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   باترى لپتاپ تان را بشناسید
در لپ تاپ هاى امروزى عموما از دو نوع باترى استفاده مى شود: 
لیتیوم ـ یون و لیتیوم ـ پلیمر. درست است که این دو فناورى هاى 
مختلفى دارند، اما به طور کلى عملکردشان مشابه است: تولید توان 
از حرکت الکترون ها و همین جریان مداوم الکترون ها براى کمک 

به حفظ سلامت باترى لازم است.
علاوه بر این، براى هر دو نوع باترى، گزاره هاى ذیل صحیح 

است (حداقل در مورد لپ تاپ هاى امروزى):
فـــراشـــارژ  نـــمـــى تـــوانـــد  بـــاتـــرى   
(Overcharge) شود: به شایعات توجه نکنید! خطرى از نظر 
فراشارژ شدن باترى وجود ندارد، اگر آن را همیشه به برق نگه 
دارید. به محض این که شارژ باترى به 100درصد برسد، شارژ آن 
متوقف مى شود و دوباره آغاز نمى شود تا وقتى ولتاژ پایین تر از 

یک حد مشخص برسد.
مى زند:  آسیب  آن  به  باترى  کامل  شارژ  تخلیه   
مدت زمان  یک  براى  آن  شدن  رها  و  باترى  کامل  شدن  خالى 
عمیق بــى شــارژ  حالت  یک  به  را  آن  مى تواند  طولانى 
باترى  براى  مى تواند  حالت  این  ببرد.   (Deep Discharge)

کشنده باشد و حتى شاید دیگر نتوانید آن را دوباره شارژ کنید.
خب، بر اساس این موارد آیا مى توانیم نتیجه گیرى کنیم که 

مى توانید لپ تاپ تان را همیشه در برق نگه دارید؟ هنوز نه!

   چیزهایى که به باترى هاى لیتیومى آسیب مى زنند
آنها  که  است  این  لیتیوم  پایه  باترى هاى  مورد  در  واقعیت 
ناپایدار هستند. این باترى ها از لحظه اى که تولید مى شوند شروع 
به از دست دادن ظرفیت مى کنند (البته به کندى) ، اما مواردى هم 

هستند که این کاهش ظرفیت را تسریع مى کنند:
بار  تعداد  به  باترى اى  هر  تخلیه:  شارژ/  چرخه هاى   

محدودى مى تواند شارژ و تخلیه شود.
 سطح ولتاژ: هرچه سطح ولتاژ بالاتر (محاسبه با واحد ولت 

بر سلول)، عمر باترى کوتاه تر.
 دماى بالا (بیش از 30 درجه سانتى گراد): دماى بالا 

مى تواند آسیب هاى برگشت ناپذیر به باترى وارد کند.
دو مورد آخر چیزهایى هستند که براى ما در اینجا اهمیت 
روى  دما  و  ولتاژ  سطح  تاثیر  روى  که  جامعى  تحقیقات  دارند. 
باترى ها انجام شده نکات جالبى را در این زمینه روشن مى کنند:

 باترى هاى لیتیومى مى توانند تا 2/4 ولت بر سلول شارژ شوند 
که معادل صد درصد ظرفیتشان است، اما در این سطح، باترى 
عمرى بین 300 تا 500 چرخه شارژ خواهد داشت. هر1/0ولت/ 
سلول کاهش در شارژ، تعداد چرخه هاى شارژ را دو برابر مى کند 
تا زمانى که به سطح اپتیمم برسیم: 9/3 ولت/ سلول با 2400 
تا 4000 چرخه شارژ. متأسفانه، در این سطح باترى تنها حدود 
60درصد شارژ خواهد داشت و زمان شارژدهى آن هم قاعدتا 

حدود نصف شارژ پر خواهد بود.
بالاى  یعنى  معمولا  بالا  دماهاى  دما؛  بحث  به  برسیم  اما 
کوتاه  دیگرى  عامل  هر  از  مستقل  را  باترى  عمر  30درجه، 
ماشین  در  لپ تاپ  کردن  رها  مثل  ساده اى  کار  حتى  مى کنند. 
در تابستان براى باترى اش مخرب است! تحقیقات نشان مى دهد 
باترى اى که با 40درصد شارژ در دماى 40 درجه نگهدارى شود، 

بعد از یکسال 15درصد ظرفیتش را از دست مى دهد.
ترکیب تنش سطح بالاى ولتاژ و دماى بالا، اثرات مخرب 
آن را هم ترکیب خواهد کرد. مثلا باترى با صد درصد شارژ در 
همان شرایط 40 درجه، 35درصد ظرفیتش پس از یکسال از بین 
مى رود. همین باترى با شارژ کامل را در دماى 60 درجه بگذارید 

و فقط در سه ماه، ظرفیتش به 60درصد تقلیل مى رود.
صددرصد  در  باترى  مداوم  نگهدارى  است.  واضح  شواهد 
شارژ، عمرش را کاهش مى دهد. نگهدارى آن در صددرصد شارژ 
و در معرض دماى بالا قرار دادنش این کاهش عمر را سریع تر 

مى کند.
به این نکته هم توجه داشته باشید که این دماهاى بالا تنها 

ویرایش  مثل  بالا  پردازشى  کارهاى  نیستند.  محیط  به  مربوط 
ویدئو یا بازى، دماى سیستم و در نتیجه باترى را تا حد زیادى 
افزایش مى دهد. حتى نحوه قرار دادن لپ تاپ به طورى که گرما 
به راحتى خارج نشود (مثلا روى یک بالش) هم در افزایش دماى 

باترى تاثیر خواهد داشت.

   بالاخره لپ تاپم را در برق نگه دارم یا نه؟
برق  در  لپ تاپ  مداوم  ماندن  آیا  مى رسیم:  اولمان  سؤال  به 
باترى اش را خراب مى کند؟ بله، همین طور است، ولى همان طور 

که شارژ هر روز آن عمر باترى را کاهش مى دهد!
به طرز عجیبى، سازندگان لپ تاپ پاسخ واضحى به سؤال 
استفاده مداوم از برق ندارند و هر کدام توصیه هاى متفاوتى دارند. 
ایسوس مى گوید شما باید باترى را هر دو هفته یکبار تا حداقل 
50درصد تخلیه کنید، ولى شرکت دل ادعا مى کند مشکلى نیست 
اگر لپ تاپ را همیشه در برق نگه دارید. توصیه اپل هم در حال 
حاضر در سایتش موجود نیست، اما قبلا این بود که بهتر است 
لپ تاپ مداوم به برق نباشد و به طور طبیعى روزانه شارژ و استفاده 

شود.
بــا این حــال، بگذارید بر اســاس اطلاعــات مختلف، 
نتیجه گیــرى پایانى را بکنیم: به برق بــودن مداوم لپ تاپ 
شاید در کوتاه مدت آســیبى به باترى نزند، ولى اگر همیشه 
فقط با برق از لپ تاپ تان اســتفاده کنید، به احتمال زیاد بعد 
از یک ســال متوجه خواهید شد که ظرفیت باترى اش به طور 
مشــخصى کاهش یافته اســت. به همین صورت اگر فقط 
مرتب باترى را شارژ و تخلیه کنید، زودتر چرخه هاى محدود 

شارژ را طى مى کنید. 
بنابراین، بهترین راهکار انجام چیزى میان این دو است. یعنى 
بعضى روزها از باترى استفاده کنید و بعضى روزها هم با برق و 
زیادى  حد  به  باترى اش  که  شوید  مطمئن  مى کنید،  کارى  هر 

داغ نشود.

ذره بین

تمام آنهایى که لپ تاپ دارند، زمانى از خود پرســیده اند: آیا این که لپ تاپم تمام وقت به برق 
متصل باشد براى باترى اش مضر است؟ اگر دوست دارید به سرعت پاسخ این سؤال را با یک 
«بله» یا «خیر» ساده بخوانید، باید ناامیدتان کنیم، زیرا مثل بسیارى از سؤالات دیگر مربوط 

به باترى هاى وسایل الکترونیکى، جواب چندان سرراست نیست، اما در این مطلب با ما همراه 
باشید تا در پایان هم اطلاعات بیشــترى در مورد باترى هاى لپ تاپ کسب کرده باشید و هم 

پاسخ را گرفته باشید.

باترى لپ تاپم را دربیاورم؟
اگر واقعا گرما چنین براى باترى لپ تاپ مضر اســت، سؤال دیگرى مطرح مى شود: 
آیا بهتر نیســت زمان هایى که دسترسى به برق داریم، باترى لپ تاپ را کلا دربیاوریم و 

مستقیم از برق استفاده کنیم؟
در بســیارى از مدل هاى جدید لپ تاپ این کار از اســاس امکان پذیر نیست، ولى اگر 
امکان آن باشــد، به نظر مى آید پاسخ بسته به سازنده متفاوت است. مثلا ایسر مى گوید 
لازم نیســت باترى لپ تاپ را در صورت اســتفاده از برق دربیاورید، اما اگر براى چندین 

روز نمى خواهید از آن اســتفاده کنیــد، آن را دربیاورید. اپل آن زمانى که لپ تاپ هایى با 
باترى هاى جداشــدنى مى ســاخت، کاملا توصیه به درنیاوردن باترى در هیچ شرایطى 
مى کرد. جواب این ســؤال در اصل به نحوه مدیریت توان در لپ تاپ برمى گردد. برخى 
لپ تاپ ها هنگامى که باترى موجود نباشــد توان را هم کاهش مى دهند (مانند زمانى که 

باترى شارژ کمى دارد). این سبب مى شود لپ تاپ کارایى اش هم پایین بیاید.
بــه هر حال، اگر تصمیم بــه درآوردن باترى دارید، مطمئن شــوید که آن را به طور 

مناسبى نگهدارى مى کنید؛ با شارژ بین 40 تا 80درصد و در دماى اتاق.

محمود صادقى

دائـم  البـرق!دائـم  البـرق!
آیا اتصال تمام وقت به برق

به لپ تاپمان آسیب مى رساند؟


