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��ای �����ـــــــ�ی از ا���ل 
ر��  و  �ـــــــ�����   ����
در  آ��ا��ـــــــ�  ���ـــــــ�ری 
 .������ ��� ��ر����ن 
ا���ل ���� �ـــــــ����� ���ـــــــ� ا���ل ���� 
خ داده و �ـــــــ���  ا�ـــــــ� �� در �ـــــــ�����ان �
ا����ت �ـــــــ����� - ����، �����، ����� و ... 
���اه �� ا����ت ���� در ������ ��ی ��ز��ه 
ز���� �� �ـــــــ�د. ا�� ����� ����� او��� ����ی 
�� در ���� ������ت ��� ����ـــــــ� ���� 
������ـــــــ� ��رت ����ـــــــ� و  در ���ـــــــ� آ��ا��� 
����� ��ه ا�ـــــــ�، در��ن ���دا���� و را�� 
ا�� �ـــــــ�ای ��� �ـــــــ� ����ران ا��ـــــــ�ل ���� 

������ و آ��ا��� را ����� ��ده ا��.
د��� ���� ا����، د�ـــــــ���ر ��� ����ـــــــ� در 
ا�� ���� �� ����: �� ز��ن ����� در��ن ����ری 
 ���� آ��ا��� و ������ی از آن، ������� ذ�� آ
(Mindfulness meditation) �� ��ا�� �� ����ران 
ا���ل ���� �ـــــــ����� و آ��ا��� ��� ��� �� 
از ���ـــــــ��� ����ری ������ی ��د. ������ �� 
 ���� ��ـــــــ�ن داده ������ت ������ـــــــ� ذ�� آ
�� ��ا�ـــــــ� �� ���ـــــــ�د و ���ـــــــ�اری ���رت ��ی 

������ ا�� ا��اد ��� ���.
ا�� �ـــــــ�ع ������ـــــــ� �� ����ـــــــ� ذ��� ��ای 
�������ـــــــ�دن ذ�� �� �����ـــــــ�ت ���� ا���ن 
(��� ا���س ��، ������ت، ����ات، ������ت 
و ���� ا��اف) �ـــــــ� ��رت ������ ا�ـــــــ�. 
ا�� ������ت �� ��ا�� �ـــــــ��� ����� ����، 
���� از ��ن و ذ��، ر����زی  ���رات ذ���، آ
و ����� ��دن ��ن و ������ �� ����. ����م 
���� ��ده ا��، ا�� ������ت  ������� ذ�� آ
آن �ـــــــ� ��دازش ��ی �����ه �ـــــــ�����، ��� و 
���� ���ز دارد. ������ت ���ـــــــ�� ���ن داده 
��د �� ا���س ���� �� �ـــــــ����ر �������� 
(���ـــــــ� از ��� �� در��� در ����ـــــــ� و ��د���ی 
ا��) ا�� ���� �� ��ارد و �� ا��ا�� ���ز آ��ا��� 
و ا���ل ���� ������ ���اه ا��. ������ت 
د��� ���ن داده ا�ـــــــ� ��ا��ت ���دا���� 
��� ����� ��ی ا������ �� ��ا�� �� �����، 

��� ا���س و ��� ����� ���ارد.
��� ������ ��ای ���ـــــــ� ا�� ��ال �� آ�� ������ 
���� ��ای ا��اد  ���� ا���س ����� �� ذ�� آ
�� ا����ت ���� ������ ���� ا�� �� ���، ۱۴ 
��د و زن در ���� ۵۵ �� ۹۰ �ـــــــ���� را - �� ��ای 
آ��� ��ـــــــ��� ������ ا���ل ���� ������ 
داده �ـــــــ�ه ��د - �� ��رت ���د�� �� دو ��وه 
����� ��د. ��وه اول ��ـــــــ� ���� ������ت 
������� و ���� را د����� �� ��د�� و ��وه دوم 

�� ��وه ����ل، ������ د����� ��� ��د��.
����� او��� ��ـــــــ�ن داد ۹ ��� از ����را�� �� ا�� 
د�ره �����ـــــــ� را ا��ـــــــ�م داده ��د�� در �ـــــــ�� 
������ و ����د ز���� ������ ���� ���ن 
داده ا��. ������ ا�� ������ت ا��ات ����� �� 
����� �������� و د��� ��ا�� ���ی ����� �� 

���� ��ا���� ������ را ���ن داده ��د.
����� ��زه ����ـــــــ� �ـــــــ�ه �� ����� و ����� 
���ـــــــ� ��ی �ـــــــ��� ������ن در د�ره ��� 
���� ای، ����� ��ی �ـــــــ�زه ای را ارا�� �� ���. د��� 
و�� �� ���� ا�� �� ا�� د�ره �ـــــــ�ای ������ن �� 
ا���ل ���� �ـــــــ����� از ا���ا ���������ی و 
آ��ده ���ه ��د، ���ات ���� ������ن در د�ره 
و ��ـــــــ� ���ه ��اری ��ی آ��� ��ـــــــ�ن داد ا���ل 
���رت ��ی  ��د��ـــــــ�ی   ���� �ـــــــ�����   ����
��� �ـــــــ�د.  ���ـــــــ�  ذ��  آ ������ـــــــ� 
�ـــــــ��� �������� �� ��ا�� ۲۰ د���� در ��ز در 
������ �ـــــــ��� ��ده ��د�� �����ـــــــ� ��� ����� 
���� را درك ��ده ��د��. ا�� ����� ���  ذ�� آ
�� ��رت ���ود ا���م ��ه و ���ز �� ������ت 
���ـــــــ��ی دارد؛ ���ا �� ا�� ���اد ����� ��� ��ان 
��ا���� ��� ��ای ���م ����ران ا���ل ������ 
ارا�� ��د. �����ـــــــ� در ا�� ����� دو �ـــــــ�م 
�����ت   ،������ در  �ـــــــ��� ����ه  ����ران 
دا������ و ����� دا���� و از ا�� �و �� ��ر�� 
����� د���ره ��� �����ت و ���ان ��د���ی 

ا�� �و�� ���ز ا��.
ScienceDaily :����

د��� ا��ا�� دو��� ����ه ا��� �� ا�ـــــــ�ره �� ���ت ��ن ���� ����ران د��ر ا��� 
���� - ����� �� د�ـــــــ���ه ا��� ���: �������� د�ـــــــ���رد��ی ���� در ز���� 
����� ��ون ����ی ���ت در ا�� ����ه ارا�� �� ��د. د��� ����م ���� ا���ی، 
��� ���ت ���� دا����ه ���� ����� �� ا��ره �� ا�� �� ا��� �� ����ی ����� 

��ون ����ی ���ت ا�ـــــــ�، ���: ����را�� �� د��ر ا��� ���� - ����� �� ���� 
��گ ��ای آ��� �� و��ع �� �����د. و�� �� ��ان �� ا�ـــــــ���ده از د����ه ا��� �� ��ر 
���� ��دش ��ن و ����� ��ی ���ی ا�� ����ران را �� ���� ����� ��ز ��دا��. 
ا����ده از ا�� د�ـــــــ���ه در ����ران د��ر ا��ـــــــ� ���� در ۴۰ در�� ��ا�� ��� 

��ز��� آ��� �� ز���� �� ��د. د��� ��ـــــــ�� ا���ی ا��ود: ا��� در ا��ا���� ���� 
����� ��� و ��� �����د ��ـــــــ��ر ����ی دارد و در ا��ان در ��� ����ر�ـــــــ��ن از ���� 
����ر���ن ���� دا���ری، ���� ا... (��) و��د دارد و ا���ن ��ی ���از، ا����ن 

و ����� ��� �� ا�� د����ه ������./ ��م �� د���

ا���ن ���ت ���� ����ران د��ر ا��� ����- ����� �� د����ه ا���

����ــ� �����ــ�ت ���ــ�، �ــ� در ��ــ��� ���ــ� 
 (Nature Microbiology) ���������ــ�ژی 
����� ��ه ا��، ���ن داده ������ل ��دن 
�ــ� ��و���ــ� �ــ�ص در �ــ��ل ��ی �ــ�ن �ــ�، 
����ــ� ���وس �ــ�ی �ــ�����رد�� را ����ــ� 
�� ��زد. ا�� �وش ���� ��� �وی ��ش �� و 
���ل ��ی ا����� در آز����ــ��ه ��رد ��ر�� 
��ار ����� و ���ز ا�ــ� �����ــ�ت در ا���ای ��ر 

ا��، ا�� ����� �� ا���وار����ه �����. 
د��ــ� �ــ�ن ��رِت �� ���ــ�: �ــ�در ��رگ �ــ�ی 
���ــ��ن ����ــ� از آ��� �� ���ــ�� ا�ــ� ���� 
��ر��ن در�ــ� ا�ــ�، ��ا �ــ�ای �ــ�����رد�� 
�وش  �ــ�  �ــ�  ا��ــ�ن  ��ا��ــ�؟!  در���ــ�  راه 
���ــ� �ــ�ای �ــ�ج �ــ�����رد�� ����� ا�ــ�. 

�ــ�����رد�� �ــ��� ���� ���ــ�ری ����ــ� در 
���ن ا�� و در �� ز��ــ��ن �� ����� ا��� �� 

��� از ا��اع ���وس ������رد�� �����. 
و  ا�ــ����رد  دا��ــ��ه  ����ــ�ن  ��ز�ــ�  �ــ� 
دا��ــ��ه ��������� ـ �����ا������، ��و���� 
��ــ�  ��ــ����اران  �ــ��ل ��ی  در  را  ����ــ� 
��ــ�ل ��د�ــ� و د������ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�، ����� 

���وس �� را ����� �� ���. 

 ��ش در آز������ه
ا�ــ� ��ــ� �ــ�ای ��ر�ــ� ا�� �ــ� �ــ�ام ژن �ــ� 
�ــ� �����ــ� ����ــ� ���وس �ــ� ار��ــ�ط دار�ــ�، 
�ــ��ل ��ی ا��ــ��� را در آز����ــ��ه �ــ��رش 
داد��. ��� از ا��ح ژن ��ای ������ل ��دن 

ژن ���د�ــ� در �� �ــ��ل ا�ــ���ده ��د�ــ�. در 
ـــ c15  و ا����و  ا�ــ� آز���ــ�، ���ــ� ��ــ�وس RV ـ
ـــ C68  �����ه �� �ــ���  ���وس ���ــ� �ــ� EV ـ
و �ــ� �ــ� ���ــ�ری �ــ�در ����ــ� �ــ� �ــ�م ���ــ�� 
�������ــ� (flaccid myelitis) �ــ�د ����ــ� 
��ــ���، �����ــ� ��د�ــ�. در ����ــ� ���ــ� ��ــ� 
�ــ��ل ���� �ــ� ز�ــ�ه ���ــ�ن و ����� �ــ���. 
�ــ� ا�ــ� ����ــ� آ��ــ� د������ــ� �ــ��ل �� �ــ�ری 
 SETD3 از ژن ���ــ� ��ــ��� �ــ� آ����� �ــ� �ــ�م
(�ــ� وا��� �ــ�ی ��ــ� �ــ������ را �ــ��� 
�� ���ــ�) را ر�� ��اری �� ����. �� ا�� ����� 
���ــ� �ــ� �����ــ�ی از ����ــ� و ا���ــ�ل �ــ� دو 

���وس �� ���ل ��ی ���� ����. 
�ــ�� آ��ــ� �ــ��ل ���� را �ــ� دارای �ــ� ژن 
���ــ�ل SETD3 ��د�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�وس، 
�ــ� �ــ� ��ــ�وس و ��ــ�اد ا���ــ� �ــ��ری 
ا���ــ�و ��ــ�وس �����ــ�ل ��د�ــ� و د������ــ� 
��� ��ام ���ا��ــ��� در د�ون ���ل �� ����� 
 �� SETD3 ــ���. �� ا�� �ــ�ل، ������ �ــ� ژن�
���� ��دی �ــ�ز �ــ�دد، ���وس �ــ� �� ��ا��� �� 

 .���� ����� ������
�ــ� �ــ�ر ��ــ�، ����ــ� ���و�ــ� در �ــ��ل ��ی 
ا��ــ��� ��ون آ���� SETD3،   �ــ�ار ��ا�� ���� و 
������ل ��و�� �� در ����� 

ُ
در ���ل ��ی ا

����ــ� ���� �� �ــ��� �� ��ا�� ���� ا��. 
ا�� ����� ���� ا�ــ� ���د و�ــ�د ا�� آ���� 

�� ��ن ا����ار ����؟

����ــ�ن ��ش ��ی ا�ــ�ح ژ����� �ــ�ه ای را 
���رش داده ��د�� �ــ� ��در �� ����ــ� ��و���� 
SETD3 ���د�ــ�. �ــ� ا�ــ� ����ــ� آ��ــ� د������� 
ا�� ا�ــ�ح ژ����ــ�، ��ش �� را از ��� �ــ���� 
�ــ�د.  �ــ����  �ــ�ی  و  �ــ�ب  ��ر��ــ���  در 
�� ��وه، آ��� در ��ا�� دو ���وس ���ن ��د�� 
�� �ــ� �ــ�ر ���ــ�ل ��ا�ــ� ��ــ��ه ای دار��. 
��ــ� ا�ــ� ا�ــ� ���وس �ــ� ��ــ����� �ــ� ��ــ� 
آ��� ����� �� �ــ�، ��ز �ــ� ���ن ��د�ــ�. ا�� 
��ــ� �����ــ� د������ــ� ���وس �ــ� ���ــ� 
از ��و���ــ� SETD3  (�ــ� ���ــ� �ــ��ل ��ی 
ا�ــ���ده  را  �� �ــ�د)  ا�ــ���ده  ا��ــ��� 

 .���� ���
�ــ�ن ��رت ��ــ�: ا�ــ� ����� �ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ� 
�� د�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �� ��ا��ــ� دا���ــ� �ــ� 
���و�ــ� در ��ا�ــ� �ــ�����رد�� ����ــ� ���ــ�، 
���ــ� ���ــ� ا�ــ� ��ــ� ا���ــ�و ���وس �ــ� 
SETD3، ����ــ�د  �ــ�ون ا��ــ�د ا��ــ�ل در  
����ــ� در �ــ��ل ��ی �ــ� ا��ــ�د ���ــ�. ��ــ�ز 
آز���ــ� ا�ــ� دا�و �وی ا��ــ�ن �ــ�رت ������ 
ا�ــ� و ����ــ� ��ــ�دی �ــ� �ــ���، ����ــ� و در 

د���س ��دم ��ار ����� دارد. 
�� ا�ــ� ��ل، ��ــ� ���� ا�ــ� ���ــ� را �� د�� 
�� ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� ��ی آ��ــ�ه ��زی 
ا�ــ� ا�ــ��ن ��ا�� �ــ�د �ــ� از ز��ــ��ن ��ون 

در���ی �� ������رد�� ��ت �����. 
 IFL Science :����

اوا�ــ�  در  �وز�ــ�  ا�ــ� 

 �����
����ان ��ا��ر

دا��

و  �ــ���  ��ــ�م  ����ــ�، 
�ــ�رش �ــ�ف ���� �ــ� را 
������ــ� �ــ�د. �ــ���ی 
�����ی از ����� ���ر 
از ���ــ� �ــ�� ��ــ��� 
ز��ــ���� �ــ�ه ا�ــ�. 
از  �ــ�  ����ــ�ی  ا�ــ� 
ز��ــ��ن در ذ�� �ــ� و�ــ�د دارد و ��ــ� از آن ��ــ� 
دا���: ���درد، ����، آ����ش ���� و ��درد��ی 
درد�ــ�ك �����ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ�ان ����ــ��، 
دا�����ان در ����� �� را�� ��ای ����� ��دن 
�ــ�����رد�� ��ــ�ا ���ــ�. ����ــ� ��ــ�رب ���ــ� 

���ن �� د�� ا�� ����� ��ر آ���� ����. 

دا�����ان ا��ه ���� ��ای ������ �� و��وس ������رد�� ���ا ��ده ا�� 

��ا����� �� ������رد��

�����ن �� ����� 
����� ��ی ��زه  �� 

آ��� ا��� �� د�� 
�� �� ��ا��� دا�و�� 

�� و��و�� 
در ��ا�� 

������رد�� 
. ���� �����

ا���� ���ز آز���� 
ا�� دا�و �وی ا���ن 

��رت ������ 
ا�� و ����� 

���دی �� ���� 
 �����

و در د���س ��دم 
��ار ����� دارد

��� ا����ت  ��زه 
�� �� ��� ��ده 

ا�� �� د������ 
ا���ی ز��� �� 

از ����رد �����ر آن 
���رك ���ر ���� 

ا���م ��ه و �� �� 
�� ز���� �����ن 

و ����ران �� �� 
وا���� ا��

دا��

د���ی ذ��

 ��ا در ��ا�� ������رد�� 
���ن ��� ����؟

د��� ��� ��� ��ن  �ــ�����رد�� ا�� ا�ــ� �� در ����� ��� از ۲۰۰ ��ع ���وس 
�ــ�����رد�� و��د دارد �� �� ��ا��� در ��ا�� دا�و�� و وا��ــ� ��ی ������ی ����ه 
���وم �ــ���. �� ا�ــ� ���� �� �ــ�� ��� ا�ــ� در �ــ�ل ز���� �ــ�د ۲۰ ��ر �ــ��� ��رده 
���ــ��، در ��ا�� ۲۰ �ــ�ع ���وس ا�ــ� ����ری ���ن ��ــ���، ا�ــ� ا����ر ��ــ�دی �� �ود 

����� ا���� ��ن ��� �� د��� ا��اع ���وس ��ی ا�� ����ری ������� ��د. 
�ــ�ود ۱۶۰ ��ع ��ــ�وس �ــ�����رد�� �ــ� ��و�ــ� از ���وس �ــ� ���ــ� دار�� �ــ� �� ��م

«���� ���وس ��» �ــ����� �� �ــ�د. ��د �������وس �� ���ــ� از ��وه و��� ��ی �� 
��م ا����و ���وس �� ����� �� ���وف ���� آ��� ����� ���وس ا��. 

���

 (Corral Bluffs) �ــ�رال ���ــ�
 ����ه ����ر���ن

دا��

����ــ� ای آزاد وا�ــ� در �ــ�ق 
 Colorado) ������ــ�ادو ا�ــ��
ا���ــ�  در  �ــ��ی   Springs
��ــ�ادو در آ���ــ��) ا�ــ� �ــ� 
��ــ���� ���� �� ۷۰۰ ����ر را در ���� ��ــ�د. ا�� ����� 
د��� ����� ا�ــ� �� �� ا����ــ�� ��ن ر�ــ���ت در 
��زه ز���� �� �����ن �ــ���، ������� ����ــ� از ���ت و 
���� ���� را در ��د ��� ��ده ا��. ������� ای �� 
�� �� ا����ت ����� د���ره �����ــ� ا���ی ���ن ��� 
از ���ــ�رد �ــ�رگ، �ــ�گ دا����ــ�ر�� و �����ــ� او��ــ� 

������اران �� �����ن ���� ��ا�� داد.

 دا���ن ��� ������ �� ا�زش ���� ��
در �ــ�ل ۱۳۹۳/ ۲۰۱۴ و��� دو د����� �ــ��س �ــ� ��م ��ی 
� ���� و ����� ���ــ�ن �ــ�ای او��� ��ر از ����ــ� ��رال 

َ
�

���� ��زد�ــ� ��د�� و ��� ��ــ�� ��ــ�ه دار ��ــ�ا ��د��. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل آ��ــ� ��ــ�ن ��� ��د�� ��ــ� ���ــ� ��ده 
���ــ��. آ��ــ� در �ــ�� ��ــ�ی �� ا�ــ� ����ــ� و �� ��ــ� 
ده �ــ� ����� �ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ���� �ــ� �ــ� ������ 
از ��ــ�� ��ی ����ــ�ن و ���ــ�ران د�ــ�  ��ا�ز�ــ� 
����� ا�ــ�. ���ــ� ا�� �ــ�د �� ��ر�ــ� ا�� ��ــ�� �� �� 
���اه �����ت و���� ���ری ��� ��ی ���� �� ��ا��� 
و���� ����� در ��ل ا�� د�ران را �� �����-��ی د��� 
ز���ــ� (Chronology) آ��ــ� ����ط ���. ا�ــ� ا�� �� ��ا�� 
�� ���� �ــ�د ا���ــ�ت ���� را �ــ�ای �� آ�ــ��ر �ــ�زد. از 
���� ا�� �ــ� ��ــ� از ����رد �ــ��ر�� �� ز��ــ� در ��ود 
۶۶ �����ن ��ل ��� �� ��������� ���� �� ����دی 
دا����ــ�ر�� �ــ�، ��ــ�ت �وی ز��ــ� د��ــ�ره ����ــ� 

ا��� ��؟!
������ت ا�ــ� ��� ��ــ�ن داد �����ن و ����ران ��ــ��ر 
�ــ��� �� از آ��ــ� �ــ� ��ــ� �� ��د�ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�ت 
خ داد  ��ز��ــ���. �ــ� د��ــ�ل �����ا�ــ� �ــ� در ز��ــ� �
�����ن ����ع �� �ــ��� �� ا�� �����ات، ا���د ���ع در 

����� ����اران د��� را �� در �� دا��.
در �� ������ت ���ــ� �����ت د���ــ� از ا�� �����ات 
��ــ�� �ــ�. �ــ� ���ــ�رد آن �ــ��رك �ــ� ز��ــ�، ��ــ� 
����م �ــ� �ــ�ود ۷۵ در�ــ� ���ــ�دات ز�ــ�ه آن ز��ن 
از ��ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ��� ���ــ� از ����ــ�ن و ��ــ� ا�ــ�اع 
����ارا�ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ� ای ��رگ �ــ� از �ــ�ش ���ا�ــ� 
دا����. ������ �� از ��� ر��� دا�����ر��ی ��رگ �� 
���اد ��ــ����ارا�� ا���� �ــ� �� ��راك آن �ــ� ��د��. 
�ــ�دآ�ری ���ــ� ا�����ــ� ��ر آ�ــ��� ��ــ�د ا�ــ� ���ــ� و 

����را�� �ــ� ��دآ�ری ذرا�� �ــ��� ۳۷ �ــ�ار ��ع ��ده 
و �ــ��، ��ارك آ�ــ��ری از ����رد آن �ــ��رك �� د�ــ� 
آ�ر��. ا�ــ� ��ارك ���� در ر�ــ� �ــ��� �� را ��ــ�ن 
داد �� ا�ــ� ر�ــ� ���ــ�� در ���� �ــ�ی آ�ــ��� ا���ق 
�� ا��ــ�. �����ــ� ��ــ�ن داد �ــ� ���ــ�رد ا�� �ــ��رك 
��ــ����ارا�� �� ��� ای �� ا��ازه را��ن دا�ــ��� �� ا�� 
���ن ��ــ�م آ�رد��. ا�� �� ��ار �ــ�ل ��ــ� از آن ���اد 
��� ���ــ�ار �ــ�دار �� �ز�ــ� در �ــ�ود ۶۰۰ �ــ�م (�ــ� ا��ازه 
��ــ� �ــ�ش ���ا�ــ�) در ز��ــ� ���ــ��ه از ����ــ� 
ز���� �� ��د�� �ــ� در آن �����ن �� ���ه �ــ� و دا�� ��ی 
���ی �ــ�ن ���ــ�ب ��د�ــ�. ��ــ�ی در �ــ�ود ۱۰۰ �ــ�ار 
�ــ�ل ��� ���� ��ی ����� ��ــ����اران ����ــ� ��د�� 
و �� ا�ــ�ازه را��ن �� ��ز��ــ���. ا�ــ� ���ــ�اران ���� در 
���� ���ــ� از ��ــ� ����ــ� �� �ــ��� �ــ� در آن ز�ــ�ن 

������� ���� �� ��ه ��د��. 

 ���ت ا�� ���� ا��� ��...
در �ــ� ۲۰۰ �ــ�ار �ــ�ل ��ــ�، �ــ� ���ــ� آن را د�ره ���ــ� 
�� ���ــ�،  ��ــ�)  د�ره  ���ــ�  �ــ�   Palm Period)
ز���� ای ��ا�� �ــ� �ــ� د�ره ��ــ�ی ���ت �ــ�� ���د. 
د�ره ای �ــ� در آن ����ــ�ن �ــ�دو ر�ــ� ��د�� و �ــ� د���ل 
آن ��ــ����اران در وا��ــ� �ــ� ����ــ� ����ــ�ن �ــ� �ــ�ر 
�ــ��� آ�ری �� ����ــ� در ا��ازه و ���ع �ــ�ن ر�ــ����. 
���ع ��ــ����اران �ــ� ��ا�ــ� �ــ� و �زن ��رگ ���� ���� 

آ��� (�� آ��) �� ۲۵ ������م ر���. 
در ادا�ــ� �ــ� از �ــ�ود ۷۰۰ �ــ�ار �ــ�ل ����ــ�ت ���ــ� 
�ــ���. ��ــ�د و ����ــ� و��ه �ــ�ی ��ا�ــ� ���ــ�ر از 
��و����ــ� را ��ا�ــ� ��د�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�ع و 
��رگ ��� �ــ�ن ��ــ����اران ��ــ� �ــ�د. �زن ���ا��ت 
�� ���ی �ــ�ود ۵۰ ������م ر�ــ�� �� ا�� ��ــ�ان ��� 
از ۱۰۰ ��ا�ــ� �زن ����ارا�ــ� ��د �� �� از ����رد �ــ��رك 
�ــ�ن �ــ��� �ــ� در �ــ�ده ��د�ــ�! ���� �ــ� ��� �ــ� ���� 
اول درآ���ــ�. ا�ــ� ��ــ� �����ــ� �ــ� ��ار �ــ�گ را 
���� ��ــ�ی �ــ�د. ا�ــ� ���� ���ی �ــ� آن �� ��� �ــ�د �� 

���ا��� ����� ���� در �� ��زه ز���� ��گ �� در ���� ��ی 
�����، ��� ��ی ��ف �� د��ا�� دار دا��� ا��.

��گ ���� �ــ� ��� ��ی �ــ�ف ���ــ�� در آب و �ــ�ای ��م 
ر�ــ� �� ���ــ�. ا�� ��ــ� �� ��ر�ــ� ���ــ�� ����� �ــ� 
�ــ� ا�ــ� ����ــ� د�ــ���ش �ــ� د�ره �����ــ� �ــ�ه 
ا�� �� او��� د�ره ������ �� ا��ا�� د���� در ��ود 
۵ در�� ����� ��اد، در�ــ� �� از ����رد ��ده ا��. 
ا�� ا����ت ����� ��ی ���� را ����ــ� �� ���؛ �����ن 
���ــ�� د������ ��د�� �� ا�ــ� د�ره �����ــ� �����ن �� 
 (Deccan Traps) �ران آ����ــ�ن �ــ�رگ د��ن ���ــ��
��� ��ده ا�� �� ز��� را �� ا����ر ��ز دی ا�������� 
��م �ــ�ده ��د. ���ــ�ن ا���ــ�د دارد ����ــ�ات د���� �� 
�����ات ����ــ�ن و �� د��ــ�ل آن ����ــ�ات ���ــ�ران را �� 
���اه دا�ــ� ���� �ــ� ا���ی ����ــ� �� ����ــ� ز��� 
ح ا�ــ�  ��ه ا�ــ�. �ــ� ا�� �ــ�ل ا�ــ� �ــ�ض ��ــ� ��ــ�
�� ���ــ�دی دا����ــ�ر�� ��� �ــ� ������ ��ا��ــ�� ���ت 
����ارا�� ��رگ �ــ� و ����ع �ــ�ی را ��ا�� ��� �ــ� ��راك 

آ��� ��ده ا��.

 در�� ��ای ا��وز
ا�� ا����ت �� �� ��� ��ده ا�ــ� �ــ� د������ ا���ی 
ز��ــ� �ــ� از ���ــ�رد ����ــ�ر آن �ــ��رك ��ــ�ر �ــ��� 
ا���م �ــ�ه و �� �� �� ز���� �����ن و ���ــ�ران �� �� 
وا���� ا��. ������ �� ��ان د����� ا�� ا����ت 
�ــ� ��ــ�م ��ــ� و ���ــ���ا�� ای را در ��ــ�ص آ��ــ�ه 
��ای ��� ا���ز دارد. ا�� ���م �� ����� ا������� �� 
�ــ� از ا���اض ���� �� د�ــ� ����� �� �ــ� ا��ام ��ی 
��� ا��� �� �ــ���. ا�� ��� ا����� �� ز��� �����ن 
آن را �ــ��� �� ��ا��ــ� ���ــ� �ــ�ار �ــ�ل �ــ� �ــ�ل 
ا������ه ا�� و ����� �� �� از آن ����� ��ه، د��� 
����� ��� ���ده ا��. �����ا�� ��� دا��� ا������� 
ز��� در آ��ــ�ه ����� ����ــ� ��ا�� ��د. ا�ــ� ����ع 

����ر ��ا�� ��ای دا�����ان ا��.
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����ای ا���ی ���ت در ز��� ��� از ����دی دا�����ر��

�� از ��گ دا�����ر�� �� ��؟!
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�وج ��ی ���ل ����� ا�����ت ��ن را �� �� ����؟

راز ازدواج ��د
 ��� �� ���� راز �� را��� ��د و ��دوام ���ن 

��د ��ف دژآ

����

����ان در ���ــ�؟ �وان �����ن دا����ه 
ا�ــ�  ���ــ�  ������ــ�  ����ــ���  در  ���ــ� 
�ــ�  ��ج �ــ�  ���ــ�رد  �ــ�ز  در  ���ــ�  را  ���ــ� 
ا����ــ�ت ز���ــ� ��ــ� و�� �ــ�د. �ــ�ا�� از 
ا�ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� ��ج �ــ�ی �ــ�د ���ــ� د�ــ�ا 

�� ����. و�� ��ا؟ 
��و��ــ��ان د������ ا�ــ� ��ج �ــ�ی �ــ�د ���ــ� 
���ــ�� در��رد ��ــ��� و ��ــ���� �� �� وارد ��� و ��ل �� ���� �� 
���� �� ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� ���� �ــ� �ــ� ��ــ��� و ��ــ��ت ������� �� 
��ر ��ــ�دی ��ار�ــ�. �����ا�ــ� ���ــ� ����� ��ــ�ی ا�ــ��ا���� در�ــ�رد 
ا�� �� �ــ� �ــ�ام ����ــ� ��� ���ــ�، �� ��ا�ــ� ��ــ� از د��� دوام �ــ�دی 
ازدواج �ــ�ن ���ــ�. �� ���ر�ــ� ��ج �ــ�ی �ــ�د �ــ�ای �ــ� ا�����ت �ــ�ن 
����ــ�دی راه �� ��ا���ــ� دار�ــ� و �ــ�ب �� ��ا��� ��ــ� ا������� �ــ� ���� 
�� �ــ��� و ا������� �� ������ ���� ا�ــ� ا��ا�� در��رد��ن ��رت 
���ــ�د، ����� ���ــ� �ــ���. ا�� ����ــ� در����ــ� ��ر�ــ� ��� از �ــ� ��ج 
��د �� د�� آ��ه  ا��. ��و��ــ��ان ا���ا از ��ج ��ی ���� ����ه در 
ا�� ��ر�� از ���� ����� ���ــ� ���� ا����ت ��� آ�ری ��د��. در ا�� 

���� ���� از ��ج �� �����ه ��ه ��د ����� �ــ� �� �������� �� �� 
���� دار�� و ��ام ������ت �� ��ل ����ه �� ����. ��و����ان 
��ــ�ه ���ــ�رد ��ج �ــ� در �ــ� ا����ــ�ت را �ــ� ��� ��ــ� �����ــ� �ــ� ������ 
آ�ــ� در ����ــ� ����ت �ــ�ن را �ــ� �� ���ــ� �� �ــ�. ���ــ� ا�ــ� ��ا��� 
��ج �ــ�ی �ــ��� ����ه �������ــ� از ���ــ� �����ــ�، او�ــ�ت ��ا��، 
ا��ر ���ل، ار�����ت و �ــ�ل را ���� �ــ�ز���� �������� ��ارش ��د�� 
�� ا��� در��رد�ــ�ن �� �� �ــ�و��� �� ز��ــ�. ا�� در��ض اد�� دا�ــ��� 
�ــ� �������ــ� ��ــ� ��ــ�دت، ���ــ� و ���ــ�اده �� �ــ�رت وارد ��ــ� 
و �ــ�ل �� �ــ���. �ــ� ��ــ�ان ��ــ�ل �����ــ� ����ــ� ا�� �ــ� �� ��ــ� 
���ــ� ز��ــ� ��ــ�� ��ف �ــ� را ���ــ� �� آ�ــ��� ���� �ــ� ا�ــ�، ا�� 
ا�����ت ����� �ــ� ����اد�� �������� ����� �ــ�� ���ــ� دار�� 
و �� ��د�� ��� ��ان در ��رد��ن �� ����� ��ــ��� ر���. �����ا�� 
��ن �ــ�� �� ����  �ــ� ��ــ���، ا����ل ���ــ��ی و�ــ�د دارد �� �� 
��ر����� در ز���� ز������ �� ��� از�� ������� �� را��� ��������.
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