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��ــ� ��ــ� ��ــ�ود �ــ� 
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دا��

��ا�ــ�� ���� و ��د�و و 
ا���ل ا���� ���ــ�. ���� 
�� �����، ��� ��ن �� 
در  ���ر�ــ��  �� ��ــ�ظ 
��ــ�ض ����ــ� ��ا�ــ� 
�ــ�د. ا�ــ� �ــ�ا؟ ��ا�ــ�� 
�ــ�ل دوا و در��ن؟ �� ��؟ 
����� �ــ� ����ــ� ���� ��ــ�ن داده ا�ــ� ��� 
ا��� ا�ــ� ���ــ� را ���ــ� در ����ــ� ��اب ا��ــ�ر 

���ز��� و ���� ����ردار ��� و�� ��د.
�ــ�  �ــ�  ا���ــ�دی  ����ــ�  در  �ــ�  ا�ــ�ادی 
�� ���ــ�، ���ــ�� ��ــ� �ــ��� ��ر �� ���ــ�. آن 
�ــ� در ���� ���ــ� �ــ� �� ��ــ� �� د��ــ� �ــ�ا�� 
�����ــ����ی �ــ�ن �ــ�و��ای ��ــ�د �ــ���ن 
ا���ب و �وان �����. ا���س ��ــ�ر ا����دی و 
���� ��ی ����� را �ــ� �� ا���� ���ــ�، ��ا��� 
د�� ��� ��ام ا���� در �� ��اب �ــ���� ������� 

 .������ ����
در ������ �� �����، �����ن �� ��ر�� داده ��ی 
۱۱۱ ��ار �ــ�د و زن ا�����ــ� �� ا�� ����� ر�ــ��ه ا�� 
�ــ� ۱۳/۴ در�ــِ� ار��ــ�ط ��ــ� و���ــ� �ــ��� و 
���ــ�ری ��و��ی ��ــ� را �� �ــ�ان �� ���ــ�د ��اب 
��ــ�� داد. ا�� ا�� �����ــ��� ���ــ�� در ��دان 
�����ه ��ه ا�ــ�. �����ن �� ا�� ���ر�� ز��ن 
���ــ�� ��ا�� ��ــ�و��� ��ی د�ون ���ــ� ���اره 
��� ا���س و ���ر�� و ��ــ�ر ���� از ����� 
�ــ�ی و �� درآ�ــ� �ــ�ای ز�ــ�ن، و��ــ� در ��ــ�ی ��ــ� 
���ه ����، �� ��ــ�� �ــ�دان ��ــ� ���� ��ی را 
�� �ــ�د ا���ــ�ص �� د�ــ�. ا�� ا�ــ� را �ــ� ا���� 
���� �����ن ���ز ������� ����� ���� از ا�� 
��و�� ���� ���� ����. ���ا داده ��ی ����ط 
�� �ــ�اب �ــ� در ا�� ����ــ� �� آ��� ا�ــ���د �ــ�، 
�����ــ� از داده �ــ�ی ��ارش �ــ�ه ���ــ� �ــ�د 
ا��اد و داده ��ی ���� از ��ر�ــ� ��ی ��ر����� 
��ده ا�ــ� و �����ا�ــ� ���� ا�ــ� ��ا��ــ� �� در 

داده ��ی ��ارش ��ه ����د ��ده ����. 
ا���ــ� ���ــ�� �ــ� ����ــ�ن �ــ� ����ــ� ا�� ����� 
د�ــ� ����ــ� ��د�ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل در ا�ج �و�ــ� 
ا����دی ژا�� در ��ل ��ی د�� ۱۳۶۰/ ۱۹۸۰ ا��� 
��گ و����ــ�ی ����ــ� �ــ� ��رِ ��� از�ــ� �� د��ــ� 
��ــ��ت ���ــ� ��د�ــ�. ��ــ� ا�ــ� ���ــ� �����ــ� 
���ــ� ����ــ�، در ���ــ� �� �ــ� ���� ا�ــ� �� 
������ ا���ر �� درآ�� �� ���� �����ی از ��ی 
���و�ن ���ز�����. ���� ��ر�����ن ������� 
�ــ�ای ���ــ�د ����ــ� �ــ�اب �ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� 
��ــ�ل  �ــ�ای  زد.  د�ــ�  �ــ����ری  ا���ــ�ت 
���و�ن ���� در �� راه ��� ��ای ���� ��ا��� و 
آ��د�� �ــ�ی ���ــ� ���ــ�� �ــ� ا�ــ�زه ����ــ� ��� 
���� ای �� د��� �ــ�و��ی ���د ��د�� ��ود��ه �� 

��ر��اه �� ����� ��د.
Science Alert :����

دا�� �وز

���ل ��ی ���� ������ 
��ا��� را در��ن �� ���� آ

����ــ�ن �ــ��ل ��ی ا����و���ــ� �وی ��ا�ــ� 
����� ا�� �� �� ��ا��� ������ ا���ب را ����� و 
در ����� ���رت ��ی ���� از ����ری ���� ����� 
آ��ا��ــ� را ����ــ� ����. �ــ� ��ارش ��ــ� و �ــ� ��� از 
����اف، ا���ب ������ ����� ��ه را �� ��ان 
در ��� ا������ ��د �� ���رات ���ــ� از آ��ا��� �� 

����ری ��ی ���� د��� ����� ��د.
�����ــ� �ــ� ���ــ�� ���ــ� ����ــ� �� �ــ�د، 
وا��� �ــ�ی  ا����و��ــ�  �ــ�ی  �ــ��ل  ا�ــ� 
ا��ــ�ب وا��ــ� را ����ــ� �� ���ــ�. ا��ــ�ب در 
�ــ�  ��ــ���  �����ــ�  �ــ��ل ��ی  ����ــ� 
���� �ــ�ی ���ــ� را ا���ــ�ل �� د��ــ� و �ــ� ا�ــ� 
����� ��� ���� از �ــ�ن �� ������ ار��ــ�ط ����ار 
�� ���ــ�. آ��ــ� ا�ــ�ای ا��� ��ــ�، ���ع و ���ــ�� 
���� ��ــ���. �ــ��ل ��ی ���ــ� د�ر ��� ��� 

و��د دار��.
دار�ــ�  �ــ��  �ــ�  ��ت ���ــ�  دا��ــ���ان 
�ــ��ل ��ی ������ ��� را ��ــ�ز�� ا�ــ� �� ���� 
���ــ� �و ��د�ــ� ��ــ�ا وا��ــ� ا��ــ�ب �� �ــ����ل 
���ــ�� او�ــ�ت ����ــ�ه و ������ــ� ��ــ� ���ــ� 

ا��.
ا�ــ� ا��ــ�ن �ــ� ا�ــ���ده از ��ل �ــ�زی را����ــ� 
��ا��ــ�� ا�� ���د��� را ا���م د��ــ� �� ������ 
وا��ــ� �ــ��ل �� ��ــ��م د����ــ� �ــ����ل از 
ا���ب ���ــ� را ����ــ� �� د�ــ�. ������ آ��� 
��ا�ــ� ���� �ــ������� ا�ــ�اع ��ده ا�ــ� �ــ� ا�ــ� 

وا��� را ���ار �� ���.

��و��ــ��ان در ا�ــ��ا��� و ا����ــ��ن ��ر�ــ�ب ��م ا�ــ�اری ����ــ� را ا�ــ�اع ��ده ا�� �� 
�� ��ا�ــ� �� ا��ــ�ن �� ��ــ� ���  �ــ� ��م �� �ــ�ی ��ر�ــ� ��ــ� ���ا�ــ�ت ��د�� �� 
����. ا����ف ����ی ا�� ��ر��ب، �� ��و��ــ��ان ا���ن �� د�� ا�����ی ر�� را در 

��� ����دا�� ����� ���ات، ������ن، ���� �� و �����ن ���ار ��ر�� ����./ ا����

�����ن �ــ��� آ����� ا��� وا��ــ�� �� �ــ��� از ����� ���ت ���ــ�ی �� ��م ��ن �ــ�ت ��� داده ا�ــ� �� از �ــ�ش ������ ����� 
����ردار ��ده و ��در �� ����� ا��اع ����� ا��. ���ت ��ی ��د��ه �� ����� و در ��� ��ر �� ����� �� ��ش و دا�� ��د را ا��ا�� داده 
و ��� ����� ����� را �� د�� ���ــ��ی ا���م �� د���. ا�� ���ت ��  در ��ا�� او��� ���ی �� و ���ان �� و ���� ��ی ���ــ��� ���ی را در 

�� د��� ��ی �� داد��،ا�� ��� از ���� ��ا����� ���ان ��ی ������� را از ���� ��ی �� ا��ازه ���ی ������ ����� ����./ ���

���ت ����� ����ه ����� �� �� ��زار آ��ا��اع ��م ا��ار ��ر�� ��� ���ا��ت

��ر�ــ� ا�� ����ع �ــ��� �ــ�ای �� ����ــ� ��زه ای 
���ــ�، ا�� ��و��ــ��ان ��اوا�ــ� ����ــ�ن در ���ط 
د��ــ� د��ــ� �ــ� آن ��دا��� ا�ــ�. ��د�ــ�ن ���ــ� �ــ� 
��ز��ری �� ��ــ�ان د�ر، ����ــ� ���ــ� ��ــ� ���ــ� 
��ا�� �����ــ� از آ�ــ�زش �ــ�د. در آن ز�ــ�ن ا��ــ� 
�����ن (و ��ــ� ���ــ� از وا����) ����ــ� ��د�� 
����� ���� دا�� آ��ز، �� ��ا�� ���ی �������� 
او را ����د و او را در درس ��ا��ن ��ی �� ���! ا�� 
��� ا�� ��ــ�رات ����ــ� و وا���� �ــ�ی ����� 

���وت و��د دارد.
��و�ــ� د��ــ�ره ����� ������ در�ــ�، د�ــ� �� 
�� ا���ای ��ن ����� ���دی ���� ��دد و ���� 
ا�� �ــ� ��� و�ــ� ����� ا�ــ� �����ــ�ت ���� �� 
��� ���� ای ��ــ�ه ا�ــ�. �� ��ــ�ان ����� �� 
���� ����� ����ا��� �� ����� او���� ��او��� 

 (Olaf Köller) �و او�ف ��ــ (Ulrich Trautwein)
�� ا�� ��ــ�ان: «را��ــ� ����� در�ــ� و ������؛ 
�����ن �� ����»! آ��� ����� داده ا�� �� و��د 
�ــ���� ����ــ� ����ــ� در�ــ� در �ــ�ارس، ����� 
���� آن در ������ ���� ���� در ��ا�� ���� 
������ــ� �ــ�ه ا�ــ�. از ���ــ� ��و�ــ� در ا�ــ� 
ز���� �� �ــ�ت �ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�زان و ����� 
�ــ� از ������ ������ وا��ــ�� ا�ــ�. �����ا�� 

��� ��ان �� د���ل �� ��� ��� ��د.
�ــ� �ــ�رت ���ــ� ��ــ�ی �ــ� ا�ــ��زه �� دا��ــ� 
ا�� ا�ــ� �� ����� در�ــ�، در ��ــ�ن ����ا��ن 
(۱۲ �ــ� ۱۸ �ــ���) ا���ــ�� ���ــ� ا�ــ� و �� ��ا�ــ� 
���رت �ــ�ی در�ــ� را ا��ا�� د�ــ�، ا�ــ� در ���ن 
�ــ�د��ن (��ــ� ۱۲ �ــ���) ا�� �ــ�ر ���ــ�. ���� �� 

��ی ���� �� ��� ������ �� ��د.

�ــ� �ــ�ر ��ــ� ��ــ� د��ــ� �ــ�ای ����ــ� �����ــ� 
ح �� ��د: در�� ���

۱- ����� ����� �� �ز�� ��د���ی ���� ا��.
۲- ��ــ�ر�� ��ی �ــ� دا�� آ�ــ�زان در �و�ــ� 

.������
۳-ا���د ����ی ��ای ار�����ت ��ز��ان �� وا���� 

در ���ل.
۴- ���ــ� و ����ه ��ــ� �ــ�دن �و�ــ� �����ــ� 

دا�� آ��زان.
۵- ا��ا�� �وا�� ����� دا�� آ��زان.

۶- ����ــ� دا�� آ��زا�ــ� �ــ� در��ــ�ن ���ــ� 
ا��. 

در ��ــ�ن ا�ــ� ا�ــ�اف، ���ــ�� ����ــ� ���ــ�� 
�وی ���ــ��� دا�� آ�ــ�زان ا�ــ�. ا��ــِ��� 
(Epstein) و ���ــ� (Joyce) در ����ــ� ای �ــ� در 

�ــ�ل ۱۳۶۷/ ۱۹۸۸ ����ــ� �ــ�، ا�ــ� ���ــ� 
را ��ر�ــ� ��د�ــ� �ــ� آ�ــ� ارا�ــ� �����ــ� ���ــ� 
������ در�ــ� دا�� آ��زان �� �ــ�د؟ در ا�� 
����� ا���ــ�ت ���ــ�ط �ــ� ۱۶ ��ر�ــ� در ������، 
از ��� ��ــ� ������ در�ــ� و ��ــ�ان ������ 
دا�� آ��زان در ������ت و ��ا��ن ��� ��ر�ــ� 
��ه ��د. ����� ای �� آ��� در ����ه ����� ���ن 
���ن ��د��، ����ر ��ده و ��را�� ��د: «ار���ط 
��ــ� ����ــ� و �����ــ� در�ــ�، �ــ� ا�ــ�ازه ای 
���ــ� �ــ� ���ا��ــ� �����ــ� �ــ� ���ــ� ����� 
در�ــ� ��ای آ��زش ���� ا�ــ�. از ��ــ� �� ����م 
���ــ� �� ا��ا�� ������ در�ــ�، ���� ا�ــ� 
�� �ــ�». ا�� ���� ����� ای ���ــ� �� ا�� �ــ�ال را 

��ر�� ��ده و �� ���� ����� ای ر���ه ا��.

را��� ا���س و ����� در��
از �ــ�ف د��ــ� ����ــ� �����ــ�ت ��ــ�ن �� د�ــ� 
������ در��، ا�ــ��س را در ���ن دا�� آ��زان 
و وا�����ــ�ن ا��ا�ــ� �� د�� و ���� �� �ــ�د 
و�� ����ی ��ای �ــ��� ������ �� (��� ��اب، 
��زش، ��زی و ...) دا��� �����. ��د ا�� ����ع 
�ــ� ���ــ�ه ���ــ� ���� ��ــ�ان د��� ���ــ� ��ای 
��وم ���� ��� ������ ا��. ���� �� دا��� 
��ــ� �ــ��ی ����� در�ــ� (��ــ� از �� �ــ� �� و 
��ــ� �ــ���) در ��� �ــ��� ����� ���ــ�ی دارد. 
�ــ� ���ــ� ���ــ� د��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ�� 
دا�� آ��زان ���� ، �ــ�د �����ی در ������ 
�� دا�� آ��زان ��ی ��، از ����� در�ــ� �� ����. 
ا�ــ� در ��ــ� ���ــ�� �ــ� دا�� آ�ــ�زان ��ی �ــ� 

������ �����ی داده �� ��د. 
����� ��و��� �� ��ل ۱۳۷۱/ ۱۹۹۲ ���� ���� 
و ����ــ� �ــ��ی (Cheung & Leung-Ngai) ��ــ� 
��د�� �ــ� ۲۰۰۰ دا�� آ��ز ��� ���� ا���م �ــ�، 
���ن داد ا���م ����� در�� �� ���� ���� ا���د 
ا�ــ��س و ا��ــ�اب �� �ــ�د، ���ــ� ��ــ��ت 
��ــ�� ای ����ــ� �ــ�درد و دل درد را �ــ� در 
دا�� آ�ــ�زان ا��ــ�د �� ��ــ�. دا�� آ��زا�ــ� �ــ� 
�� د��� ا��ــ�م �ــ�ادن ������، ���ــ� وا���� �� 
دو������ن ����� �� ��ا��ه ��ه ��د��، ��� 
از د��ــ�ان ���� ا��ــ�د�� دا�ــ��� و ۲/۲ در�� 
دا�� آ��زان ���� ��د�� �� ا�� د��� «�����» 

�� ��د��� ��� �� ����.
���ــ� ��و�ــ� د��ــ�ی �ــ� �ــ��� ِ�� ��ــ� 
(MetLife) در �ــ�ل ۱۳۸۶/ ۲۰۰۷ �وی دا�� آ��زان 
آ������� ا��ــ�م داد، ��ــ�ن داد�ــ� ۸۹ در�� ا�� 
دا�� آ�ــ�زان ا�ــ��س ���ــ� از �����ــ� در�ــ� 
را �ــ� �� ���ــ�. در ا�ــ� ��ــ�ن ۳۴ در�ــ� ا�ــ� 
��ــ�ر را «���د» �� «���ــ� ��ــ�د» ا��م �ــ�ده ��د��. 
ا�� ا�ــ��س در ��ــ�ن دا�� آ��زان د����ــ���� 
���ــ�� آ�ــ��ر �ــ�د و ��ــ� ��ــ��ری از آ��ــ� �ــ� 

�� ��ا�� ���� ��ه  ��د.

ار���ط �� ��وز ����ت ����اد��
��و�� ���� (Kohn) در �ــ�ل ۱۳۸۵/ ۲۰۰۶ اد�� 
��د ������ در�ــ� از ��ا�� ����ت ����اد�� 
ا�ــ� و ����ــ� ز���ــ� ����اده �ــ� را ���ــ� 

�� د��. 

 (Galloway, Conner & Pope) ــ�ی، ���ــ� و �ــ�پ���
در �ــ�ل ۱۳۹۲/ ۲۰۱۳ �ــ� �ــ�اغ ۴۳۱۷ دا�� آ�ــ�ز 
د����ــ���� آ������ــ� در �ــ�ارس �ــ�ص ر���ــ� 
و ����ــ� �ــ��� ا�ــ� دا�� آ�ــ�زان ��ــ� از �ــ� 
���� در ��ز �� ا���م ������ در�ــ� �� ��داز��. 
۷۲ در�� ا�� دا�� آ��زان د��ر ا���س ������ 
در�ــ� ��د�� و در ۸۲ در�� آ��� ���� ����ری ��ی 
��ــ�� د�ــ�ه �� �ــ�. ا�ــ� دا�� آ��زان �ــ� ��ر 
������� �� �ــ��� و ۴۸ د���� �� ��ا����� 
�� ���� از ���ان ا�ــ����ارد و ����� �ــ�ه ��اب 
��ای آ�����. ا�� ��ــ��� ����� ����� را ���ن 
�� د�ــ�: ���ــ�� دا�� آ��زا�ــ� �ــ� در��ــ�ن 
���� ا�� ر�� �� �ــ���، در ���� �� ا����� آ��� 
�ــ� ����ــ� ���ــ�� �ــ�ای ���ــ��� ��ــ�ز دار�ــ�. ا�� 
و��� دا�� آ�ــ�زی ��ــ�ات ���� دارد �ــ� ��ارس 
�ــ�ص و ��ــ�ه �ــ� �ود و از او ��ا�ــ�� �� �ــ�د 

������ �����ی ا���م د��.

����� ای �� د��� �� آن ر���ه
ا��ــ�ن ��و�ــ�د ا�� �� ��و��ــ��ان ��ــ�ل دار�� 
����� در�ــ� ��ای دا�� آ��زان ������ اول و 
دوم (و �� د�ره ا���ا��) �� ��ا�� �� ا��ازه ای ���� 
���ــ�، ا�� ���� �� را �� �وا��ی د���ی از آن، ����� 
��� ��� و ���ان ا���س و ���ر ������ در�� 
��ــ� ��ده ا�ــ�. ��ــ�وف ا�ــ� �ــ� آ������� �ــ� 
در د�ران ��ــ� �ــ�د، �ــ� �ــ�ف ���ــ��زی ���� 
�ــ� دا�� آ��زا��ــ�ن ��ــ�ر ��ــ�دی �� آ�رد�ــ� و 
از آ��ــ� �����ــ� ��ــ�دی �� ��ا�ــ���. ا�� �ــ� ����ن 
��ــ� �ــ�د در اوا�ــ� د�ــ� ۱۳۷۰/ ۱۹۹۰ ����ــ� 
ا������ــ�ن �ــ��� و ا�ــ� �ــ� در �����ــ�ن 

��و�� ��د.
�ــ�ارس ا�����ــ� ��ــ� ا�ــ��زه �ــ� ��ــ�وی از �ــ�� 
������ ��ــ�ر��ی ا�ــ�������وی، ��ــ�� ��ی 
��ــ��ر �� ��ز��ی ��ای آ��زش در ��ــ� ����� ا�� 
و د��� ��ــ�ی از ������ در�ــ� �� �ــ��ه ����� 
���ــ�.����� و��� د��ــ�ره و���ــ� آ��زش و 
���رش در ا��ان ���� �� ��د، ���ر �� ���� 
��ــ�ادی ���� ���� ر��� �� ����� ���ی ����ــ�ن 
��� ا���ــ� را ا��� �� ����، ا�� ��د�ــ�ن ��ود �� 
���� از ����ا ����ط �� ا���ه �����ن و وا���� 
ا�ــ�. �����ن و وا���� ����� �� ���� ��� 
از �ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�زان ��ــ�ر �� آ�ر�� �ــ� ر���� 
در�ــ� و ������ را �ــ�ای او �ــ� �� ر���ــ� ��گ و 

ز���� ����� �� ����.
ا�ــ��زه در �ــ�ارس ا���ا�� �� �ــ��� ������ 
������� ���ه د�� ��ی ���� ����� (�� د�� 
۰/۲۵ از ۲۰ ���ه) ��ه ا�ــ�. ا�� ����� وا��� ��م 
����ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ� ا�ــ�. ا�ــ� �ــ� �ــ��� �� 
�����ن و وا���� ��� �� ���� �� آن ���اه ����. 
��ــ�ز ���ــ� از وا���ــ� �ــ� ���ــ� ��ز���ــ�ن 
�� ����ــ�: «���ه ��ز��م را ���ــ� ���ــ� ����� �� 
�ــ�دم در ���ــ�ن ���ــ�.» ا�ــ� ��ف �ــ� ��ــ�ن 
�� د�ــ� ���ز ذ�ــ�  ا��� �ــ� �� ��ــ�ن ���ه ��ی 
����� �� ��ــ��� آ��زش و ���رش ���ه �� ���. 
ا���وارم ا�� ا����ت ��ای ��ــ��� �� د���زا�� 
�� ����ع �ــ��ه �� ����، ���ــ� ���ــ� و در ا��ان 

��� ���� ���ه ���� ��ی �� ا�� ����� �����.

ع ������ در�ــ� ����ــ� د���ــ� ���� ��ــ�ان ��زه  �ــ�دك و ���ــ�ان ��ده ا�ــ�. �� �ــ� ا�� دا�ــ��ن را   ��دا��ــ� �� ���ــ�

���ا��� ����ی

��ر���س ار�� 
��� �����

����� �� آن  �� ��ان در ���� ��ی «��ــ� �ــ�» و «���� دو�ــ� ����ــ�» از ���س ���ر�ــ��� د�� �� �ــ� �ــ��ه ������ا�� اش �ــ� �
�� و�� آ��زش و ��ورش در ���ص ��وم ����� ����� آ��زش و  ��دا��� ا�ــ�. �ــ�ل ���ــ�� ���، �� ���� �� د���� �ــ��� و�

��ورش �� ��ی ��ف ������ در��، ا�� ����� داغ و ����ل ��ا���� ��ه ��د.
�����ی از �� و او���ی دا�� آ��زان ا��وز �� �وز و �� دوران ��د�� ��ن �� ����� ��ــ� �� و ا���م ������ ����� در�� ����� 
و ا��ش را �� ���ــ��� ������ ��د د��ه ا��، �����ن ������� ��� �� ��� از ����ــ� از ��ر�ــ� ���� ��را ��ــ��ل درس و ��� 
�ــ���. ��� را �� ����� ��س ��ر آورد! �� ��د �� و �� ��ر و ��در�����ن �� ���� �ــ��ه ���� �ــ�ل درس ��ا��ه و ��اب ����� ا��. 
ا�� ��ــ� د��ــ� و ���ــ�س �ــ�ل �� در ��ر�ــ� ��ــ� ���ــ��  و در دا��ــ��ه درس ��ا��ه ا�� �ــ� �� ا���ــ� ر�ــ��ه ا��. �� ��  �ــ�دن از 

������ ��� �� در ��ر�� ����� �� ��� ��د �� ا�� �� ���و��� ������ و ������ش ��ر ������!
ا�� آ�� وا��� ا���م «����� در��» (Homework) ��ای ���� ��ل ����� ��� ��ده ا��؟ 

��� �� �و ������� �� ��؟
����� ��و�� �� د���ره ����� ا���م ����� در�� �� ������ دا�� آ��زان، ����� 

����� از �������ی ���ه ���� ��دا��� �� درس و ��� را ���� ��ده ا��

���وف ا�� 
�� آ������� �� 
در دوران ��� 

��د، �� ��ف 
������ی ���� �� 
دا�� آ��زا���ن 

���ر ���دی 
�� آورد�� و از آ��� 

������ ���دی 
�� ��ا����. 

ا�� �� ����ن ��� 
��د در اوا�� د�� 
 ����� ۱۹۹۰ /۱۳۷۰

ا�������ن 
���� و ا�� �� در 
������ن ��و�� 

��د

��� ���� از 
��زد��������ن 

��زه �� و ��ا�� ��� 
 ����� �� ���

و در ���م ���ن 
���ن ��� �� «���ی» 

ا��. ����� 
���� آ��زش 

در ���� ���ی را 
در  ���� ��ی  

����� ��زه ��� 
و ���و�ی ��� 

�� ��د د��

دا��

آز������ه

�� �ــ���ن ��م ��زه او��� �����ی �� در ذ�� ��� 

ا��� آر���ن

����ل آ��زش 
آ���ن ���ی دا����ه 

��دو�� ����

�� ���د، ���� �� از ا�ــ��ی ��ك ����� و ���ــ���� ا�� 
�� ��� ���� �� و ���ظ �� ��ار ����� ا��. ����ن ��م 
��زه �ــ� و ��ا�ــ� ��� ا���ــ�� ���ــ� را ��ــ� ����� �� �� 
�� ���؛ ا����� ��ار ا�� ����� �� از ا��ار ���� �����ه 
را ��ــ�ر ���ــ�. ��زه �ــ�ی ��ــ� �ــ��� ��ــ�ز �ــ�ای �ــ� 
���ن �ــ�ی ���ــ����� ای ���ــ�� �ــ� او����ــ� در او�ــ�ت 
��ا�� ��ن �� آ��� ا����ص ��� د���. ا�� در ����ری از 
���ر�� �� ����ی ��ای ����� و ������ و ا���� �����وی 
 �� (CIMUSET) ه ا��. ����� ��� ا����� ��زه ��ی ��� و ����ری�� ����� ����
از ��� ������ ��ی ��رای ��� ا����� ��زه ��(ICOM) ا�� از ۲۷ آ��ن �� ۵ آذر ۹۸، 
��ر��ه آ��ز�ــ� ��� ا����� �ــ�ای �ــ�زه داران و ��ــ�و�ن ��ا�� ��� در ��ــ� ����ار 
��د. در ا�� ��ر��ه از �� ���ر ��� �� ������ه ������� �� �ــ� و �� �� از ا��ان 
���� �ــ�دم. در ���ــ�ع ۲۱ ������ه از ��ــ�ر��ی ����ــ� در ا�� ����اد �ــ��� 

��د�� و ��� ��� �� �� �������، ������ه ��ی �����ی دا��. 

د���� ��ی ����� در ��ا�� ��� ���ن
ا�� ��ر��ه �� ��ف ����� ��زی و ����� ��ا�� ��� ����� ��د �� ��� ����� �� 
�� ���� در��� ������ در ا�� ز���� ��ــ���، ���ا��� ����� �� و د���� �����ن 
را �� �� �� ا���اك ���ار��. در ���ه اول �� ��� �� ر�� ���� ����ری از د���� �� 
و ����� ا�� ��زه در ���ر��ی ����� �� �� ���وت ��ی ا���� دا��� ���� 
و �����ن ������ ��ای �� ��ــ��� �� و��د �����. ا�� �� ��ف ا����ر، و��� ��ی 
���� �� �� از ��ــ�و�ن ��ا�� ��� در ���ن �� ��ــ����، �ــ��� ����� �� 
��� ���دی از ��ــ��ت د���ره آ��زش، ����ن �ــ�زی و ����� ��ــ� ���� ����� 
ح �ــ� ��ــ�ن  ا�ــ�. �ــ�ال ��ی �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� �����ــ���ن ��ــ�ر�� ��ــ�
�� داد ��  ر�ــ� ���وت ��ی �����ــ�، ا�ــ��ا��ت ���دی ��ــ� ������ و�ــ�د دارد. 

ا�� �� ا���ــ� ��زه �� ���� ��ــ�� �� ��ا�� و �ــ�� ��� وا��� دا��� ����� �� 
��، از ����� ��� ��ر��ه �ــ�د. ��ود ��ا��ت و ����ا��ی ������ــ�، ز���� آد م �� 
را ���ــ� و از �و�ــ� ����ــ� و ����ــ� ��ر�� �� ��ــ�. ���� �ــ�دم �ــ� �� ���� و 
���ــ���� آ���ه در ���� ��ی ���ــ�� �ــ���ان �� �ــ� ���ان د���ــ� ای ��� 
ح �ــ�د. «����ــ� ا���ــ�» از د��� ��ــ��� ��ــ��ك ��ــ�ر�� �ــ�د؛ ا�� �ــ� ا��  ��ــ�
����ع ���رش ��ــ��� ا�ــ� و ا�� �� ا�� ��ا�ــ� ��� ���� �� ����ــ�دی ��ای 
����� آن �� ��دم دا�ــ�� ���ــ�� از ��� ��ی داغ ��ر��ه ��د. «آ�� وا��� ا��ــ�ن �� 
��ه ��م ��ا��� ا�� �� ��� ������ و ���� �� ������� و ������ �����؟» 
��ی ���� ���� �� ��ر�����ن و ��ا��ن ��زه �� ا�� ����� در��� ����� ���ا 

��دم ���ز ا�� ��ا�ت را �� ����� و دو�� دار�� د���ره اش ���� ����.

��زه ��ی ��اب ��ای ��د���ن
��� د��� از �ــ���ا�� ��ی ��ــ� ��ر��ه د���ره ��� �� ��د، ��وه �ــ�� ��د�ــ�ل 
�ــ� ���� و�� �ــ� �ــ� وارد ��ر�ــ� ��ــ��� در ������ ���ی �ــ�ی �ــ� ���ــ� ��ار��. 
������ه ��ــ�ر آ����� �� از ���ــ��ن در ا�� ��ر��ه ���ر ���ا �ــ�ده ��د ��� 
���ــ� ����ــ� از �ــ���ا�� اش را �ــ� ������ �ــ�ی �ــ�زه �ــ�ای ��� ��ی ��� �ــ� 
�ــ�ل ا����ص داده ��د. ا�� �� ���ر �� �ــ�د ��ــ� ��ای ��� ��ی �� �ــ��� 
������ ���ــ�وت و ����ی دا�ــ� ���ــ�ع ���� او �ــ�د. ا�� ������ ا�ــ� 
�� ��ای �ــ� در ا��ان ���� ��ا���� ا�ــ� و ���ــ������ را���ر�ــ�ی ���� ��ای 

���� �����زی ��د���ن �� ��� از ���� ��زه �� در ���ن ارا�� ��ه ا��. 

���ی، ���ن ار���ط �� ��د��ن
��� ���ــ� از ��زد��������ن ��زه �ــ� و ��ا�� ��� ��� �� ��ــ��� و در ���م 
��ــ�ن، ��ــ�ن ��� �ــ� «�ــ�زی» ا�ــ�. ����� ���ــ� آ�ــ�زش در ���ــ� �ــ�زی را در 

���� ��ی ����� ��زه ��� و ����ری ��� �� ��د د��. 
��ــ� از ��� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ت ���ــ� ��� �ــ� را �ــ� �ــ�دش ��ــ� �� ��ــ� 
دو���ــ� ای ا�ــ� �ــ� ��ــ�ه �ــ�� ���ی ��ل �ــ�ی �ــ�ه را �ــ� ��� �ــ� ��ــ�ن 
�� د��. ��� �ــ� �وی دو���ــ� �� ��ــ���� و ��� ���� ا�ــ� �� �����؛ ��ــ�� 
ا�ــ� دو���ــ� �ــ� دا�ــ�ه ا�ــ� و �ــ��ی ���ــ�ن ���� �و�ــ� �ــ�اردارد �ــ� �� 
�����ن د�ر ��� �� ��ا��� د���� ����� ���� ز��� و ��ه و ��� �� و��د 

آ��ن ��ل ��ی ��ه ����. 
در �ــ�ا��� �� ��زی �� ���ــ� ��� از ��ال ����ــ�ن �� ���ــ� داده �� �ــ�د.
ا�� ���ــ� �����ن �� ا���ــ�ب ���� در�ــ� ��ای ارا�ــ� �� ���ــ�ای ���� در 
ح ��� در ���ن ���ــ�؛ ����  ���ر �ــ�����، �ــ��� راز ������ ��زه ��ی ��ــ�
�� ��ــ�ی از را���� ���ــ� و ��زه �� �ــ�� د�����ل، ���م ا���ــ�ت ��رد ���ز 

��زد������ه را در ا����رش ��ار �� د��. 
در ���ــ� ��زه ���ــ� را����ی �ــ�زه د�ر �� ا��ــ�� �� ��ــ� ���ا��� ��د�ــ�ن 

����� ���� و ��د ������.
�� ا���اك ��اری ا�� ������ت �� �� ��دآ�ری �� ��� �� ���� ��زه ��ی ��� �� 
���ــ� و ���� ���ــ�� ا�� ��ــ��� ���� �� ��ــ� �و دار�ــ� ���� ����� ا�ــ� و 

ر���� ��ن �� ���� ��زه ��ی د��� ���و�� ��ارد.

����. ا����ف ����ی ا�� ��ر��ب، �� ��و��ــ��ان ا���ن �� د�� ا�����ی ر�� را در 
��� ����دا�� ����� ���ات، ������ن، ���� �� و �����ن ���ار ��ر�� ����.

����� ��، ����م ��، ��د ����!
����� �� ������ت ارا�� ��ه در ��ر��ه ��� ا����� ��زه ��ی ���

 ��ای ا�� �� ������ در ��زه ��ی ��� ���ر��ی د��� �� �� ��رد

��� ��� ���


