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���ی �� ����ل ����� ����� «دل»

۱۱

�ــ�ز��ن �����ــ� و ��د�ــ� ��ــ� ����ــ� اد�ــ�ی 
ر�ــ��� ��ی ا��ح ��� ا�ــ�م ��د: ��ــ�م ������ ��ی 
ا���ــ�دی در ���د�ــ�ی ا��ــ�ب ا�ــ��� ا�ــ� از ���ــ�د 
��ــ�����ن و �ــ��د ا��ا�� ����ن ا��م(ره) در ���� 
�ــ��� �� ��رت �� ���د و ا�ــ� ���د�ــ� �����ت ��د 
ا�ــ� از ����ــ�ت �ــ� ا�زش ا�ــ�وده و ����ــ�ت �����ــ� را 

��دا�� �� ����.
 �� ���ــ� �� ����ــ� ������ــ�ه در ر�ــ��� �� در ��رد 
����ــ�ت ���د�ــ�ی ا��ــ�ب ا�ــ���، �ــ�ز��ن ������ و 
��د�� ���ر ������ت ���� ����� و ����� ��د �� 
��اول ��د�� دارای ����� �������� ��ص ��ده و �� 

��رت ���� ای ����� �� �ــ���، �� ���� د��� ��ای 
�و�� ��ن ا���ر ����� �� ��� ���� ����� �� ��د. 
در ا�� ����� ����� �ــ�ه ا�ــ� ���م ������ ��ی 
ا���ــ�دی در ���د�ــ�ی ا��ــ�ب ا�ــ��� ا�ــ� از ���ــ�د 
��ــ�����ن و �ــ��د ا��ا�� ����ن ا��م(ره) در ���� 
�ــ��� �� ��رت �� ���د و ا�ــ� ���د�ــ� �����ت ��د 
ا�ــ� از ����ــ�ت �ــ� ا�زش ا�ــ�وده و ����ــ�ت �����ــ� را 
��دا�ــ� �� ���� �� ا�� ر�ــ� ��ای ��د�� �ــ�ل ۱۳۹۹ 

��ود ۱۵۰۰ �����رد ����ن ��آ�رد �� ��د.
در ����ــ� ���ــ�ر �����ــ� ��ــ�ان �ــ�ه ا�ــ� 
���� ��ی آ���ن ��س ر��ی �� ����� ������ ای 

دار��، ����ــ�ت ��د را �ــ� ��ا�ــ� �� ��داز�ــ� و از آ��� �� 
������ �ــ� ��ــ�ف از ����ــ�ت ��ــ���، ����ــ� ������� 
����ر ��ف ������ ��ی ���و��� زدا�� ������ و 
ا������ آ���ن ��س ر��ی �� ��د و ا�� ر�� ��ای 
��ل ۱۳۹۹ ��ود ۶۵ �����رد ����ن ا��. در ادا�� ا�� 
ج ��د �ــ� در رد�� ��ی  ����� آ��ه ا�ــ�: ��ــ� د�
درآ�ــ�ی ���د�ــ�ی ذ�ــ� �ــ�ه ا�ــ���ده ��ا��ــ�ی از 
����� ���� ����� ����ط ��ده �� ��ف ����� ���� 
����� ��ا�� آ��ز�� و ����� آ��ز���ه ��ی آ��زش 
و ���رش �ــ� او���� ����ــ� ���وم ���ــ�ع ��ده ۸۷ 
����ن ����� ���� از ���رات ���� دو�� (۲) �� ��د.

۱۰

��د����

��ب ا���ن 
���ان

ا���ن ��ی 
�� و ا����ن 

ویژه نامه هاى
استانى

ضمیمه رایگان امروز 

نیازمندى

�����ت �������
�� ۷ ��ا�� درآ�� ��ا�� ���

��ر��  �����ت �������  ۲۱۰ ��ار �����رد ������

ا����د ������ن
���� ������

��ا  اف ای �� اف 
دو��ره داغ ��؟

���� ��ی  �ــ�ــ�ز  �ــ�   ۱۳۷۶ �ــ�ل  آذر   ۲۶
��د��،  ���ه  ���د  ��ر�� ���ن  ����اره ای 
��ــ�ن  �ــ�  را   ������� ر���  �ــ�  �ــ�م   �����  ����
��ر�� ��ای ا��ا���ن و ��ر�� �����ن ���� ���ر��ی 

د��� آ��ز ��د.

��ــ�  اف ای �ــ� اف،  �ــ�  ���ــ�ط  ����ــ� 
��زی ا�ــ� �ــ� د��ــ�ره �ــ� �ــ�ر ا��ــ�ر 
����ــ�� و ر�ــ��� ��ی ا��ح ��� ��ج ����ی در 
����� از ����� ��ا�� ����� �� در��ا�ــ� ��ی 

��وه ���ه ا��ام ���� راه ا��ا��� ا��.

آ��ر ��ا��� �� ���م ����ت در���� ���ر 
���� �� ��ل �����  ۳۰ در�� ���� ����� ا�� 

��� و �� ��  ���� ���� ����� ��م ��  
�� ������ �����د ����� ا�� ����

��� ��ده ���ر��ی ���� ��ای 
����� ��ا�� ������ و �� اف ��

خانه درمانى

۳

۱۸

۷۲

���� آ����
���� و ��ز آ���� 

����� ����� ���ی ����� ��  ����� ��ی ا�������

۱۳
��ــ�� �� �ــ��ی

ج از ��ز��ی ا��و�ی  ���� ������  ا��ا�� �����ی ���
ا��ان وا�� ��ه ا��، آ��� را �� ������؟

۱۲

۶

��ز��� «�������»
��ی دوم ����ل «�������» ��ار ا�� �� �ودی �� ���ر ۴۰������ �����س، را�� آ��� ���� �� ��د

ج از  ���ر �� ���ان ����ان ������ ا��ان  ا��ا���ن ���

د��� ������ ��اد 
��دل 

 ����� ���� ���
����� ���م و ر��� 

��������ن ���ن و 
ادب ��ر�� 

در ��ــ� ��ــ�ط د��ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ� �� �ــ�ا�� در ����ــ� 
����� و ���ن ����، �������ار و ��ا����ر ا��ا�� - ا���� 
ج از ���ر در �� ���ی  دا�ــ�� ���ــ��. ������ن ���� ���
د��ــ� �� �ــ��� ��ــ��� ����ــ�ن ��ای ا�ــ�ان و ���� ��م و 
����� آن �� ���. ���� ����� ��م �� �� ����� ای �� �� 
۲۲ �ــ�ل ���ــ�� �� د�ــ� آ�رده �� ��ا�ــ� �ــ�وه �ــ� ا��ــ�د 
����� �����ط، ا������ و ����م ����ه ��ای ������ن، 
در ��� ����� ����� و ���ن ا��ا�� - ا���� و ����� 
و ����� آن و آ�����زی آ��� �� ����� �� و ����� ����ار 
������ و ����� ��� ����ی ا��� ���. ��ا�� از ���ن ����� ��ر�� و آ��زش آن 
ج از ���ر و در ���ر آن ����� ������ن  �� ���ه �� ��� ��ی ��م و ���رم ا��ا�� ���
�� �����د ���ن ��ر�� در ����ر و �����ر �� ��ا�� ��� از ا��� ���� او���� ��ی ا�� 
�ــ� �ــ�ار ��ــ�د. ���ــ� �� ���ن ��ر�ــ� در �ــ��� ����� ��م ��  �ــ��� در �ــ�ل ��ی آ
�� ��ا�� ����� ��اوا�� از ��زه ����� ���ن ��ر�� را �� ��� ������ن ا�� ���� 
ا���� ���. ا�� و���� �� ���ه در ��م دوم ا���ب ا���� از ا���� ���دی ����ردار 
ا�ــ�، ���ا ا��ان ��ر���� و ��ــ��� ���� در د�� ��ی ��� �و �� ��� ر�ــ��� ��ی 
�ــ�د در ��ــ� ����� ���ــ��� ��ی ��رت ����� در ۴۰�ــ�ل ���ــ�� �ــ� د��� ��م 

��دا��� و ���� ��� �� ا��اف ���ن ���� ا���� را ��ای ��د ���ار ���.
ا������ �ــ����ز ���ــ�� �ــ��� ����� ��م �� را �� ���م ا��ا���ن و ��ر�ــ� �����ن 
ج  از ���ر و ��ر���ن ا�� ���� ����� ��ض �� ��� و از ا�� �� ز���� ������  ���

��ای ����ری ���ن ا�� ���� �� ����د ���ی ��ا�� ��ه �����م. 

ح د��ـــــــ�ره �ــ�ــ��ــ�  ــ� ــ �

���� ���ی �����

�����ی ������ن 
ا���� ��� و ����� 

��ر�� ����

�ـــــــ��ـــــــ�ط �ـــــــ� �ـــــ��ـــــ�ش 
ــ�وه ��ــ�ه  ــ �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی �
ا��ام ���� (اف ای �� اف) از 
�ــــــ�ی ا�ـــــــــ�ان �ـــ�ـــ��ـــ� 
����� دو ���� ����ط �� 
�ــــ�ــــ��ــــ�ــــ� ا�ـــــــــــــ�ان �ـــ� 
���ا����ن ��ی �ــ�.اف.
�� و ������  در ��ا�� ����� 
�� از ���� ������ و �� ��ا��� �� در د���ر ��ر 
�ــ��ــ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� ����� �����،  ــ�ار  �ــ
������� ��ارد. در ����� �� ����م در ����ن ��د 
و آ����� و د��� ���ر��ی ا������ اد�� �� ��د�� 
��ای ا���م ����ا���ن ���� ���� اف ای �ــ� اف 
�� ��د ��� و ��ا��ا�� از ���� دو�� ا��ان در 

ا�� ار���ط ��رت ���� و ����� ��ی اف ای �� اف 
������� ��. ������ت اف ای �� اف از ا��ان ���� 
ا��ای ����ات ۴۰���� ای ��د �� ������ ا��� آ��� �� 
����ی ��ا��� دا��� ����زه �� ������� و ������ �� 
����� ���� �ــ����ــ�ــ�، ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ���� 
������ ا�ــ�ان �ــ� دو ���ا����ن �ــ�.اف.�ــ� و 
������ ���� ����ه �� �� ��� �����ات آ��� ��ای 
�ــ�ــ��ــ� ا����� و ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ�ــ�ر�ــ�ن، �����ن 

����� ���ه ا��.
 ا���ــ� ��ــ�م ����ــ� �ــ�ق، ���ــ�ط �ــ� ��ــ� از ���ج 
آ���ــ�� از ���ــ�م و ��ز��ــ� ����� �ــ� �ــ�د ا�ــ�  در 
�ــ�ل ���ــ� �ــ� آ����� د��ــ� در ����م ���ــ�، ا���� 
�ــ� ����ا�ــ� ��ــ� ��� ��ــ� و ����� �ــ�ی آ���ــ�� 
��ــ� ���ــ� ��ــ��ری ���� و ���ــ� �� �� د��� ��ــ�ر�� 
ح ��ا�ــ� �ــ�رد ��ــ�  �ــ�ه ا�ــ�، �ــ�ی ��ــ� و �ــ�

اف ای �� اف ����.
در �ــ�ل ������ــ�ر�� �ــ� د��� ����� �ــ�ی آ����� 
���ــ� ا�ــ�ان، ����ــ�ت ���ــ� �� �ــ� ا��ــ�م ��� د���، 
�����ا�� ����� �� ��م ����� ��ا�� ���و�� ��ارد 
��ا �� ���� ��ی ����� �� د��� ����� ��ی آ����� 
�ــ� �ــ� ��ر ��� ���ــ�. �����ــ� �ــ� ا�ــ� ��ز�� از �ــ�ی 
�ــ�ه ای در ��ــ� �ــ�وم ����ــ� ��ا�ــ� ���ــ�ط �ــ� 
ح �� ��د ���� �� ا�� د��� ����  اف ای �� اف ���
�� در آ����� ا������ت ���� ����� و �� ����ن  
����ــ�  در ����ــ� ا�� �ــ�ال ��ار ����ــ� �� ��� از 
�ــ� �ــ�ل �� ا��ا���� در را�ــ��ی ����د �ــ�ا�� 
��دم ��رت داده ا��؟ �� ��� �� ر����ای ا�� �� 
آ��ــ� ��ــ�ی در ��ــ� ���ــ����� ����ــ�د �ــ�د و 
ح د��ــ�ره ��ا��  دو�ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ا�ــ�ام �ــ� �ــ�

اف ای �� اف ��ده ا��.

��ــ�ر د�� ا�ــ� آ����� 

��و��� ���رآ���

���ل ا����دی

ا��زه ر�ــ� ا���ــ�دی ا��ان 
را ��� د�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ر �ــ� 
�ــ�  ا �� �ــ�  ز  ا ج  � �ــ�
ل  ��ــ� ا و  ����ــ�  ��� ا
����� �ــ�ی ��ــ��ده ���ــ� 
ا�ــ�ان ��ــ� دارد ��ــ�ر را از 
��ــ�  ی  د ���ــ� ا ��ــ� 
�ــ������� ��ــ�ر�� �ــ�ار د�ــ� �� ���� را�ــ��ر ا�� 

����ع ����� از ����� ��� ا�ــ�.
��ل ���� ���م ���� ر���ی �� ��م ��اری ��ل �� 
�� ������ ا����دی ا�� ���م را �� دو�� �� �� د��� 
�ــ� ا���ــ�د و �و�ــ� ����� ��ــ� �� ��ا�� را���ــ�ی 

��ــ��ت ��ــ�ر ���ــ�. ا���ن و�� ا��م ������ 
دو�� �� ���� و دو��� �� ا���ن �� ��ر ا�� ���� 
��ی ���� ����� �� را از ����� دا��� دا��� ����.

 �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ر�ــ��� �� ر�ــ� ��ــ�رم در ���ــ��د 
�ــ�ای  ا�ــ�  و  ��ــ�ر ��ــ���  ا���ــ�دی  ا�ــ�اف 
�ــ��� ��ی �����ی دا��� �����ــ�ت را���ن ا���م 
د��ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� �� �و�� ���ــ�� ����� �ــ�د. 
����ــ� دوای درد �� ��ــ�ری ا�ــ� و ا��ــ� �� ���� 
�ــ� ا���ــ� ��ــ� و ��ا�ــ� ��ــ�رش ا�ــ�. ا��ــ�ن 
���� ���� �� �� �وی �� ���� ���ه ���� و ��ای 
ا����ل ��ل ��ا�� ۱۴ در�� ����� �����ن ا��ا�� 
����ــ� ا�ــ�. �� ���� ���ــ�ر ��� ���� �� ���� �� 
����ــ� و ���������ه ���ــ� و �� �ــ� ���ت ��ــ�ر 

�ــ� ���ــ� ��ــ��� ا�ــ�. ���ــ� د��ــ� را�� �ــ� ا�� 
���ــ�ع ا�ــ� �� ����ــ� ������ دا��ــ� و���� 
������ ��ارد و ���� ا�����ــ� �� ����ر ��رت و 
��ا����ی ��ــ�ر�� در ��و �و�� ������ــ�ن ا�ــ�. 
ا�� ��ــ�ری ���ا�� ��رت ا����دی ���ر د���ی 
را ����� ���ی ��� و��ر آن را ����ر ��ار �� د��. 
ا�ــ� ر�ــ� ��ــ� در ��ــ�ان �ــ����� ��اری ��ر�ــ� ��� 
����� ���دی دارد. ر���� �� �� ار����� دو�� و ��دم 
 ا�� ا���ن ��� در ا�� ��� ����د 

ً
����� و ������

ا�� �� ���ا��� ���� ��ی �� دو ��ف را ������ 
و ا��ا�� �� ر�ــ��� �� �ــ�ای ��� �� �����������ن 
�� ��ا��ــ� ا��ــ�م د��ــ� در ا�ــ� �ــ�ا��، ���ــ�

��ا�� ��د.

د����ه

���ه

راه ��ار

��� ر���� �� ��ای ����� از �����

 ����� ������ ������� ���د��ی ا����� از ��ی ��ز��ن ������

آرم ���  ��ی  ��� ��ن ��ود!
����� ��� و �� ام د���� و ��ر�� و ���را�� را ��ی ����� 

���� ����ی

���� و ������ه

�ــ�����ن ��ــ�ی �و�ــ� و �� ����� ��ــ� و ��اره ��رک 
���ــ�. �ــ� ا�� ��د�و�� ���ــ� �� ����  از ��� از ا������ 
ج �ــ��� �� ��ــ� از ا������ ��رک  راه �����ــ� و از �ــ�ب ���
���ــ�  و وارد �ــ�ب �ــ��� .  �ــ��ار��ی ���ــ� ����ــ� و 
�� �ــ�ی �ــ�ب و ��ــ��ن �ــ� �������ــ�ی �ــ�د ���� و 
���س ���ــ� ���ــ� و ������ــ� �ــ� �ــ� �����ــ�ان زن . 
�����ــ� �����ن �� از �ــ��ک ��ب و ا���� و ���ــ�� 
����� �� �����. �� ��ز��� ����� �� آن و�� �� ول ���� �� ����� ����� �� ��� 
���رد �� ������ ���ــ� �� ����ری اش ����� ���ــ� و ��درش �� �ــ�ی ��ر 
����. �� ������ ����ز �� ���ز دا��� . �� ��ف ���� و ��ف ���� ��� ���� و 
����� ���� و ��ف ��ی ����� را ���ا��.ا�� ��� ا�� ��ارد را �� ��وه �� ��ا���ه 
�� �� ���� را �� ��ی ����� �� ��ی ��و�� �� ��م زدن ������ان ��� ��ران 
ز���ــ� ��ــ� ����� �� ����. �ــ�� �� �ــ���ل �ــ���� ا�� �� در �ــ���  ����� 
����� ��ــ��ر �� ��و�ــ� و ا�� ��� ا�� ��ز��ی �ــ�����ر�� ��ی ���ــ� �� 

���ر ���� و ������ و �����و�� ا��ا��� �� �� ��و���. 
����� �����  ا�� ا�� ��ز��ی ����ل ��ی �����  ��... آدم ��ی ����ل �� ��� 
����� ��ر�� ��ار�� . ���ب و ���ل و ���� و ��ز���� ���ر و �� ��وش و دا�� آ��ز 
��ار�ــ�. ��ــ� ��ار�ــ� .�ــ�در ��ار�� . ا�� آدم �� ��ی ���ی �ــ�� ��ر �� ����؟ ا�� 
���� ��ی ��ا�� �� ���� ����� و ����� و آدم ��و�� ���� ا���ق �� ا��� 
����، �� ��ر �� ��� و ���ب و ����� �� ؟ ��ا ��� �������� داد �� ز���؟ ��ا 
��� �� ��� �� را دو�ــ� ��ارد؟ ��ا �� ��ی د�ــ� ���ی از ���ا ��� �� ��� 
��� ��دن �� ا��؟ ���� �ــ����ی �� ر���  �� ا�� �ــ�� �� ����� ����ره �� و 
زا�� ���� �� را ��ی ��ب ����رد و ����ت ���د ��ای ����اره ��ی ��ر�� و ��س 
و ��� و ���� ��ر�� ���� و ���ه ای و ����ی د�و  ��� ����ل �����ن ر��� ا�� 
�� ا�� ��� �� ��ل و ����� و ��� و �����ه ��ار��ری �� را ����� ��ی ��� 
�����ــ� از ���ــ� ����ــ� �ــ� دارد �� �ود �� �ــ�� ���� ���� �ــ�ن . ا��ان 
�ــ� ��ــ� ا��� �ــ� دارد؟ ��ن �وا�� �� دارد؟ �����ــ� ��اب ��ی ����� ��ن  
���ــ�؟ ��ا در ��� ������؟ ��ا �� ��� در �����ــ��ن در ��د�ــ��ن در ��د 
و ا����ن و ����ن ا���ق ��� ا��� ؟ �ــ���ل ��زی ��ز��ری ��� و ���را�� دا�ــ�؟ 
������ ��ــ� آ�� �� �� ��م دا�ــ�؟����� و ���� دا��؟ ��! ��� دا��. 
�ــ� ��ــ� ��ــ� دا�ــ� �� ���ــ� از �� �ــ� ���� ���� �� ���ــ� و ����� را 

�� ��د �� ����ت ����. 
��� از ����� �����ن ��ی ��� از ���ت ����� ز���� �� ��� �� �� وا�ــ�� 
���� ��ی ��رگ و ��� ا���� ����� ��ه �� ����� ای ����� ���� و ��ر�� 
���� . ���� ��� �� ��� �� ر��� ��د�� ��ی ����ن �����، ��ای ا�� �� 
د�ــ� ���� ����� ر��� ��ی �� �ــ�����ر�� ��ی ���� ���� ��  ��� ���� 
آب ���ت ���م. ����� ����� از ���� ����ل �� در ا���د ��رگ �وی د��ار ���زه 
غ  ��د. ��ا��� �� ���اری �� ����م ��د ���ار ��ر ا�� وارد ��. ����� ��� ��
�� ������ ����اده و ده ��ار ����ن �� ����� ���� و آ��ش ��� �� 
�ــ� دی �ــ�ن �ــ� �ــ�ه ... ���� ��د از ���زه دار ���ــ��م  ��ب �� ��و�ــ� و 
���� ����م:��� ��� ... ��� ��ه �� ��ن. ��� ���� را �� ����ه ��د ������ 
ا��ام �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ��� ��دم �� ��ا�ــ� ���ر ���� ��ر ��� �� ���ا�� ���ی ���د 
�ــ� و��ــ� �����ــ� �� ��� ��وی دم آرا��ــ��ه د���ل ����ــ� آ���� ���� 

ا������� ��� ��د؟

���� ��م ��
����ار ���ن ��ر�� 


