
ــران ــح ای ــی صب ــی، اجتماع ــه فرهنگ Wروزنام W W . J A M E J A M D A I L Y . I R

پــس از چنــد مــاه كــه از پایــان پخــش 
»دورهمــی«  برنامــه  ســوم  فصــل 
می گذشــت، با وجود این كه یكــی از برنامه های 
پربیننده شــبكه نسیم محسوب می شود و به 
نوعــی یكــی از برندهای این شــبكه اســت، تنها 
قســمتی كــه از  آن در نــوروز روی آنتــن رفــت 
مشــغله های مدیــری و فعالیــت او در شــبكه 
نمایش خانگی بود كه باعث شد چند ماهی در 
تولیــد برنامــه وقفــه ایجــاد شــود. تــا این كــه 
مخاطبــان شــبكه نســیم در شــب یلــدا شــاهد 

ویژه برنامه دورهمی بودند.

موقعبازییادمادربزرگممیافتادم
در »چاردیواری« بخوانید گفت وگو با الهام طهموری، بازیگر سریال  وارش 
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»باجگیریعاطفی«بازندگیمشترکچهمیکند؟

نسیم گردوخاکدر

 گزارشی از متن و حاشیه  قسمت اول
سری جدید برنامه دورهمی

گهی برای تولیدکنندگان داخلی بدون پرداخت هزینه صورت می گیرد ح »نشان ایرانی« روزنامه جام جم که طی آن چاپ آ گزارشی از جزئیات طر

ویژه ها

تبلیغ کالای ایرانی در »جام جم« رایگان شد
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ح انتقال آب  بررسی تبعات زیست محیطی طر
از دریای خزر به سمنان

جنگل خواری قانونی!

 80 میلیون
و 23نفر

 گفت وگو با مهدی جعفری
» کارگردان فیلم »بیست و سه نفر
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بیشتر بخوانید

هوایشهرمانراداشتهباشیم

هوای شهرمان را داشته باشیم

 در روزهایی که هوای پایتخت بیش از پیش دودآلود است
 مردم می توانند نقش موثری در کاهش آلودگی هوا داشته باشند

لودگی هوا داشته باشند لود است،  مردم می توانند نقش موثری در کاهش آ در روزهایی که هوای پایتخت بیش از پیش دودآ

     گفت وگوی صریح  با مدیر  بخش پایش شرکت کنترل کیفیت هوا

ماجرای نوجوان های 15 تا 17 ساله ای 
كه در میانه های جنگ به اسارت گرفته 
می شوند و برای جلوگیری از سوءاستفاده صدام 
تصمیم می گیرند باعزت اســیر بمانند تا به ذلت 
آزاد شــوند، بی هیــچ تردیــدی جــزو وقایــع مهــم 
دوران دفــاع مقــدس اســت. البته از این دســت 
نوجوانــان در دوران درخشــان دفاع مقدس كم 
نبوده اند؛ از نوجوان 13 ســاله ای به نام حســین 
فهمیده كه با نارنجك به زیر تانك دشــمن رفت 
گرفتــه تــا دختــر 17ســاله ای كه بیــش از 40 ماه در 
اسارت دشمن ماند و باز هم با غرور و افتخار به 

كشــورش برگشت و شد معصومه آباد.
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ــت دوبـــــاره  ــخ ــت ــای  هـــــوای پ

محمدحسین خودکار

جامعه

ــرار  ــی ق ــوی لـــــود شـــده و گ دودآ
ــال  ــی ــی خ ــت ســـیـــاهـــی ب ــس ــی ن
ــود.  ــ ــ ــران شـ ــ ــ ــهـ ــ ــ ــان تـ ــ ــ ــمـ ــ ــ آسـ
کیفیت  شاخص  نمودارهای 
هوا نشان می دهد که تهرانی ها 
در ده روز گذشته فقط دو روز 
لوده است و  هوای سالم تنفس کردند. امروز هم هوا آ
طبق پیش بینی های سازمان هواشناسی احتمالا فردا 
لوده  لوده خواهد ماند. این یعنی هوای آ و پس فردا هم آ
برای دو هفته متوالی مهمان ریه های پایتخت نشینان 
بوده و خواهد بود. مهمانی که به نظر نمی رسد تا روز 
پنجشنبه میزبان خود را تنها بگذارد، آن هم به شرط این 
که تهرانی ها دست به دعا بردارند تا  باران ببارد یا باد بوزد. 
حال در این شرایط که کارگروه اضطرار آلودگی هوا تدبیری 
بهتر از تعطیلی مدارس برای کاهش این آلودگی در چنته 
ندارد و مسئولان دستگاه های مختلف دائما  یکدیگر 
را متهم   می کنند، بد نیست ما شهروندان کمی به فکر 
خود باشیم و بیخیال این هیاهو که غالبا رنگ و بوی 
سیاسی می دهد، هر کدام به اندازه توان خود گامی برای 

لودگی هوا برداریم.  کاهش آ
پرهیــز از تــردد بــا خودروهــای تک سرنشــین، یكــی از 
مهمتریــن و موثرتریــن گام هایــی اســت كــه شــهروندان 
می تواننــد بــرای كاهــش آلودگــی هــوا بردارند. بد نیســت 
بدانیم براساس آخرین آمار اعلام شده از سوی مركز ملی 
هــوا و تغییر اقلیم ســازمان محیط زیســت منابع متحرک 
ماننــد خودروهــای شــخصی  حــدود 85درصــد در تولیــد 

آلاینده های  هوای پایتخت نقش دارند.
البتــه نبایــد فراموش كرد كه بســیاری از خودروهای مورد 
اســتفاده مــردم حتــی خودروهایــی كه چند ســال بیشــتر 
از تولیــد آنهــا نمی گــذرد، به علت اســتاندارد نبودن بیش 
از حــد مجــاز آلاینــده هســتند یــا اســتفاده ایــن خودروها 
از بنزیــن نامناســب  بیــش از پیــش به آلودگــی هوا دامن 
می زند، اما بد نیست خود مردم نیز حداقل در روزهایی كه 
وضعیت آلودگی هوا بحرانی می شود، از تردد با خودروهای 
تک سرنشــین دســت بكشــند.  اما اگر شــرایط زندگی تان 
بــه گونــه ای اســت كــه  حتی بــرای یــک روز هــم نمی توانید 

اســتفاده از خــودروی خــود را كنار بگذاریــد، لااقل برای آن 
گواهی معاینه فنی برتر بگیرید ، علاوه براین افراد می توانند 
مسیرهای مشترک خود با همكاران و همسایگان شان 
را مشــخص كرده و به شــكل مشــترک از خودروهایشــان 
استفاده كنند تا دست كم آمار خودروهای تک سرنشین 

كاهش یابد. 

 بدرود رفیق کاربراتوری
موتورسیكلت ها نیز سهمی 16 درصدی در آلودگی هوای 
پایتخت دارند. این را هم آمار مركز ملی هوا و تغییر اقلیم 
سازمان محیط زیست نشان می دهد. البته عمده سهم 
موتورسیكلت ها مربوط به موتورسیكلت های كاربراتوری 
اســت كه حدود10 برابر موتورهای انژكتوری آلودگی دارند 
و حتــی میــزان آلایندگــی آنهــا بــه میــزان چهــار تا پنــج برابر 
خودروهای سواری تخمین زده می شود. این موتورها جزو 
مهمترین منابع تولید ذرات معلق آلاینده هوای پایتخت 
هســتند، بــه نحوی كــه ذرات معلق خروجــی از اگزوز هر 10 
موتــور ســیكلت كاربراتــوری معــادل یک اتوبــوس دیزلی 
برآورد می شــود. این درحالی است كه یک موتورسیكلت 
انژكتوری بســیار كمتر از موتورســیكلت كاربراتوری ذرات 

معلق تولید می كند. 
بنابرایــن بهتــر اســت كــه راکبــان موتورســیكلت های 
كاربراتــوی حداقــل در روزهایــی كــه آلودگی هــوا همچون 
ســمی مهلــک به جــان شــهروندان تهرانی افتاده اســت، 
از موتورهــای خــود را كنــار بگذارنــد و در بلندمــدت نیــز به 
فكر این باشــند موتورســیكلت های كاربراتوری خود را با 

موتورسیكلت های انژكتوری تعویض كنند. 

 با مترو همراه شو
خودروهــا و موتورســیكلت های شــخصی روی هــم رفتــه 
مقصــر بیــش از نیمــی از آلودگی هوای پایتخت هســتند. 
در ایــن شــرایط، اگــر شــهروندان بخواهنــد اســتفاده از 
وســایل نقلیــه شــخصی خــود را كنار بگذارنــد، مهمترین 
چاره ای كه پیش پایشان می ماند، استفاده از حمل ونقل 
عمومی است. البته قبول كه معمولا در قطارهای مترو و 
اتوبوس های پایتخت جایی برای سوزن انداختن نیست 
و به نظر می رسد فشار قبر كمتر از فشار حضور در وسایل 

حمل ونقل عمومی باشد، از طرفی می دانیم كه شهرداری 
تهــران خــود اذعان دارد كه بیــش از نیمی از اتوبوس های 
پایتخت فرســوده هســتند و 30 درصد واگن های مترو نیز 
بایــد تعمیــر شــوند، اما بد نیســت كه حداقــل در روزهای 
آلــوده همــه فشــارهای ناشــی از ســوار شــدن بــه متــرو و 
اتوبوس را تحمل كنیم و به استفاده از حمل ونقل عمومی 
روی خوش نشــان دهیم.  دوچرخه سواری در مسیرهای 
كوتــاه نیــز راهــكار دیگری اســت كه می توانیــم در روزهای 
خاکستری پایتخت به آن فكر كنیم. البته دوچرخه سواری 
در مســافت های طولانی در این روزها خود می تواند برای 
ســلامت مان مضــر باشــد، امــا بــد نیســت كه اگــر فاصله 
بین مبدا و مقصدمان كوتاه است، حداقل در این روزها  

وسایل نقلیه بنزینی خود را  استارت نزنیم  .

ع  سفر اضافه ممنو
تا جای  ممكن شهر را شلوغ نكنیم. این یكی از مهمترین 
كارهایی اســت كه ما شــهروندان می توانیم برای كاهش 
ترافیک و آلودگی هوا انجام دهیم، به خصوص در روزهای 
اوج آلودگــی هــوا كــه هــر تــردد اضافــی یــا به قــول معروف 
ســفر غیرضــروری خــود می توانــد باعــث مصــرف بیشــتر 
سوخت های فسیلی و در نتیجه آلودگی بیشتر هوا شود.
بنابرایــن بهتــر اســت در روزهــای آلــوده از انجــام كارهــای 
غیرضروری اجتناب كنیم. همچنین بهتر است كه در این 
روزهــا كارهایــی از قبیل خریدهای روزمره یا كارهای بانكی 
را از طریــق اینترنــت انجــام دهیم  تا كمتــر مجبور به خروج 

از منزل به خاطر انجام كارهای پیش پا افتاده شویم. 

 کاهش مصرف سوخت در خانه
منابــع متحــرک ماننــد خودروهای شــخصی متهــم اصلی 
آلودگی هوا هســتند، اما نباید از نقش منابع ثابت مانند 
صنایع،كارخانه ها و منازل مسكونی نیز غافل شد، چراکه 
در شــرایط اضطرار آلودگی هوا برای كاهش منابع آلاینده 
باید نهایت تلاش صورت گیرد. دراین بین شهروندان نیز 
می توانند در مواقعی كه آلودگی هوا به اوج می رسد مصرف 
سوخت را در منازل خود كاهش دهند. براساس تحقیقی 
كه  چند سال پیش انجام شد   سهم منابع ثابت در آلودگی 

هوای شهر تهران حدود 8درصد بود. 


