
�ــ�  ���ــ��  �ــ�  �ــ��ع   
����ه آ�����

�وز���� ���ر

�� ��ــ� از ��ــ�� ا����ــ�، 
���ن ���� د��ار �� د��ار 
��ز���ــ� اذان ��ــ�ب ��ــ� 
�� ��د.اذان ز��ه ��د آ����. 
���ن ��ذ�� �� اذا�� ��ا ��د ��ر ������ �� ا��ازد. 
��رم ��د ����� ��د، �� �ــ�اد ا���ــ�ی اش ��آن را ��� 
�ــ�د و د�ــ�ان ���ــ� را.�ــ�رم در �ــ� ����ــ� و ا��ــ�ق 
����اری ���ــ�� از ا�� �� �ــ�ف ����، �ــ��ت �� ��د.

���ــ�� از ا�� �� وا��ــ� ���، ذ�ــ� �� ��� و ���ــ�� از 
ا�ــ� �ــ� �� ���ــ� �ــ� ��ــ�وت ��ــ�، �ــ�آن ��  ��ا�ــ�.

�� ���ــ� �� ���ــ� ���ت، ��آن ����� اش را ��ز 
�� �ــ�د و �� ��ا�� �� ���ــ�� �ــ��� ز���� �ــ�د، ��آن 
�� ��ا��. ا�ن �� �� ��ا�� ا�� ���� را ������، از 
��ــ�� ا����� ��ای  اذان �� آ��، اذان ����م آ���� 
و �� در ����� ���� �� ا�� ��ز�� ��ــ� �� �� �� 
����ن ��اب �� ��د، ��د ��رم �� ا��� و ��� او �� 
���ان �� ��د ����، ���� و �� او ��� �� ��� �� در 
��ــ��ت ذ�� �� ���، ���ز �� ��ا�� و ��آن و �� را و 
��� ا��ا���ن را �� �ــ��ت و ��� د��ت �� ��د.��� 
�� �ــ�دم در ا�����ت و ��ــ��ت و��� ���ــ� از ���م 
����� و داد و ���اد ����� �� ��، ��دم را �� ��د��� 
��ر �� ر�ــ���م و ���ــ� را �� دادم �� ز���� �ــ�ی او و 
��آ�ــ� �ــ� �� ��ا��.�ــ�ر �������ــ� �ــ�د در ��ــ� 

����� �� و ا���اب ��.
از ��ــ�� ��ای اذان �ــ���ه �� �ــ�د و �� �� ��رم 
��ــ� �� ��ــ� و �ــ� ��ــ� ��� ���ــ� �ــ� ا�ــ� ��ز�ــ� در 
ازد�ــ�م ا���ر �ــ� �ــ� �� �ــ��� و �ــ�رگ ���� �ــ��� �� 
ا�� �ــ� �ــ�ن را ��� ����ــ� �� ا�ــ� ��� دا��ــ� در ا�� 
��ز��ی �ــ� از ���� او��� ��ری �ــ� �� ���� ������ 
از ��� ���ــ� �� �ــ�در�� و و��ــ� زده ��ــ��� �� 
ا�� د��ر ��ا��� ���� ��� ز���� ��ن در ��اس ��� 

��ا�� ��.

��� �� ������ن �� ���� 
�ــ�ا ���ــ�، ��ــ�ی �����ــ�  آ��ــ�ب �ــ��� �ــ��� �ــ� 
غ ا�����ــ� ر�ــ�� �وان ����ــ� �ــ� ��ــ�،  �ــ� ���
د��ــ�ره ��ا��ــ� از ��� �ــ� در �ــ�ا�� ا���ار و �ــ�� 
�� ���ــ�: �ــ� ��ــ�م �ــ�دم ا�ــ�ان �ــ�دت ��ده ا�ــ� ��ام 
ا��ــ�ر را ر�ــ� ���ــ�. �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� 
���ــ��� دارد ��ــ� ده �� ���ــ�ل ���ی ا�ــ� و ��� 
ا�ــ� ����ل �ــ� را ر�ــ� �� ��ــ� و ���ــ�� او��ت ا��ــ�ر را 
��ای د���ان �� ���وارد  و ��ز��ــ� �� ���.ا�� ��� 
�����ا�� و ��ز��ــ� آ���ر ��دم را �� ��د �ــ���م ��ده 
�� ���ــ�� او�ــ�ت وا���ــ� از �ــ�ل و ��ز ��ــ� ��ز��ان 
�ــ�د �� ����ــ� و �ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ�ده و �ــ� ا�ــ� 
��� ��� ���� و��� �ــ� ����ن دار�� ا��ــ�ر را ���� ���� 
�� ��ا��ــ� �� د��ــ�ره آ��� �ــ� ������ ���ــ� �� ����، 
��� �� �� �ــ���� و ����ن آ��ــ� را �� ����ــ� ا�� ��ن 
��� ��ا��ــ� ا����ــ�ت �ــ�د را د�ــ�� ��ــ�ی ���ــ�، 
��ا���� ��ز�� �ــ�دن آ��� را ��ار��. از ���ــ� دا��ه واژ��ن 
�ــ�د��ن ���ود ا�ــ� و آ��ــ� ��� ��ا��� ���ــ�ر ��د 
را �ــ� ���ــ� و ���� �ــ� د��ــ�ان ����� ���� �ــ� ���� 
د��� ا�� �����ــ�ت در آ��ــ� ���� ��ــ�، ������� 
و ا��ــ�د�� �� �ــ�د و ا�ــ� وا���� از ا�� ا����ــ�ت 
����ــ� ��ــ�ی ��ا��ــ� و ���ا��� آ��ــ� را �����ــ� ����، 
ا�� ا�����ت �� ��ر����� ���اه ��� �� ��ا�� ��د. 
ا�� ��ز�� ���د �� ����ــ� �� وا���� �� �وان ����ــ�ن 
��ا��� ��ده و د��ــ�ره ����ان ��د ��ــ��ره �� ����� 
�ــ� او �����ــ�� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�� ��ر�ــ�ی �ــ�ف 
��ا�� ���ا ��ده. در ا�� �ــ�ا�� ���� �ــ� آن ��ر و ��در 
��� ا�� ر���ر �� ����� ر���ر ا�ــ����� �ــ�ده �� �� �� 
��دک ��د دا�ــ�� ای و �ــ�دک د���ز و ���ــ�ان ا���ز 
آ��ــ� از �� د�ــ�ه و در ����ه و ذ�� �ــ��ده ا�ــ��ز دارد 
�ــ��ز �� د��.��ــ� و د��ــ� �������ــ� �� �ــ�دک ��� 
��ــ�ر �ــ�ل ��� ��ا�ــ� آ��ــ� را �ــ��ز د�ــ� در ����ا�� و 
��ر��ــ��� �ــ� �ــ��ه �� و ��رت �ــ�ی ����ب �ــ�د را 

��ز����� �� ���.

�� ��د��ن ا���س ا���� �����
���ی ������ آ���ب �ــ��� �� وا���ــ� ����� �� ��� 
در �ــ�ا�� ا��ــ�ار و ز���ــ� �ــ� ����ــ� ����ــ� از ا��ــ�ر 
�� ا�ــ�، آ��� �� �ــ�ت ��ا�� ر��ــ�ر ��د ���ــ��.در 
���� از ���� �� ��� �ــ� ���ر دار��، ا��ــ�ر �������ن 
را ����ــ� ���ده و ��ام ���ــ� �ــ�د را ر�ــ� �����. در 
خ داده �����  ���ــ� �ــ�دن و ����ــ� ا������ــ� �ــ� �
��� �� �ــ�دداری ����.ا�� ��ر و ��دری ����� �ــ��� 
��ز���ــ�ن د�ــ�ر ���ــ�ن �ــ�ه و �ــ���ن ا��ــ�ر او 
را ����ــ� و و��ــ� زده �ــ�ده، ���ــ� �ــ� او ���ــ� 
����.�ــ� او ا�ــ�زه ����� �ــ� ���ــ�ت ا���� �ــ� �� دا�� 
ا����ــ� را �ــ��ز د�ــ�. �ــ�ای او �ــ� ���ــ� �ــ� ����ر 
ا�ــ� �ــ�ا�� را ����� ����� و �� او ��دآ�ری ���� او 
در ا���� ا�ــ� و ���ی او و دو���ن و ا��ا����� را 
����� ��� ���. ا�� �� ��د��ن ا���س ا���� ���� 
و ��ا��� ��ــ�ی آ��ــ� را ����ــ� ��� ��ــ� �� �ــ�ای ا�ن 
آ��� ��� ا�� و �� ��ای د�ره ��ر����� ��ن.��د�� 
�� در ���ض ��ا��ــ� �وا�� �ــ�ار �� ���د در ��ر��ــ��� 
ر���ر ��ی ا�ــ����� از ��د ���ز ��ا�ــ� داد و ���ا�� 
��ا��� ��� ز���� ��دی و ������ت و ر���ر���� �� 

����� او��ت �زم ����،���دل ����ار ���.

ر���� �� ���دل ���ی ����
���ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ��ر ا�ــ� �ــ� ر�ــ���  �� و �� ���ص 
������ــ�ن �ــ� ���ــ� �ــ�ا�� را درک �ــ�ده و ��ــ�دل �زم 
را در ارا�ــ� ������ �ــ�ی ���ــ�وت ���ــ�ار ����.��ــ� �ــ� 

�� دا��� در �ــ�ا�� ���� ز���� �� ����. ���ر ��دار 
�ــ������، ا��ن ��� از ��ف آ����� ��د و ��دم ���� 
��ه �����.�ــ��� ��ی ���ی ��ر��ن  از �ــ�ا�� ���� آ
ر�ــ���ن ا��ــ�ر وا��� و �ــ� در �� در�ــ� �ــ� ��دم 
ا�ــ� و ���� در ارا�ــ� ������ �� د�� ���ــ��ی دا�ــ�� 
���ــ��.آ��� �� ���� ������ ���� را �وی آ��� ������� 
�� �� ���� ��ــ�� ��� ��دم دا��ار ���� و از ���� 
�ــ���اری و ��ا��ــ�ی ��ــ� �ــ� �����.ر�ــ��� �� 
در ���ــ� �ــ�ا��� ���ــ� ���ــ� ���ــ��� ���ــ�� و 
����� را �� �ــ�� ���دل ����� و از ��� زا�� ����ا 
����� ����.ر�ــ��� �� ���� �� ��دم �ــ��ی �ــ�دن د�ره 
�ــ���اری را آ�ــ�زش د���.ا������ــ� ����ــ� �ــ��ط 
��ا���ــ�ی او��ا�ــ� ��ــ�ادی از �����ــ�ن �� را �ــ�ادار 
�ــ�ده، آ��� ���ــ� د�ره �ــ���اری را �ــ��ی  ���ــ� و ��دم 
�ــ� ���ــ� در ��ــ�ر آ��ــ� �����.���� ���ــ� و ����� 
��ــ� ��ــ� از ��ر���ــ� ا�ــ� �ــ� ر�ــ��� �� �� ���ص 

�������ن ���� آن را ا���م د��.
���� �� ا�� ���ر ا�ــ� �� ا��ــ�ن ��� �� ذات و ���ت 
��د د��ــ�ل ����ــ� ا�ــ� و ����� ��ــ�ی �� �� 
���ــ�.��آن ��ا��� �� ������ �� ���ــ� ���� ����� 
دارد.ا�ــ� ��ــ�ی ������ــ�ن �� ���ــ�: آ���ــ�� در ��� 
��ــ�ر��ی ا�ــ�اف �ــ� ���ــ��ه ����ــ� دارد و �ــ�ام �� را 
����ــ� �� ���.ا�ــ����ر ����ــ� �ــ�ب ا�ــ� را �ــ�ارد �� 
ا����ل و ���� ����ری ا���� را ����� �� ���� 
د��� ��ام �� را ����� �� ��� و ������ه ار�ــ� ���ه را 
در ���ر ���� ���ر ��ده و �� ���دت �� ر����.��� �� 
��ــ�رت ا��� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ��ز �� �ــ�د.ا�� ���م 

�و��� ا�� �� ��� �� �� آن ا����د دار��. 
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راه ا��ا�ی 
����ر���ن ��ر���ی 

�ــ�دم  �ــ�  ا�ــ�  �ــ�ار  �����ــ�وا  ��ا�ــ�  ���ــ� 
����� ��ــ�� او���ــ�ا ����ت ���ــ�� و ��ا�� 

ارا�� ��� �� �����ن در د���س آ��� ���ده ا��.
�ــ� �ــ�ارش �ــ�رس، �وی �ــ�� ا�ــ� ����ر�ــ��ن 
��ر�ــ��ی ������ ��� �ــ�ه �� ��� آ�ری و 
��� ذ���ه �ــ�زی ا��ژی ��ر�ــ�� ��ای ����� 
�� ��ق را ���� �� ���. ������ ����� ���� 
�ــ�ای ��ــ� آ�ری آب �ــ�ران در ا�ــ� ����ر�ــ��ن در 
��ــ� ����ــ� �ــ�ه �ــ� آب �����ــ� �ــ� ا�� �ــ��ه 
����� �ــ�د. ��� آ���ــ�ی ا�� ����ر�ــ��ن ��� �� 
ا�ــ���ده از ���ــ� �ــ�ك رس ���� ����� �ــ�ه ا�� 
�ــ� در ��د��ــ� ��ــ� �ــ��� آن و�ــ�د دار�ــ�. 
��ای ��ــ� ا�� آ���ــ� �ــ� �ــ�ره در ��د��� ��� 
�ــ��� راه ا�ــ�ازی �ــ�ه ا�ــ�. ا��ا���ــ� از ا�ــ� 
د�ــ� �� �و�� ا����د ���ــ� ��� ��ــ� �� ���. 
�ــ�ای د����ــ� �ــ� ا�����ــ� در ا�ــ� ����ر�ــ��ن 
۳۲ ������� ���� ��اری ���ز���� ��� ا���م �ــ�ه 
ا��. ����ر���ن ��د��ه در ������وا ��ار دارد �� 

����� ای �و����� در ��د��� �� ا���ا��. 

 ����، ��������� را ��رد 

ا��� �������� در ����� در ا���ا��� د��ر ��د�� 
�� و ���� را از د�� داد.

�ــ� �ــ�ارش ا��ــ��، �ــ� �ــ�ر د��ــ� ����ــ�ل �� ���� 
��ــ�� �ــ�ن �� ������ در ���� ��و ر��. ا��� 
�������ــ� �ــ� �ــ�ای ��� ���ــ���� ��و��ــ�س 
�����رك ��زی �� �ــ�د ��ای �����ت ����ــ�� 
�� ا���ا��� ر�� �� ا�� ��� �� �� ��اژدی ����� 
�ــ�. �����ــ� ۲۱ �ــ��� آ����ــ� در ��د��� �ــ��� 
�ــ�ار دا�ــ�، ا�ــ� ���ــ�ل �ــ�د را از د�ــ� داد و در 
����ــ� ای �ــ� ���ه �ــ� و�ــ�د دا�ــ���، �ــ��ط 
��د. او ا�ــ�� ��ج �� و در ����� �� ���� ���� �� 
���� �و ��. دو�ــ���� �ــ�� ��د�� �������� را 
��ــ�ت د���، ا�� ����ــ�ن �ــ� ����� ���ــ�. آ��� 
�ــ��� �� ��ــ�و�ن ��ــ� داد�ــ� و ��ــ�� ژا���� 
���� �� ��ن ������ آ����� را �� �� ���� ���� �� 

���� �و ��ه ��د ���ا ��د��.

���ا� ������ 
�� ��زار آ�� 

CES 2020 از �ــ�  �����ــ��ه ��ــ� و ��ــ��ری 
��ــ�ا� ����ــ�� �و����ــ� �ــ�ده �ــ� ����ــ� �� 
�ــ�ش �����ــ� ا�ــ� و �ــ� ا�ــ���ده ���ــ�ه 
ا����ــ�ن �� د�ــ� �ــ� د��ان ���ــ� ���ــ� ���ــ� 
�ــ�ه ا�ــ�.  �� �ــ�ارش �ــ�رس، دو ���ــ� ���وف 
و  ا�رال-�ــ�  ���ــ�  ���ــ���،  ��ــ�ا� ��ی 
�����ــ�، در �����ــ��ه CES 2020 �������ــ� 
�ــ�ل ��ــ�ا� ��ی ���ــ��� �ــ�د را �و����ــ� 
��د��. ا�رال -�ــ� ��� از ا�� ��� ��ل ��ــ�ا� 
���ــ��� ����ــ� Oral-B Genius X را �ــ� ���ــ� 
۲۲۰ د�ر �ــ� �ــ�زار ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ل 
��ــ�ا� �� از داده  ��ــ���� و ا������ــ� �ــ�ش 
�����ــ� ا�ــ���ده �� ��د�� �� �ــ� ����ــ� ������ 
�وی ������� �ــ�ام ����ــ� از د��ان �� ���� ���ــ�� 
����� ���. �� ���ــ�ر ����� �ــ�ه و��د ��� 
��ای �� د�ــ�ان را ��ــ��� �� د��؛ ا�ــ� ������ 
������ �� �� ���� ���ــ��� از ���� �����ث 
����م ��زی �� ��� �� �� ���� د��ا������ از 

د��ان  ���� ���.
�ــ�س ���ــ���  �ــ�  از  ا�رال- �ــ� �����ــ� 
�و����� �ــ�ده �� �� ��ر�ــ� �ــ� ��ــ�ی در ا��اف 
د�ــ�ن ا����ــ�ن �� د�ــ� ��ــ�م د��ان �ــ� ���ــ� 

��ه ا�� �� ���.

از د�� دادن دو���ن ���� ا��.

��� و �� �� ��ا ����، ���ی ������ آ���ب ����
 د���ره ��ا��� از ��د��ن در ��ا�� ا���ر ����ار 

���� ��ی ������ 
را ����ش ���� 

��� ا�����   :۶۵ ����

�و����� از ��������
 ���ت ا���ن ��� 

 �� «Walker Ubtech» ــ�ت �ـــ� ��ز �ـــ�ه ــ ��
������ ��ی ����ی د�� ����� ا��.

�� ��ارش ��رس، ���ت ������� وا�� ����ل 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� Ubtech ا�ـــ� �ـــ� �� 
������ ��ی ������� ��د ��د در �������ه 
 Ubtech و����� ��. ���ت ا���ن ���ی� CES
ــ�رت �����  در �ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــ� ���ر�ـــ��ـــ� �ــ
ــ�دارد و  ــ ــ� �ــ��ــ� �����ی �ـــ�م �ـ �ــ� �ــ�ا�ــ� �

ا���ی ����� ��ی را ���� ���.
ــ�  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ادا� ــ ــ�ه وا�ـ ــ ــ� ��ز � �ــــ�م ا�ــــ�ار �ـ
ــــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ� ا�ــ�ار  آ�ـــــ�زش �
ا��� آن ا�ــ�؛ از ���� ���ن ����ر��ی 
ــــ�ن آن و ������ ۳۶  �ــــ�ری در �ـــ�ا�ـــ� �
�ــ�ــ�ك �ــ� �����د �ــ�� در ا�ـــ�ام �ـــ�ی آن �ــ�ار 
ــ�، �ــ��و�ــ�ی وا�ــ�  �ــ��ــ�. �ــ�ا�ــ�س ���� ا�
�� ��ا��� �زن �����ی را ���� �� ����� 
ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�، ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�ف از آن ��ف 

.���� �� �����
در �� ���� ������ �������، وا�� در ��ل 
��� ��ر ده ������م �وی �� د�� �� ��د 
و �� �ز�� ��� �� �� �������� در ��� 

را�� و ��ون ���� ��د. 

�������ه �ــ�ــ� و �ــ�ــ��ری CES۲۰۲۰  �ــ� �ــ�ر 
ر��� از ۷ �� ۱۰ ژا�ــ��ــ� �ــ�ل �ــ�ری ���دی در 
ــ��ت ����ه آ����� ��ای  ��� �س و�ـــ�س ا�
���م ����ار �� و �����ن ���� ��ی ��رگ و 
�ـــــــــ�ل �ـــــــــ�ی �ـــــــــ�ـــــــــ��ری �ــــــ�ــــــ�ــــــ�دی در 

���ن ��د.

 ���� ���� �� ��س �� ذ��  آ
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� د� ــ �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ن �
ذ�� آ���� �� ���� �� وا��� ��ی ��س ��� 

.��� ��
ــ�  ــ��ـ �ـ ــ� آ ــ ــ ــ��ـــ� ذ� ــ�ـ ــ�،  �ـ ــ�ــ �ــــ� �ــــــــ�ارش �ــ
(mindfulness) �� �ــ�ف آن ��� �� ����� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ل ا�ـــ�، در �ــ�ــ�ر�ــ� و  ــ�اد � ــ ا�

����� ��ی ������ را�� ا��.
��ا�� ���ن �� د�� ذ�� آ���� �� ��ا�� �� 
ا���د �� آرا�ــ� ����� و ا����ه ����� در 

ز���� ��ز��ه ا��اد ��� ���. 
ــ� را  ــ�� � ــ� ار�ـــ�ـــ�ط ذ�ـــ� آ �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �
�ــ� ����ل ���� �ــ�ــ�ر�ــ�ن و ����د �ــ�رآ�ــ�ی 
در�ــ�ن �ــ�ی ����� �� �ــ�ك ا����د ���ن داده 
 ا��. در ������ت ���� ����� ��ه �� ذ�� 
���� �� ���� ���� ا���د�� و ا���اب  آ

 .��� �� ���
در ���� �� ��س ��� ����� در ����� ا���ن 
دا��� ا�ــ�، ا�ــ� در د���ی ����� ����ری از 
ا�ــ�اد ��س ��ی �� ����ه ���� �ــ�س از ار���ع 
دار�ـــ�. ا�ــ� ����� ���� ���ن �� د�� ا�ــ�اد 
�ــ��ــ� آ�ــ�ن �ــ�  ــ� آ �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ت ذ�ـ
�� ��ا��� �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ری ��س 

 .���� ������
۲۶ ���� ����ه  ــ�د  در ������ � �����ن 
ــ�؛  ــ ــ�د� ــ ــ� را �ــــ� دو �ـــــــ�وه �ــ�ــ�ــ�ــ� � ــ ــ�� �ــ
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـــ� �ــــ�وه �ـــ� �ـــ�ت �ــ�ــ�ر 
�ــ��ــ� د��ــ��ــ�  ���� �ــ� ��ز �ــ�ــ��ــ� ذ�ـــ� آ
ــ� ــ�� ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� د�� ــ� �ــــ�ده و �ــــ�وه د�

 ���د��.

�����ن د������� ��وه د����� ����ه ������ 
ــ�ن �ــ�ــ��ــ�ه �ــ�ــ���ــ�  ــ ــ� در ز�ـ ــ��ـ �ـ ــ� آ ــ ذ�
��������� ��� وا��� ���� را از ��د ���ن 
��اد��، ا�� در ��وه ����ل، ا��اد وا��� ��س 

از ��د ���ن داد��.

��د��ن اد�� 

���� ����اده �ــ�ری ا�ــ� اد�� �� �ــ�ای در 
ا�ــ�ن ���ــ�ن از در���ی �ــ�ی ا�ــ� �ــ�� آواره 
�ــ�ه ا�� در اردو���� در ���� �ــ�� �ــ���ا 

��ا�� ��� و ���� ������ دار��.
�ــ� �ــ�ارش ��اد�ــ�، �ــ����ن ا�ــ� اردو��ه در 
��د��ــ� ��غ �ــ�ی ���ــ�ن �ــ���ا در ��در���� 
ز���� �� ���� �ــ� �����ن �� ��� ز��ــ��ن 
و �ــ�رش �ــ�ف و �ــ�ران ���ــ� از �� و �ی �ــ�ه 
ا�ــ�. آ��ــ� در ����ــ� آب و �ــ�ا و �ــ�اد او��ــ� 
ز���ــ� �ــ� ��ــ�� ��ا�ــ� ��ــ���. آوار��ن 
�ــ�ری ��ش �� ���� �� �ــ�رش ��ف و �ــ�ران و 
����ــ�ات آب و ��ا�ــ� ��در�ــ�ی �ــ�د را �ــ�ك 
����ــ�، ا�� �ــ�د��ن آ��� ��� ر�� ��ــ�ار��ی 
و  �����ــ�  ��در�ــ�  در  ��� ��ا��ــ�  وا���ــ� 
��ز��ی �ــ�د را ���ون ��در�� و در ��ای �ــ�د 

���ی �� ����.
 ���ــ� از ا�ــ� ��� �ــ� �ــ� ����ــ�، ���ــ� ��ون 
�ــ�راب و ���س �ــ�ی �ــ�م در �� و �ی �ــ�زی 

 .���� ��
ا�ــ� �ــ�د��ن از ����ــ�ت و درس ��ا�ــ�ن 
�� د��ــ� در��ــ�ی و ��ــ� ��ــ�وم �ــ�ه ا��. 
��پ ��زی، ��د��� ��زی و ��زی �� �� از ��ر���� 
ا�ــ� �� آ��� �� �� ��ز در ا�� اردو��ه ا���م 

�� د���.

�� ��ر�� ���ن  ��ان ��

در ار����ــ�ت ������ــ� �ــ� در ز��ــ��ن �ــ� ���ــ� ۴۰ در�� 
����� ��اد �� ر��، ������ ز���� �� ���� �� از ��� آ��� 
��ان ���� ���� ��ر�� در ���ن ����� �� ��د. �� ��ارش 
��ا�و، ��ــ��� از ا���ف ���� و ��ان ���� ���ــ�ب 
�� �ــ�د �� از ��ــ� �� ��ــ���ی �� د�ــ� �� آ��. ا�� 
���� در ������� ز���� �� ����. ا�� ��� �� ��ا�� ��� 

������ ���� ���� دارد؛ ��ری �� در ���� ��� را ��� 
��� �� دارد و در ���� ��� را ��م ��� �� دارد. ��ای ���� 
�� ژا�� ����� ���� ا�� �� ��� ��� �� �����ی 
���ز ����. �� ���� ����ن ���� �� ا�� ��� �� د�� 
�� آ��. در �� ��و�� ���� ����� آن �� در ���ر، و��� 

�� ��� ز������ ���� در ��ل ����� ا��.

اذان ���: ۱۲/۱۲                         ��وب آ���ب: ۱۷/۱۱

اذان ���ب: ۱۷/۳۱                     ���� �� ����: ۲۳/۲۸

اذان ��� (��دا): ۵/۴۵      ���ع ��ر���(��دا): ۷/۱۴

��ف ا���ی
��� ر��ف

��دم ��� ��� �� �� ��دم و ��ف �� �����، دو�� دا��� �� ���� ���ارم �وی ��م و و��� از ��ف �� �� �� ��، ���ه ا���ر را ���� ��� �و�� و ��� 
����� ���رم. ��دم ��ــ� ����  و ��ر و ��در ����� ���ــ�د �� ��د�� �� ا�� ��ا آ��ده ���� ���� �� �� ��رد ا���ی ا�ــ� و ��رد�� ��ای آدم ��ر 
 
ً
دارد. �� ����� ا���ی ���� ��� آ��د�� ��ی ��ا را در ��دش �� ��ده و �� ز��� ر���ه. ا�� �وز�� �� ��ف �� ��رد �� ا�� ��� �� ��� ا�� ��ف ����
 ا�� ��ف را ا�� ���رم از ��� �� �� ��م. ��ش ا�� ��ف �� �� و ��� ���� در ��ای ا�� �وز�� را در ��د �� ����.

ً
ا���ی ا��. �� �� ��ای ا�� �وز�� ���ر �� و ����� دارد. ����
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