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 ( و ۴۵ د���� (��� از ���
ز�ـــ�ـــ� �ـــ�زه ��ـــ�ا�ـــ�ـــ�ی �� 
��ر��ی ۶/۸ �و���ی ��ود 
ــ�ـــ�ن را  در ا�ــــ�ــــ�ن �ـــ�ـ
���ان ��د. ��� ���� 
ا�� ز��� ��زه، ��� ��ود 
�ــــ�د �ـــ� در�ـــــ� از �ــ�ــ�ر 
�و�ــ�ــ�ی �ـــ�ود �ــ� �ــ�رد. 
�ــ�ود ����� ���� در �ــ�ود ۱۴۵ �������ی 
���ب �ــ��ــ�ود و در ���ر د�ــ� ���� ����ی 

ا��ان ا��.
ز���� ��ود، ���� ��گ ��ود ۹۵۰ ��� از ا���� 
������ ۳۰۰۰ ���ی ��ود ��. در ����ت او��� ���� 
������ �� ا���ن د����� �� ����ن ز���� را 
دا�ــ�، �و�������� ��د�� �� �ــ�ای �����زی 
در ز��� �� از ���� ���ون ��د��. �����ا�� در�� 
����� از ����ت ا�� ز���� �� زن و ��� �� (ا���� 
) و ا��اد  ���� در ���زل در ����ت ����� ��ز
������ ����ط ��د. ���و��ی ���� او��� ا���� 
ــ�ی و ��� ��ل ا��� و��  ــ�ار� ����� ژا�
خ) و �ــ�ــ�وی ز���� ار�ــ�  ــ� (���و��ر��� �
��ده ا��. در ��زد�� ���� ۹۷، �� ���� از ا���� 
�ــ� �ــ� �ـــ��ی ۷۰ �ــ�ل �ــ� ا����ل �ـــ� دادم در 
ز�ــ�ن ز���� در �ــ�ود ��ده ا�� ��ر را �ــ��ع ��دم. 
در ���� ��ا��� ا���ا ��� ��ال �� ���� �� 
��ا�� را ��دم ���� �� دا��؛ ��� از ���� و 
��ز و ��� و��ع ز���� و ���اد ����ت �� ���� 
�� ����� را ا����ن ��� و ����� ا������ �� 
�� د�� �� وا���� ����� ا�� �� دا���ن و 
ا����� و ����ه �� را �� ��ا�� ����� ���. 
��� ��� از ��ان ���� ����� ���� ا�ــ� ��اغ 
ــ� آ�ــ�ــ��ــ� �ــ� او را �ــ�ا  آ�ـــ�ی ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ی - �
�ــ� زد�ــ� «ا�ــ�ــ� �ــ�» - �ـــ�وم. �ــ��ــ�ا ا�ــ� «�ــ�» 
ــ�ده و ��� ��  �ــ�ــ�ب �ــ�دن او �ــ� ���� آن �

��دی دا�� و د��� و ����ش ا��.
ا��� ����ی را در ��ق �ــ�ود و در ��� ��زد�� 
از ��� �ـــ�ود و ا����� �����. و�ــ�ــ� �ـــ�دم را 
ــ� و �ــ��ــ�ــ� را  ــ� ــ�ا�ت او� ــ �ــ�ــ��ــ� �ـــ�دم و �
�����م ����� ��م ��ز����ه ای �� د����� 
�� ��دم ���� �ــ�د ا�ــ�. ��� ����م ز���� 
��ود ۱۹���� ��ده ا��. �� و ���ا���� را �� 
�����ن ��ی در ����� د��ت ��د و ��ا���ن 
از ز���� �ــ�ود و ��ز�ــ�ی ��� از آن ���. او راوی 
د��� و ��������ر ����� ���ا���ی ��ود در 

���ر ���� ����ی در اوا�� د�� ۳۰ ���� ��د.
��� �� ��ز��زی ا���ا ��ار ��ده �� در ��� ��ود 
ا���م ���د. ����ی دوم �� ��ا���� �� ��� 
آ�� و �� ا���� ��� ��� را �� �را��� ����� 
�� ����. و�� ا��� �� و ا���� د��� ������ 
�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ده �ـــ��ـــ� ����� 
�� ����� و ���� �� �� �����. �� ����ل �� 
ر��اد ��د��ی ۲۸ ��داد ۳۲ و ������اری ����� 
��� و ��� از آن ر�ــ�اد، ��� ر��� �ــ�ر در �� 
����� از �ــ� ������ �ــ�ه �ــ�د و ���� 
۹۰ ���ل ������ در ���ر �ــ�ا�ــ� �ــ�ی �ــ�ود و 
����� آ��� �� ��ل ۱۳۳۴ ��ل �� ���. دو�� 
��د�� ���� ���� را ���� د��ار و �����ه ���� 
�ــ� �ــ�زد. �ــ�ون در و ����ه و ا�����ت او���، 
����� ��ز������ن �� د��! از آن ��ل �� ا��� 

����ی ر��� ��ه ام.
ــ� ارد�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� ۹۴  ــ�ـ ارد�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� ۹۲ و �ـ
دا�������� را در دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ان �ــ� ���ن 
ــ� آ���  ــ� �ـــ�دم و او را � ــ�� �ــ�ــ� �ـــ�ای �ـــ�زد�ـــ� ز�
ــ�دم. ا�ــ�ــ�ل �ــ��ــ� �ـــ�رگ د�ــ�ــ�ی  ــ �ــ�ــ��ــ� �
�ــ� ������ن �ــ� و �ــ� ����� ����� ��ا�� 
ــ� �ـــ�ود را �����  ــ�� �ــ��ــ� �ــ� در ۱۴�ــ��ــ�ــ� ز�
�ــ�ده �ــ�د. ������ ���، �ــ�در ���� ��ر��ار 
���������ی، دو��� ��� �� در ��ود ��ده 

ا��. 
ا�ــــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ� آ�ــــ�ی �ــ��ــ�ی
ــ�ود را  ــ ــ�زه ۱۳۳۱ �ـ ــ� �ـ ــ�ـ ـــ�اد ز�ـ ــ� �ـــ��ـــ� ر�ـــ  �ـ
ــ�ای �ـــ� و  ــ ــ� �ــ��ــ�ــ�ت �ـــ� �ـــ��ـــ� �ــــــ� آ�رد و �ـ �ـ

دا�������� ����� ��د. 
���� ا�ــ� ��ا��� �� د��� ���� ا����ل 
و �ــ�ــ��ــ� د�ــ�ــ� (از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� آب) 
����� ��ود ا���ن و ۶۷ ��ل ��� از ز���� ��ود 
ــ�ود ۳۰۰۰ ��� ا�ـــ�.  ����� �ــ�ا�ــ� ا���ای  �
ــ�ل۳۱! ا�ــ� ������ ��ی ا����� ����� آ��ی  �
�ــ��ــ�ی و ���� ��� �ــ�ای �ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� ����� 
ا�� ����� ����� ����� ���� ا�� �� در ��� 
������ دا���ن ������ ������ ��را���ن �� 
���ان ��ی ����� را ��ا���ن ������ �� ����� 

��د و ��اغ راه آ���ه ����.

���ون ���� و ����ری ر��� ����ری ���: ��� وا��ــ� �ــ��� وا��ــ� اچ �ــ� وی، �����ك، �و����ــ�وس، آ����آ��ا 
و �������� �ــ�ل آ���ه در ��ــ�ر ����� �� �ــ�د. �ــ�ر�� �ــ��ری ����� ��د: ���� دا�و و �����ات ����� ��و 

ا����رات ��ــ�ر ا�ــ� �� ���ص در ��زه ���ــ� ����ری �� ��� ��� ��ی ����ــ�ی آن را در ��ــ�ر دا��� و 
����� ا�� ��زه وا��� �� ���� ا�� و ���ج ����ن ا�� ���� ����ر �� ��ه ا��./ ا����

�������� �ــ��� ���������ه دا�وی در��ن �ــ���ن از ��درات «����دو��ــ��وم» �� ������ و ار���ــ��ن �� ��� از 
�ــ�ل ���� ��� داد. ��� ا��م ا�� �ــ���، دا�وی ����دو��ــ��وم ����ــ�ن ��� از ۶۰۰۰ ���ل در ��ــ�ر 
��وش دا��� ا�� �� ��ــ�ن د���ه ����ش و ����� آن از �ــ�ی ������ن ا��������� ا��. ا�� 

���� �� ا���� ���� ��ه ا�� دا�وی ����دو����وم را �� ����� و ����ن ��� ��در ���./ ���

��درات دا�وی ا��ا�� در��ن ����ن �� ������ و ار�����ن����ی: ��� وا��� ��ل آ���ه در ���ر ����� �� ��د

���ــ�ا �ــ� ��ــ� از ۳۰ �ــ�ل ��ــ� ���� �ــ�دد. �ــ�م ����ــ�، 
�ــ���ن دا�ــ� و �ــ� ����ــ� ���ــ��ن ��ــ� ����در���ــ� در 
����� ��ــ��� ران و ��� �� ��ار ����� ��د. �����ه، ����ن 
د�ــ� از �ــ� ��م ��دا�ــ�. ا�� درد ��! ����ــ�د ۷۰ �ــ��� ���ز 
�ــ� ��ز �ــ�ش �ــ�ارد. �ــ�ام دردی ��ــ� و ���ــ��ه از ��ــ� �ــ� 
���ن ���ات و �ــ�� ��د�� ��ــ��ه �� �ــ�د. دردی �� 
از �ــ�ل ��ی ��ا�� ���اه ������ او�ــ�. ��م ��� ����ر 
�ــ� �� ���ــ� ���ــ� درد �� در�ــ�ن �ــ��� را - �ــ� ا��ــ� 

����اری ��ا���� در ���وی ��ا�� آ����� ��د -���ر ���ارد. 

��ل �� درد �����م
���رد��ی ��م �� ������. ����را�� �� ���� �� ���� �����ر 
درد ���� ا�� و ���� ��ره ای �� ���ف ��ــ�� ��ی ا����� 
��ار��. ��م ��دش در ����ری از ا�� ��ل �� ِ������� ���ف 
�� �ــ�د. ��ــ�ری �ــ� �� ���ــ� دردش را ��ــ��� �ــ� داد، ا�� 
�� ���� �� ��د. ������ ۵۰ �����ن ��� در آ����� و �����ن �� 
��� در ���� ���ط ���ن ����ن ��م از درد ���� ر�� �� ����؛ 
����� ��� �� ����. ���� �� ���� �ــ���ن و ���� در���� و 
���� �� ���ــ� د���� و �� �ــ��ر ����ری ��ی د��ــ�. ��� �� 

����� راه ��ره �����!

����� �� ا�� ���� ��ی �����ی
��ارض ���ف ��ــ�� ��ی �����ی ��ای ����� درد��ی 
از ��ــ� ����ا�ــ�. ���ــ��ن در  ��ــ�  ا��ــ�ن  ���ــ� 
�ــ�ل ��ی د�ــ� ۱۳۷۰ ���ــ�/۱۹۹۰ ��ــ�دی �ــ�ای درد�ــ�ی 
��ــ� �ُ�ن 

ُ
���� �ــ��ع �ــ� ����ــ� دا�و�ــ�ی ���ری �ــ�ن ا

��د��، ا�ــ� ���� �ــ�ار ��� �� ا�� �ــ�ل �� �ــ� ���ف ���� 
��ــ�� ���� ���ــ�د �ــ���، ��ــ�ا ��ــ�� ��ی ا�� ����ــ� 
��وه �� ����� درد ���� ا���س ��ت �� ا���د �� ����. 
��� ز���� �� ����� ���ــ�� �� ���ات ����� ���� ��ی 
خ ��اد، ���ا  ���ر �� ��د، ��ز �� �����ی در �وش ��ی در��ن �

������� ��ر��زی و��د ��ا��. 
از ا��  �و�ــ� �ــ� در �ــ�ل ���ــ� ��ــ�ر���� ��ن آ���ــ�� �� 
���ــ� �ــ�ء���ف ���ر�ــ�ی ����ــ�ی د�ــ� ����� ��م 
�� ���ــ�. آ��ر�ــ� ����ــ� �� ز��ــ� ۱/۷ ����ــ�ن آ������ــ� در 
�ــ�ل ۲۰۱۷ ��ــ�دی �� ا�ــ� ��ــ�ف ���ر�ــ�ی �����ی �ــ� دام 
ا���ــ�د ����ــ�ر �ــ��� و �ــ� ��ز �ــ�ود ۱۳۰ ��ــ� در ا�ــ� ��ــ�ر 
ِ�ردُز �ــ� ��� ����� ��اد ���ر، �ــ��� ��ــ�� ��ی 

ُ
��ا�ــ� ا

�����ی و ا���ن ���� ���� ��و���، �� ��م ��گ ��و�� �و��. 
آ��ر�ــ�ی ���ن د��ــ�ه ای از ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� درك 
����ــ� درد و ��ــ� را���ر�ــ�ی ���ــ� ���ــ�ل  درد ��ــ�ر 

������ ����� ا��.

������� درد
��� �� از درد ��ف �� ز���، ���ا��� در ��رد ����� ا����ل 
درد �ــ� �����ــ�. ���ــ�� ا���ــ�ل درد ���ــ�� از ���ــ� 
���ون ��ی ��� �� ا�� ����ِ����ر ا��. ����ِ����ر�� 
��د�� �ــ��ن ���ات ��ار دار��، ا�� ر�ــ�� ��ی ا�ــ� ���ون �� 
�� ���ــ�، ��� ��، �وده و �ــ��� ا���ی ��ن ����ه ��ه ا��. 
ا�� ��ــ� از ���ون �� ��ــ�� �� ���ك ��ی آ�ــ�� زا ��ــ��ر 
����ــ��. ا�ــ� �����ــ���ر�� ��ــ� ����ــ� �ــ�ار �����ــ�، 
���م ��ی ا������� �� ���ع �� ���ــ��� و ��ــ�ع �� ���م ��ی 
د�����ــ� را از ���ــ� �ــ��� ���ون �� �� ��ــ� �وا�ــ� ��ا�� ��د. 
�ــ�� �ــ�� ����ــ�ی از ���ون �ــ� در ��ــ� ��ــ� ���م �ــ�ی 
د�����ــ� را �ــ� ا��ــ�س درد ���� ��دا��ــ�. ��� �ــ� از ا���د 
ا��ــ�س درد وارد ����ــ� ������ �� �ــ�د. �� ا�ــ� ����� �� 
�ــ��� ���ون �� در ��� �� ار�ــ�ل ���م ��ی ا������� �� ���ع 

���� ���� اِ���و��� و ���ر��ی ����� ��ا�� ��. ا�� 
��اد �ــ������ ���ــ�� ���م ��ی درد را ����ــ� �� ���� و �� 
���� ��� درد ا���س ��ه ���� �� �ــ���. ا�� ������ 
��ده �ــ�ه ���� ����ی ا�ــ� �� ��ا���ن ا��ــ�س درد را 

ر�� �� ز��.

����� ������ت �وی درد
ا�ــ� ��ز�ــ�، ����ــ�ن ��ــ�دی در ��ا�ــ� د��ــ� �وی ���ــ�ع 
درد �������ــ�. ����ــ�رد �و�ــ�، ���� �ــ��س ا��ــ�ب در 
����ر�ــ��ن �ــ�د��ن ���ــ��ن، از���ــ� ������ــ� ا�ــ� �� 
���ــ�� �ــ�ل ��ی ��ــ�ش را �وی �����ــ� درد ����ــ� �ــ�ده 
ا�ــ�. �و�ــ� در �������ــ� �وی ��ش �ــ�ی ���ا�ــ� �ــ� 
����� ��ی ���� ����� د�ــ� ����� �� در ������ت ��ــ��� 
�� �� ���� ���� �ــ�ه ا��. ا�� ���� آ������� در ����ن 
�������� د����� درد در ���ب ����ت ����� ����ه �� 

��� ���� ����� ا��. 
�� دا��� ���ــ�� ا���ــ�ل درد ���ــ�� ��ا�� ��ا�ــ�ت وا��� 
��� ��ــ�س �� �ــ�د. ا�ــ� �ــ� ا�ــ�س ����� �ــ�ی �و�ــ� و 
������ �ــ��� �����ن �� �ــ�ان �� ����� ����ی ر�ــ��. 
�و�� �� ���� ���ــ�� ا����ل درد ���� ا�� ��ون ��� 
د��� ���� �� ��� ��ــ�س �ــ�د �� ��� �� ��ت �� �� 
از ا����م ��ا�� در و���� ��ــ�س ���� �����. ا�� د���� 
���ن و����� ا�ــ� �� �ــ� ��ــ�ان ��ــ�ل در ���ــ�ران دارای 
درد��ی ����، ����و������� (ا���ل درد ا�����-�����) 
و �ــ��رم �وده ����� ���ــ� �� ����ــ�. ����را�� �� درد�ــ�ن 
��ــ�ن از ��ر�� ������ ��ارد. ���� ��د درد ��ر�� ا��� 

����ب �� ��د. 
��وه �� ������� ��ن �و�ــ� �� �وی درك ��ــ�ه ا����ل درد 
��������، ������� �� دا��� �� از درِ ����و�� وارد ��ه ا��. 
���ــ� ����ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ر�ــ� �ــ� درد ���ــ�ه ای ����ــ�ه و 
����ــ�دی ا�ــ� �ــ� در ذ�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ق �� ��ــ�. ���ــ� 
�����ــ� ����ــ� ��ــ�م  درد �ــ� �ــ� درد �� ��ا�ــ� ��ــ�� �� 
و���� �و�ــ� �� ��ــ� ����وت ���ــ�. ��ــ� ا�� �� ��� 
�� �ــ�ا��� درد �� ��ــ�� �ــ� در ��ــ�ه ا��ــ�س درد ���� 
ا�ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل، �ــ�دم دردی را �ــ� از ��زش ���ــ� ����ــ� 

��ت ��� �� دا���!
ا�ِ�ن ِ�ِ����، دا��ــ��� ���م ا���ب در دا����ه آ����رد، 
��ل ���ــ� �وی ار��ــ�ط ��ــ� درد و ��ا�ــ� ��ر �� ��ــ�. 
����ــ� و ����را�� �ــ� �� ����� �ــ�ی ���� ����� د�ــ� 
��ــ�ا ��ده ا�ــ� و �� ����ــ� ���ــ� ��ــ��� �ــ�ای درد در ��ــ� 
و�ــ�د �ــ�ارد. ���� و��ــ� �ــ� ����ــ� دردزا ���ــ� �و �� �ــ���، 
��ــ�ط �����ــ� از ���، �ــ� ��� �� ���ــ�، �ــ� ��ش و��وش 
�� ا����. ا�� �ــ��� ���ل �ــ�ه ���ط ����ط �� ا�����ت، 
�ــ����، ����� و ����� ���ی را �� د����� ��ــ�د. ���� �� 
ا�� �� ا�� ���ن ���ك را ���ار ����، ا���ی ���ط ���ل ��ه 
در ��ــ� �ــ� ��ر ����ــ� ��ا�ــ� �ــ�د. �� ���ــ� د��� ا�ــ� �� 
ا��اد ����� درد ���ــ� از ��ا��ت ���ــ�ن را ����وت ����� 
�� ����. آز���� ��ی ����� و ����را�� ������ ���ن 
داد�ــ� ا����ــ��� ���ــ� �ــ�س، ا��ــ�اب و ��را��ــ� ���ــ� 

�������������ن ���� درد �� ����.

��� ��ی ژ����� درد�� و دردزا
���� ا�ــ� ��ا��� آدم ���� �ــ� در ا�� د��� ���ا �� �ــ��� 
�ــ� �� د��ــ� ��� �ــ�ی ژ����ــ� درد ��ا��ــ�ن ����ــ� ای 
���ــ����� ا�ــ�. ���� �ــ�ر آدم ���ــ� �ــ� �ــ�ز �� د��ــ� 
��� �ــ�ی ژ����� �� ��ــ� ��ا��� �ــ� ����� �ــ�ن ���� 
�� دردی �ــ��� و �ــ�زا���ه د�ــ�ر �� �ــ���؛ ��ر�� ����� 
�ــ� �ــ��رم «�ــ�دی در آ�ــ�» �ــ�م دارد. ا�ــ��ِ�ن وَ��ــَ��، 
��� �ــ��س در دا��ــ��ه �ــ�، �����ــ�ت ����ــ� �وی 

��� ژ����� ������ن �� ا�� ���رم ا���م داده ا��.
 وَ��ــَ�� و ����را�ــ� د������ــ� �����ــ�ن �ــ� ا�� �ــ��رم 
���� در ژن SCN9A ��� ژ����� دار��. ا�� ژن ��و����� 

�� ��زد �� ��ای ا����ل ���م درد ا����ده �� ��د. ��و����� 
�� ا�� Nav1.7 �� �وی �ــ�� ���ون �� �� ����� و �� ���ان 
������ ��ای ���ردادن ��ن ��ی �ــ��� �� د�ون �ــ��ل ��� 
�� ��ــ�. ��ن �ــ�ی �ــ��� �ــ� ��ود �ــ� �ــ��ل  ���ــ� ����ــ� 
����� ���ــ� �� �ــ��� �ــ� در ��ــ��� ��ــ�م درد �����ــ�. ا�ــ� 
�����ــ�ن �ــ� �ــ��رم ���ــ�ر �� د��ــ� ��� �ــ�ی ژ����ــ� 
����ل ���� �� �ــ�ز�� �� ��ن ��ی �ــ��� را ��� از �� ���ز 
�� د�ون �ــ��ل راه �� د��ــ�. در����ــ�، ��� �� ��ر �ــ�اوم �� 

���م ���� ����� ��ای ا���د ا���س درد ���� �و��.
ا�� در ����� �� ����ــ��� �� درد ��ار��، ��� ا�� ���� 
 Nav1.7 �ا���ق �� ا��ــ�. در ا�ــ� ا�ــ�اد ����ل ���� �� ��و���ــ
�وی �ــ�� ���ون �ــ� �� �ــ�زد �� د��ــ� ��� �ــ�ی ژ����� 
�ــ� ��ن �ــ�ی �ــ��� ا�ــ�زه ��ود ��� د���. ��ن ��ی �ــ��� 
�� �ــ� ����ــ��، ����� �ــ�ی �زم ��ای ا���ــ�ل ��ــ�م درد �� ��� 
����ــ� ���ا�� �ــ�.  ا��ــ�ن ����ــ�ن در ���ــ�� از ��و���� 
Nav1.7 ��ای ����� دا�و��ی ��ــ�� ا�ــ���ده ���ــ�. دا���� 
�� ����ل �ــ�ی ��ود ��ن ��ی �ــ��� را ������، ��ــ��� ��ی 
��ا�� ��د. ا�� ��ــ��� ا�����ــ� �ــ� ا�ــ� دا�وی ���� ���� 
���ا�� در ���و�ــ�زی ����ل ��ی �ــ��� ا������ ��� ���. 
ا�ــ� ��ــ� ����ل ��ی �ــ��� در �ــ�ن ��� ����ــ� �ــ�ار ������، 

����ر در��� ��ارض ����� ��ی ��ا�� ��. 

����� درد �� ����

��ون وا���� ا��وده�� وا���� ا��وده

�����ن ���������� �� ��ر�� ۳۰۰ ����ری �� ���� درد دا���� 
�ــ��� درد  �ــ�ع  �����ــ�.  د�ــ�  در��ر����ــ�  ����ــ�  �ــ� 
���� ������ن ���� در ا�� ��ر�ــ� ا����ل �� ر�� ���� 
از �ــ�ر ا�ــ���ان ���ــ�. ���ــ�� در ���ــ� �ــ�اردی زا�ــ�ه 
ا�ــ���ا�� را از ���ــ� ��ا�ــ� ���� دار�ــ�. ����ــ�ن �� �ــ�ر 
���د�� ����ران را �� �� ��وه ����� ��د��. ��وه اول وا��� 
��ا�� �ــ���. ��وه دوم ��ــ� ��ا�� ��ذب �ــ�ار ������. �� 
��وه �ــ�م �� ���� �ــ� �ــ� ��ه ��� �ــ�ای �����ــ� ��ا��� 
����. ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�وه دوم ��، �ــ� ا�� �� وا��ــ� ��ا�� 
��ــ�ه ��د��، ����� ��وه اول درد��ن ���� �ــ�! در���� �� 
در���� در ��رد�ــ�ن �ــ�رت ������ �ــ�د. ازا�ــ� �و، �����ن 
����ــ� �����ــ� در ��ــ�ص درد �ــ� ا�� ���ــ��� (ا��ــ�س 

����د ��ا�� در��ن ��ذب) و��د دارد.
�� ا�� ����ــ��، �� ����� �� درد ����ع ���ــ� در ������ت 
���ــ�� ا�ــ�. دا��ــ���ان ��� از ��� در ���ــ�� �� �� 
��� دا�و��ی ������ �� ����� ���� ��ی ا����دآ�ر ����ن 
د���. ����را�� �ــ�ن ��م �� ��ل ���ــ� �� درد�ــ�ی ���� 
�����ر�ــ� ���ــ�� از ����ــ� از ���ــ� ا�ــ� �ــ�ف ���ــ��ل 

��ا��� ��. 
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�� �� ������، �� د�� د����ن در ��ل ����� و ���ه ��ن ا��> ا��   ��� ���� د����ن را ��� آ

��د ��ف دژآ

دا��

درد و ��ز�ــ� ا��ــ�س ��� ��د�ــ�! ��ا���ــ� ا��ــ�س  درد، ����ــ� �ــ�رگ و �����ــ� ����ــ� ا�ــ�. 
�����ــ� �� ا�ــ� ��� دا�ــ���، ����ــ� در ��� ��د�ــ�، ا�ــ� �� �ــ�س ا��ــ�س درد و �ــ�دآو�ی ������ت 

درد��ك ��د ����� ا�� ��د��ن را از  ���ات و ��ا��ت ���� دور ��� دا��� و ���� ز���� ���ا ����. 
���ز ��� ا���د درد ��ای دا��ــ���ان ������ �ــ�ه ����. ���� ��� ��ا�ــ�� ����� و�� �� ���� 
��ا��� ُ���� ��ی ����د ��ای ����� ��� درد�� ��ر��ز ���ــ���. ��ر��ز���� �� در �����ی ��ارد 

ا����دآور��. ��ل ���� ������ن �� درد��ی ���� ��� ا����ر�� دا�و�� ������ �� ��زار �����.  

ر������� از ا��ار درد
دا�����ان در ����� ��ای �� ���� ا����د �� ُ�َ���  

راه ��ی ����ی ��ای ����� درد��ی ���� ���ا ����
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������ ���ان �� ���ن �ــ�ده

����� درد �� وا���� ����ی

���ــ� ����ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ر�ــ� �ــ� وا���ــ� ��ــ�زی �� 
�� ��ا�ــ� در ��ــ��� درد ���ــ� ���ــ�. ���ا��ــ� از �ــ� 
آز���ــ� ����ــ� ��ا��ــ�ن ������. ���ــ� ������، دا��ــ��� 
�ــ�، ا�ــ� آز���ــ� را ��ا�ــ� �ــ�ده 

َ
��ــ�م ا��ــ�ب در ِ����

ح  ا�ــ� و �ــ� ��ــ� از ���ــ�ت ا����ــ� را ��ا��ــ�ن �ــ�
�� د���. 

د�ــ���ر ������ ا��ــ�ا د�ــ���ه ���� �����ی را �ــ� ���وی 
�ــ�د آز���� �ــ���ه �� ��ــ�د. ا�ــ� د�ــ���ه �ــ� ����� �� 
�� را���� ���� ا�ــ� و �� ��ا�� �� �ــ��� داغ �� �ــ�د 
�ــ�د. آز���� �ــ���ه ����ل د��� داری �ــ� دارد �� ا�� 
ا���س دا�� اذ�� ����ه ��د، د�ــ���ه را ����� ���. 
�ــ�د در ��ا�ــ� او��ــ� آز���ــ� ���ــ� �ــ�  ��� ا��ــ�س 

���ــ�، د��ــ� را ���ــ�. در ��ا�ــ� ��ــ�ی ���ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ� 
د�ــ���ه داغ �� �ــ�د. ا�� در ��ا�� ������ ���� ���� ز���� 
د��� را ���� �� ا���س دا�� د��� ����  ���� ����. 
د����ــ�  �ــ�  ��ــ�اه  را  آز���ــ�  ا�ــ�  ���ــ���  �ــ�� 
وا���ــ� ���زی ��ــ�ار �� ���. �ــ�د ��  ���� ���ــ��ن 
ا�ــ� د����ــ� در ����ــ� ��ــ�زی �ــ�ار �� ��ــ�د �� �ــ��� 
ا����ــ�س ا�ــ� و ���� �ــ� را �� ����ــ� �ــ� در �ــ�ل �ــ�� 
��ــ���. ���ــ��� آرا�� ���ــ� ��ــ� ����ــ�ن ��ــ� 
�� �ــ�د. ���� آز���� ا�����ــ� �� در ���� �ــ�ا��� 
آ�ــ���� ���� درد ا��ا�� ���ا �� ���. ������ �� ����، 
���� ������ن در ا�� آز���� �� ��ا��� دا�� �����ی 
را و��� �� د����� وا���� ���زی در ا�����س �ــ���ر��، 

 .���� ����
ا�ــ� ��ــ�ز ����ــ�ن از ����ــ� ���ــ� وا���ــ� ��ــ�زی در 
���ــ� درد ����ــ� ���ــ���. ���ــ� ������ــ� وا���� 
��ــ�زی �ــ�اس �ــ��� ���� را �ــ� در ار�ــ�ل و درك ���م 
درد د��� ا�ــ�، �ــ�ت �� ��ــ�. ���� �� �ــ� ا�ــ� ���ر�� �� 
وا���ــ� ���زی �وی ا����ــ�ت �������ار ا�ــ�. ���� 
��ــ�، ا�ــ� �وش در �ــ�ل ���ــ� �وی ����را�ــ� �ــ� درد 
�ــ����� دار�� ��ــ�ده �� �ــ�د. ا�ــ� ���ــ��� �� ���� �� 
�� ��ان ���� ��د وا���� ���زی ��ای ����� درد��ی 

���� �� �����د دارد.
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