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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�ــ��  �ــ�ی  �ــ�اص  از   
��د ��ف دژآ

����

ا���ــ�� ��ــ�د �ــ���ه ا��. ا�� 
آ�ــ� �� دا��ــ��� �ــ�ی �ــ�� 
�ــ�ل  ا��ا�ــ�  در  �� ��ــ� 
��� �ــ� ���ــ� ���ــ�؟ ����� 

�ــ� ����ــ� ���ــ� در ��ــ� ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ� 
��ــ�ف ��ــ�ر �ــ�ی �ــ�� �ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ل ��ــ� 
�� ار���ط ���ــ�. ���ــ�ر از ��ــ�ف ���ر ���ــ��ن 

��ا�� ���� ای �� و��ه ��ی ��� ا��. 
در ا�� ����� ��� از �ــ� ��ار ��� از ����� ��� 

��ر�ــ� �ــ���. �����ن در ���ــ�ن ��ر�ــ� ��ی ا���م 
 �ــ�ه د������ــ� ۵۰ �ــ��� ���� �ــ� ��دت �ــ� ���ف 
�ــ�ی �ــ�� دا�ــ���، ���ــ�ری �ــ�وق ��و�ــ�ی ��ــ� و 
�ــ��� ۱/۴۱ �ــ�ل د���ــ� ��اغ �ــ�ن آ�ــ�. ا�ــ� ا�ــ�اد 
�����ــ�، در �����ــ� �� ��ــ��� �ــ� ���ــ� �� ��رت 
�ــ�ی �ــ�� ��ــ�ف �� ��د�� �ــ� ا�ــ� ا�� ��ی �ــ�� 
���د�ــ�، ۱/۲۶ �ــ�ل ���ــ�� ��ــ� ��د�ــ�. ����ــ�نِ 
ا�� ����ــ� ����� دار�� �ــ� ��ای ���ه ��ــ�ی از ��ا�� 
�ــ�ی �ــ�� ��او�� ا��ــ� ��ــ� ا�ــ�؛ ��ا�ــ� ���� 
��� ���ل �� (��� ���� ����� ���� ���ل در ��ی) 
�� �ــ�ت ����� در �ــ�ن ذ��ــ�ه ��� ����ــ�. ازا�� �و، 
�ــ�ای ���ه ��ــ�ی از ��ا�ــ� ���ــ� - ��و�ــ� �ــ�ی �ــ�� 

���ف ��اوم در ����� ��ت ����� ���� ا��. 
���� ا�ــ� ��ا��� ��ا�� �����ه �ــ�ه ��ی �ــ�� 
در ا�� ����� ��ای ��ی ���ه �� ا�� ��ت �����ه 

 .�����
��ی ��� ����ر از ��� ���ل ����. از���� ��اص 
��� ���ل �ــ� �� �ــ�ان �� ��ــ��زه �ــ� ����ری �ــ�ی ����  
و ��و�� ا�ــ�ره �ــ�د. ا�ــ� در ��ی �ــ��ه �� ا�ــ�ازه ��ی 
�ــ�� ��� ��ــ�ل و��د �ــ�ارد، �ــ�ن �ــ�ی �ــ��ه ���� 
������ــ�ه ا�ــ�. ��� ���ل �ــ� �ــ� ��آ��ــ� ����ــ� 
ا��ــ�� �� �ــ��� و ���ــ� از ��اص آ��� ا��ــ��ا�� 
��د را از د�ــ� �� د���. ا�ــ� را �� ��ا��ــ� �� ���� 
�����ــ�ت در ���ــ�� ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ� ��ــ�ف 
��ی �ــ��ه ��ــ�اه �ــ�� از ��اص �ــ��� �ــ�ی �وی 

��ر��د��ی ��و�� �� ����.
medicaldaily :����

�ــ��ره ۵۶۰۸ ا�ــ��� ۱۳۹۸    ۵ دو�ــ���  

 ����

��دو��   ۳۵۲۰

�� ��دو��   ۳۵۱۹

��و��ــ��ان ����ــ� «ام.آی.�ــ�»(MIT)  در �����ــ� ا����ــ�ن ��ا��ــ�� ا�� �� ��� 
��ــ��ری �ــ�ش �����ــ� �ــ� آ��� �����ــ�  ��ر���ــ� ���ــ�� د��ــ�.  ��و��ــ��ان

 ا��ــ�ر ��ده ا�ــ� �ــ� ا�ــ� آ��� �����ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� از �����ك ���ــ� و ���وم ���ــ� 
�ــ��� ��ی �����ی را از ��� ���د. آ��� ������ �� �� �وش ا���ت ��ه ��ای از ��� ��دن 

�����ی �ــ�ی ��� ���ــ�ب �� �ــ���. �ــ� ا�� و�ــ�د ��ــ��ری از ا�ــ� �����ی �ــ� ا���ا 
در ��ا�ــ� ��ــ��ری از دا�و���� �� ��ای ��ــ��زه �� آ��� ا�ــ���ده �� ���� ���وم �ــ�ه ا��. 
ا���ن �� ��� آ��� ������ ���� ����� �ــ�ه �� ��ش �����ــ�، ���� از �����ی ��ی 
�����ك و ��ــ�وم �ــ� دا�و در ��ــ�ن �� ��ا��ــ� از ��� ��و�ــ�. ���و�� �ــ� آ��� ������ 

���� ����وب ��ی ���ــ�ری زا �� ��ای ��ــ��زه �� آ��ن آ��� ������ ا�ــ���ده �� �ــ�د، �� 
��� ژ�� ��ــ�� �� ا�ــ� دا�و�� ���و�� ��ــ�ا ���� و ��ــ� ��ی ���ــ�ی �� و��د 
�����ــ� �� ��ــ�ان �ــ� آ��ــ� ��ــ��زه �ــ�د. از ��� ���ــ� ��ا�� ا�ــ� �ــ�ع ���و�ــ� دا����، 

���ف ��د��ا�� �� ��� از �� آ��� ������ �� ا��. / ا����

����� آ��� ������ �� ��ش ������

��اص ���ا��ای ��ی ���

 ���� ����� �� �����؟!
 ���� ��ی ��ا�� ��� ��ا��� ������ ����� ����� ���� ��ی 

N95 ا���د ����. ا�� در ��ا�� ���ز ���� ا�� ا����ده ��د.
 ���ــ� ��ی N95 در ��ر�ــ� �ــ� ��ــ�ذ �ــ�ا از ���ره ��ی ���ــ� 

��ا��� ����� �� ��ی �� ��ا�� ������ ������ ا���د ���.
 ا�ــ���ده از ���ــ� ��ی ����ــ� N95 �� �ــ�رت ����ــ� ��ت 

����� ��� ��د.
 در ��ر�ــ� �ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ��� و ���ــ� دا��ــ�، ���ــ� از 

���� ��ی ����� ا����ده ����.
 در ��رت ��ا��� ���� ����ــ� ����م ���� و ���� ���� 
د�ــ�ن �ــ�د را �ــ� د�ــ���ل �ــ� ��ــ�� آر�� د�ــ� �� �ــ�� �ــ�د ۷ 

.��������

 در �ــ�رت دا�ــ�� ���ــ� ��ــ��ك ا��ــ� �ــ� ��ــ�وس ��و�ــ�، 
������ �وش ا����ب از ���ر در ���  ا��.

 ا�� ���� �����، ���زی �� ا�ــ���ده از ���� ����، ��� ا�� 
�� از ����ری ��ا��� �� ���� �� ����ك �� ��و����.

 ا�ــ�ار �ــ� ا�ــ���ده از ���ــ� ��ی ����ــ� در �ــ�ا��� �ــ� در 
���ن �� ���غ ��دد ��� ���� �� در ���ض ا��اد ����ك ��ار ��ا���، 

�� ��ا�� د����� ا��اد در ���ض ��� را �� ���� �� ���� ���� �و 
.���

 ا�ــ���ده از ���ــ� ��� ز���� ��رآ�� ��ا�ــ� ��د �ــ� �����ن �� 
��ــ�� ���ــ� د�ــ� �� �ــ� �ــ�اد ������� ���ــ�ه �ــ� آب و ����ن 

���اه ����. 
 ا�� از ���ــ� ��ی ����ــ� ا�ــ���ده �� ����، ���� آن را �� ��رت 
ا���ــ� ا�ــ���ده ���ــ� و د�ر �����ــ�. در ��ــ� ا�� �ــ�رت ا�ــ���ده از 

���� ����� �����ه آ��� ��ا�� ��د.

 ا����ده از ���� ��ی �����
 ��� از ��ا�ــ�� ���ــ�، د�ــ� �� را �� �ــ�اد ������� ����ه �� 

آب و ����ن ������.
 ���م ���� و د��ن را ���� �� ���� �������� و ����� ���� �� 

����� ای ��� ���� و ��ر���ن و��د ��ارد.
 از ��� ��دن ����� �� �وی ��ر���ن ��ار دارد ا����ب ����.

 ا�ــ� �ــ� آن د�ــ� زد�ــ� ���ــ� د�ــ���ن را �ــ� آب و ���ــ�ن �ــ� 
��اد������� ����ه ������.

 �� ��� ا�� �� ا���س ��د�� ���ــ� ر���� ���ا ��ده، آن را 
 .���� �����

 ���� ���� �� ��ر ���ف را �����ر ���ف �����.
 �ــ�ای د�ر ا��ا��ــ� ���ــ� آن را از ��ــ� �ــ������ و ��دا��ــ� و

 �� ��� ���ان ���ی ���� را �� د�� ������.
 ������ــ� آن را در �ــ�� ����ــ� درب دار د�ر ����� و د�ــ� �� را �� 

��اد ������� ����ه �� آب و ����ن �� ��رت ���� ������.

!���� ���� ���� ���
ا����ده ������� از ���� ����� �� ���� �� ������ی ��� ��� ��� 

ع �����ی را ����ش د�� ���� �� ��ا�� ���
ع ��و�� در ��ا�� د��� و ����� ر�ــ�� ا���ی ���ادی از ���������ن �� ا�� �����ی، ��� از ��� ���ز �� ر����  ��� ��

��� ا����ن ���ا��

دا�� و ����

ا��ل ���ا�ــ� ��دی و ا������ ا���س �� �ــ�د، ا�� ��� ���� ���� دا��� ����� �� در �ــ�ا�� ����� ��� ا����ت 
��رد ���ز را از ����� ر�ــ�� ����� ����� ��ز��ن ���ا�ــ� �����، وزارت ���ا�ــ� و ��ل ا��� �� د�� ���و���. ��وه 
��ا ا���م �ــ� �� از ا�ــ� ����� �� �� ��رت ���ــ� �� ����  �� آن ���ت ���ا�ــ�� را �� �ــ�رت ���� و ا���ــ� ا���م د��ــ�، �

���� �� ������ی از �����ی ���ا�� ��د، ���� �� ��ا�� ��� ا��� را ����� ��ا�� ا��ا�� د��.
��� از ا�� ���ت ���ا�ــ�� �� ا�� �وز�� �� ��� در ��ــ�ر �� �� در ��ــ���ی از ��ــ�ر�� �� ���ان ����� �ــ�ه، ا�ــ���ده از  

���� ��ی ����� ��ای ������ی از ا�� �����ی ا�ــ�. ا�� آ�� ��� ���� در ا�� �وز�� از ���ــ� ����� ا����ده ����؟ آ�� 
از ���� ����ــ� �� ���ه ����ــ� ا�ــ���ده �� ����؟ در ادا�� ���ــ� ا�� ا�� و ا���� را در ����� ��ی �ــ�ز��ن ���ا�� 

����� در ���ص ���ه و ��وم ا����ده از ���� ��ی ����� در ����� �����ی و��و�� ��و��ی ���� ��ر�� ��ا��� ��د.

ا�� ���� �� ز�� ا�� ��ر ��ن

���� را ا�� ��ر ����� ���� 

  ��� از زدن ���� د�� �� را ������.

       �� ���� را از ���ی �� ��� ��ش 
����ا���

       �� از ����ن ا����ده ، �� را از ��� �� 
��ون ���س د�� �� ��� ���� ���ون آو���

        د�� ���� �� �����ی ���� در  ��� و ����� 
��ش ��ار ����د

        از  ���س د�� �� ��� ���� و ������ 
د�����ی �� ��رد ����� ����

   ���� ���ی ���� را �وی ���� ���� ����.

    �� �����ی ��ار دادن ��  �وی ��رت ���� را 
���� ����

       �� از دورا��ا��� ����، د�� �� را �� آب و 
����ن �� ����ل ������� �� د�� ������

      �� از ��� ���� �� ��� و�� آن را �وی ����  ��ار 
�����

     ��ای ��دا��� ���� �� ��� آن د�� ����� و  از 
�� ���� ا����ده ����

���ن �� ���غ ��دد ��� ���� �� در ���ض ا��اد ����ك ��ار ��ا���، 

:�� ���
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        ا����ده از ���� ��ی ������ ���   در ��ا�� ���ا��         ���� N95 �����دار  ������ �����ی ا���د �� ���
�� ��ا�� ��ر��ز ����

ا���ن در��ن ��� ����� 
��� ��رت �� ���ر

ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ � 

د��� آ����� 
���ع ا���� 

 ���ر��ا���� و 
��رس ���ر��ی 

�����

ــ��ـــ� ��  �ــ��ــ�ــ� ۷۳ �ـ
�ــ�ــ� �ــ�ــ� ��ــ��ــ� 

��ا��� ��د��. 
ا���ن از آ�ــ�ن ۹۷ در��� 
����ری ��د ��د. ��ال 
�ــــــــــ�دم �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ن 

����؟
���ــ�  ع  �ــ�� �ــ� 
����ــ� ا��ــ�اف �ــ� در 
��� را�� ��ر�� �ــ�م. �� ��ا�� ���� 
��ــ�: اوا�ــ� آ�ــ�ن، �����ــ� ��ر�ــ� �� �ــ� و 
ر��ــ� ����ر�ــ��ن ��ــ� �ــ�دم �ــ��� ا�ــ�، دو 
��ز ��ــ��ی �ــ�م و �ــ� از آز���ــ� و ا�ــ�� 
و ام آر آی و ����ــ� ����ــ� �ــ�ش و ��ــ� و 
���ــ�، ��ــ��� ��ــ� �ــ� داد�ــ� و ������ــ� 
دا�وی ��ر�ــ�ن و آ��� �����ــ� �ــ��ع �ــ� �ــ� 
���اه دا�و�ــ�، �������ا�� و ��م �ــ�دن ���� و 

������ت ����ت ��رت را ���ع ��دم.
��ــ� �ــ� (bell's palsy) ��ــ� ��ــ� ��ر�ــ� 
ا�ــ� �� ���� ����ر �ــ� ��رت ������� �ــ��ع 
�� �ــ�د و ���ــ�� ��ــ� �� �ــ�ر ���ــ� ��ــ� 
 �ــ�ه و �ــ� �ــ�ف از �ــ�رت در��ــ� �� �ــ�د. 
���ــ�ران ا���د�ــ� ��ــ� و �ــ�، ا�ــ� ��ــ�ش و 
�ــ�ا��� �ــ�ن آب د�ــ�ن و ��ــ�� ��ــ� و 

د��ن و ����� �� دار��.
���ــ�د،  را  ��ــ� ����  ��ا�ــ��  ���ــ�ر  از 
��ــ��� د�ــ�ه ��� �ــ�. در ز�ــ�ن ���ــ� �� 
����ر �� �� �ــ� و ����م ��د ���ــ� از ��� 

��ر�� در ����ر ����د ���� ��ارد.
�ــ�ای در�ــ�ن �ــ� �وش �ــ�ی ���ــ� ���ر��ا�ــ� را 
ا���� �ــ�دم. در ��ــ� �� در��ــ�ی ��� ��رت 
�� د��ــ� ��ــ�وس، ����ر �ــ� ���� ا�ــ� و �� 
از ��ر�ــ� ��ی ���� ����� و ��ــ��� د��� 
در ��ــ��ری از ��ارد �� ��ان �� ���ر��ی ���ــ�� 
�ــ�ای ��ــ��� ����ــ�د ��ــ� و ���ــ� درد در 
����ــ� �ــ�رت و ���ــ� ا���ــ�ب �ــ� ���ــ�ران 

��� ��د.
در ��ــ� �ــ� ���ــ�� ���ــ� ��ــ� از ��ــ� ���ــ� 
���ــ�ف �� �ــ�د و در �ــ�اردی ���ــ� از ���ــ� 
����� ��ت ادا�ــ� ���ا �� ��ــ� �� ا��ــ�ا ��� از 

�� �� �� ��ه ����د �� �����.
���ردر���ــ� ��ون درد ا�ــ� و �����ن ��ر�� ای 
در در��ن �ــ� ���ر��ی �� ��ان ��ارش ��ــ�ه و �� 
ا�ــ���ده از ��اص در���ــ� ���ر، �ــ��� ����د 

��� ��ر�� ����� �� ��د.
ا���� در ����ران ���� �� ��� �ــ� �� ��ان از ���ر 
�� �ــ�ز�� ( ���ر ا�������� ) �� ا�ــ���ده ��د 
�� ������ از دا�ــ� ��� �� �ــ�ز�� و ����ری 
��رن ���ر ا�ــ� و �� دو در در��ن ��� �� ���� 

������ ��ه ا��. 
��ــ�ر �ــ� �ــ�ز�� �ــ�ون درد و ��ر�ــ� و �ــ� 
����ــ�-  درد�ــ�ی  ر�ــ�  در  �ــ��  ا�����ــ� 
ا�ــ����، درد�ــ�ی �وان ��ــ�، ����ــ� ز�ــ� و 

����� �����د ���� �� ��ر ����� �� ��د.

����ه ���ر 


