
��ر ���ه ���� و ���� ��� �� ��� ر���� ا����ج دار�� �� ��� ����. ا���� ��ر��ی 
د���� ��دی ����� �� ا�� �� ا����� ��ای ���ه �����ن ا���د �� ����د��ن ��ا��� ر���

۵دو���� ۱۹  ا����  ۹۸ • ���ره ۸۳۵

�ــ��ه ا��ا��� در �� ����ــ��� از د����ز ��� �� ا��ا�� �� ����م ��ده ا�ــ�. ���� �� �� ����� ���ــ�� اش �ــ����ا�ی از ��ا ���� ���� ���� ا�� �� 

ا���م ���و����

�وز���� ���ر

د�ون ���ه ��ار داده �� ��د. ���ه ��� ��� ��� از ا�� ���ه ���� و ���ه ��� از ا��ای ا��� آن. از ��� و ������ ا�������ا�� �� ���� �� ا�� 
�وز�� در���ش �ــ�ه ا�� و �� ��� ���ه ��� �ــ��� �� و ����ن �� ���ــ� و �ــ��ه اش ���� و ���� �� �� ������، ��ر و �ــ�ق آ��ن ���وز �� ���� 
������� ا��. ���� ��ی ���� ��ب �� داد�� ���� ا��ا��� ��� ه ای ���� و �� ��� ���ــ� ���� ��� در ��ل و ا��ال ا���ی ����اده ����� دارد و ا�� 
�� ��د ��� ��� ��ای ��ا�� ��دن �� ���ه ��� ��� ��د ��د ز���� ا��. ا���� ��ار ا�� ����� ���� از ��� ��دن ���ه ��� �� ����� �� �� ��د 
از آ��� ا�ــ���ده ���� د��� ��د را �ــ�د ������. ��د��ن ���ــ� ا�� ا�� آ��زش �� �� درد��ن ���رد �� دو�ــ� دا�ــ��� �� �وش �ــ�ل ��ی ��� �ــ��ه ���ا���، 
�� ��ر �� �ود و ��ــ��ت ���ــ�� �� ���اه دارد. ������ در ���� ر�ــ����� ����� ��� ���ــ�� از  ���� در ��� ���� �� ا�ــ� ��ر را ����. ��ن �� �� �ــ�ل ��ت ���دی از ا�� ��

��� ��ا�� را دا��� �����.

�����ی ���ر
نوروز بدون هفت سین نمى شود!  فکرى براى سبزه عید کرده اید؟ 
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��ام ��ر�� د���� ��دی �����؟

ا�� د�ــ���ن ��� ��د و ��ر ���ه ���� و ���� را �� د����ن 
��ا�ــ��� و ��ا�ــ� زد ���� ���ــ� �����. ا�ــ� دو �ــ�ر ��� �� 
��ــ� ر���� ا���ــ�ج دار�� �� �ــ�� �ــ���. ا���� ��ر�ــ�ی د���� 
��دی ��ــ��� �� ا�� �� ا����� ��ای ���ه �����ن ا���د �� و�� 
���د�� �ــ��ه ���ا���، �� ����د�ــ�ن ��ا��� ر�ــ��. ��ر ����� 
�� در ���� ��وه د��� ���ی �� ��د. ا�� ��ر�� در ��ض دو 
و در ����� �ــ� ��ز ��ا�� �� ز��� و ا����� �����ن ������ری �� 
��ــ���. �ــ��� �� �� ��ل �� �ــ�� ��دن ��ر ا�زن ��� �� ���ده 
�����، ا�� ا�� ���� �ــ� ��ز �� ����� ��ل �� ����ه و ��� ���ز 
��ای او��� ��� ���ه ��� ��� ��ن ���ی ���ده ا��، ��راك 

���ری �� �� ��ا�� �����ن ���.

��ام ���ه �� را �� ��ا���
 �� ��ك ����� ����؟

������ ���م �ــ��ه �� ا�ــ� ����ــ� را دار�ــ�. ا�� ��ر �ــ�����ت 
�ــ�ای ا�ــ� ��ر ����ــ� �� ا�ــ�. ��ا �ــ� ��ــ� از ���ــ�ن �����ت 
و �����ه �ــ�ن ��ــ�ط �ــ��ه ��ــ� �ــ�� �� ��ا��� آ��ــ� را �� 
�ــ�ك ����� �ــ�ده و ��ــ�ی �ــ�ر ��ــ���� ��ر�ــ�� ���ا��� �� 
�ــ��ی ��ــ�ر ��ای �ــ�ن را ����ــ� ���ــ�. ا���ــ� ا�ــ� �ــ��ه �� ��� 
از ا���ــ�ل �� �ــ�ك �� ���ــ�اری ���ــ� ��ــ�ز دار�� �ــ� �� ��ا��� 
�� �ــ� ��ــ� و �ــ�ی ا������ــ� �ــ�ده �وش �ــ�ی آن را ���ا��� 
و ا�ــ�ا ���ــ�، ا�ــ� ��ــ� د��ــ� از ا�ــ� ��ر�ــ� �ــ� ����ــ� �� ��ا�� 
����ــ� �ــ� �ــ� در�ــ� در ��ــ�ط ���� �ــ�ن �ــ�د ��ــ�� 
���ــ�، ����ــ�ل �ــ� ��ر�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ�� �� ده �� 
۲۰ ��ز ��ل �� ��ــ� �� �ــ�� �ــ���. ��ای ا�� ��ر 
���� آ��� را ۲۴ �ــ��� دا�� آب ��ار د��� و ��� 
���ــ� ��زك ��ــ�� را �� د�� ����ــ�، ��ری �� 
�� ��� دا�� آ�ــ��� ���ــ�. �ــ�� ��� �����ت را 
دا�� آب ��ار د��� �� ��ــ� ��ــ���. ���� ��ی 
���ــ� ���ه را �ــ� د�ــ� و ���ــ� �وی �ــ�ك ���ان 
�����ــ� و �� �ــ�� ��ی ���ــ� �وی آ��ــ� را ����ــ����. 
دو ��ز اول ���� �وی ��ك را ���ــ��� ����� و �����ر 
�ــ� ا�ــ��ی �ــ� آن آب د��ــ�. در ��ز�ــ�ی د��ــ� �ــ� آ���� �� 
ا�ــ��ی را ��ا�ــ�ش ����ــ�، ا���ــ� �ــ� ��ر�� �ــ� دا�� �ــ� ���� 
��ــ� ��ــ���. �ــ� �ــ��ر ��� �ــ� �ــ�� �� �ــ��� و از ��ــ� �ی 
�ــ�� �� ���ون �� آ��ــ� و ����� �� ���ل ��ی �ــ�� �� �ــ���. 
���ل ��ی دو ���ــ� را �� ��ا��ــ� در ���ان �� ����ــ� ������. ا�� 
�ــ��ه �������ــ� و ��ــ� ��از���ــ� �ــ��ه ا�ــ�، �� ��ــ�ص 

���� ���� �� ��گ ��ی ����ر ��ش ���ی �� دارد.

����� ��

ا�ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ� و �ــ���ن دادن و ���ــ�اری ���ــ� �ــ� ���ــ� از �ــ��ه ��ــ� را ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� آدم 
��ا��ش ��ری ��ــ��� و ��د��ن �� �ود �ــ� ���� �� ���ه �ــ�ن آب ���ــ����، �� ��ا��� ��ای آ��ــ�ری از ��ك 
ژ�� ای ا�ــ���ده ����. ا�� دا�� ��ی ژ�� ای �����ی ��ــ��� و ���� د�� ر���� �ــ�ن را از د�� �� د���. 
���� ا�� ��ك را �� �� ���ان آب �� ��ت ۱۲ ���� ��� و ��� آن را آ���� ����. ����� ��ر ��رد �����ن را 
��ون ا�� �� از ��� آ��� را ������ه ���ــ�� �وی ا�� ��ك ��ی ژ�� ای ������ و د���ره �وی ا�� ��ر�� را ��ك ژ�� ������، ��� آب �وی ��ن 

ا���ی ���� و �� �����ن �وی ��ف �����. �� ��ا�� �� �� و ��� ��ن ���ا ��د ��زی �� ��ر �وی ��ك �� را �� آب ا���ی ����. 

۴ �� ۴ �� ۴ ��ز ۳دا�� ���د: ۳دا�� ���د: ۳ و �����ه �ــ�ن ��ــ�ط �ــ��ه ��ــ� �ــ�� ��   
�ــ�ك ����� �ــ�ده و ��ــ�ی �ــ�ر ��ــ���� ��ر�ــ�� ���ا��� �� 
�ــ��ی ��ــ�ر ��ای �ــ�ن را ����ــ� ���ــ�. ا���ــ� ا�ــ� �ــ��ه �� ��� 
از ا���ــ�ل �� �ــ�ك �� ���ــ�اری ���ــ� ��ــ�ز دار�� �ــ� �� ��ا��� 
�� �ــ� ��ــ� و �ــ�ی ا������ــ� �ــ�ده �وش �ــ�ی آن را ���ا��� 
و ا�ــ�ا ���ــ�، ا�ــ� ��ــ� د��ــ� از ا�ــ� ��ر�ــ� �ــ� ����ــ� �� ��ا�� 
����ــ� �ــ� �ــ� در�ــ� در ��ــ�ط ���� �ــ�ن �ــ�د ��ــ�� 
���ــ�، ����ــ�ل �ــ� ��ر�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ�� �� ده �� 
۲۰ ��ز ��ل �� ��ــ� �� �ــ�� �ــ���. ��ای ا�� ��ر 
۲۴���� آ��� را ۲۴���� آ��� را ۲۴ �ــ��� دا�� آب ��ار د��� و ��� 
���ــ� ��زك ��ــ�� را �� د�� ����ــ�، ��ری �� 
�� ��� دا�� آ�ــ��� ���ــ�. �ــ�� ��� �����ت را 
دا�� آب ��ار د��� �� ��ــ� ��ــ���. ���� ��ی 
���ــ� ���ه را �ــ� د�ــ� و ���ــ� �وی �ــ�ك ���ان 
�����ــ� و �� �ــ�� ��ی ���ــ� �وی آ��ــ� را ����ــ����. 
دو ��ز اول ���� �وی ��ك را ���ــ��� ����� و �����ر 
�ــ� ا�ــ��ی �ــ� آن آب د��ــ�. در ��ز�ــ�ی د��ــ� �ــ� آ���� �� 
ا�ــ��ی را ��ا�ــ�ش ����ــ�، ا���ــ� �ــ� ��ر�� �ــ� دا�� �ــ� ���� 
��ــ� ��ــ���. �ــ� �ــ��ر ��� �ــ� �ــ�� �� �ــ��� و از ��ــ� �ی 
�ــ�� �� ���ون �� آ��ــ� و ����� �� ���ل ��ی �ــ�� �� �ــ���. 
���ل ��ی دو ���ــ� را �� ��ا��ــ� در ���ان �� ����ــ� ������. ا�� 
�ــ��ه �������ــ� و ��ــ� ��از���ــ� �ــ��ه ا�ــ�، �� ��ــ�ص 

���� ���� �� ��گ ��ی ����ر ��ش ���ی �� دارد.

����� ��

ا�ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ� و �ــ���ن دادن و ���ــ�اری ���ــ� �ــ� ���ــ� از �ــ��ه ��ــ� را ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� آدم 
��ا��ش ��ری ��ــ��� و ��د��ن �� �ود �ــ� ���� �� ���ه �ــ�ن آب ���ــ����، �� ��ا��� ��ای آ��ــ�ری از ��ك 
ژ�� ای ا�ــ���ده ����. ا�� دا�� ��ی ژ�� ای �����ی ��ــ��� و ���� د�� ر���� �ــ�ن را از د�� �� د���. 

���� ا�� ��ك را �� �� ���ان آب �� ��ت 
��ون ا�� �� از ��� آ��� را ������ه ���ــ�� �وی ا�� ��ك ��ی ژ�� ای ������ و د���ره �وی ا�� ��ر�� را ��ك ژ�� ������، ��� آب �وی ��ن 

ا���ی ���� و �� �����ن �وی ��ف �����. �� ��ا�� �� �� و ��� ��ن ���ا ��د ��زی �� ��ر �وی ��ك �� را �� آب ا���ی ����. 

�ــ�  را  �ــ���  ����ــ�  ���ــ�ر  �ــ�د  �ــ� 
���ــ� ���� ���ــ�ه ��ــ�ه، ��ــ�� و در 
�� ���ــ� ������� ���ا��� و �ــ� آن را ��ه 
�����. ا�� ��ر ��ای ���ــ� زا�� �ــ��� �� ��� 
ا�ــ�. �وی ���ــ� ��ــ� دو �ــ�راخ ا��ــ�د 
���� �ــ� ��ــ� ���ا�ــ� ��ــ� ���ــ�. ��� آن 
را در د�ــ�ی ا�ــ�ق �ــ�ار د��ــ�. ���ــ�ر ��ــ� 
از ��ــ� ��ز �ــ��ع �ــ� ��ا�ــ� زدن �� ��ــ�. 
و��ــ� ���ــ� زد، آن را دا�ــ� �ــ� �ــ�ف آب 
���ا��ــ�. ��ــ�ر ���� ��ــ�ر ا�� ���ــ� �� 
�� ��ا��ــ� ���ــ� و ���ــ�وت ���ــ��؟ �ــ� 
���ــ� ا�ــ� �ــ�ای �����ن �ــ�ن ا�ــ� ��� 
�����ــ� از ���ن ا��ــ�ا �� ��� ���ــ� ای 
���ــ� ا���ــ�ب ���ــ�، �ــ�ری �ــ� د���� اش 
�����ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ه ���ــ�. ��  ��ا��ــ� 
�� ۱۵ ��ز ��  ��ر ����ــ� ��ر�ــ� ���ان �� 
ا�ــ�ازه �ــ�ك ���ــ� ����ــ�ری از ��د�ــ�ی 
آ��ر����ــ� (�ــ�دری �ــ� ���ــ�) �ــ�ای ��ی �ــ� 
�ــ�ن ��گ �ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. �� �ــ�ه �� 
��ــ�رد �ــ�� �ــ� �ــ��ه ا��ــ��ده ���ــ� �ــ� 
��گ ��ی ����� و ا���� ���ــ� ���� ���� 
دا��ــ�. ا��ــ�ل �ــ� ���ــ� و ا�ــ� �ــ��ه 
�ــ� �ــ��ه ��ــ� �ــ�� ��ن ��� ر�ــ� و�ــ� 
�ــ� ا�ــ���� دارد �ــ�ای �ــ�ض �ــ�دن ��ل 
و �ــ�ای ���ــ� ��ــ� �ــ�� ���ــ�؟ �����ــ� 
�ــ�� �� ���� �ــ� ����ــ�ن در��ــ� ���وس 
�ــ�زه وارد ��و���ــ� و �ــ���ز و ����ــ�ت و 
��ــ��ری از ������  ���ی �ــ� را �� �ــ� ����ــ� 
ا�ــ�. ����� �ــ��� ��گ ��ی ا�� ���ه 
��ص ������ ����� �� ��دی �� ���� ��ن 
�� ���� و �� ���ر ��ه �� ������ری دارد. 
��ا�ــ�ش ����ــ� ��ــ� ����ــ� ��ــ�ان را 
���� در ��ر ����ــ� �ــ�ار د��ــ�. در��رت 
��ر �ــ�ن آب ���ان �ــ� دو �ــ� ��ز ����ر 

آب آن را ��ض ����.

؟ ��� دا���؟ ���ه ����

�� دا�� ���ر ���� ��� ���رد؟

�����


