
۷
�� ����  ۲۰ ا���� ۱۳۹۸  ���ره ۵۶۱۹

������ ر������ �ــ�ی «���ــ� ��ــ����» �������� ا�� �ــ�وه �ــ�ز��ه ������ ��ی ���� 
«�����ــ�ه» و «������ــ�»؛ اول �ــ� د�ــ� ���رد�ــ� ۱۳۹۹ از ���� آ��� �ــ��� �ــ� �ــ��� 
����ن ����زی ���� �� ��ا�� ��. �� ��ارش ��م ��، «���� ������»، ������ ������ 
��ی ��� �������ن ����ب �� ��د و �وا��� از ��ش ���ر ��ان ا�� �� �� ��ف 

ا���د ���ــ�� ���ــ�ار و ار���ی �ــ�� ر��ه �ــ�دم، وارد �و�ــ��ی �ــ�وه در ���ــ�� �را��� 
�� �ــ���. د����ــ� در ��ــ�م �ــ�ا�� و ��ا�ــ�س �ــ�����ی از ��ــ� ��ا�ــ� �ــ�ه ��ــ�ر 
�ــ����  ا��� ������ �� ��م ��ی ��ــ� ������ر��، ���� ������� ���، ���� 
�����ن ��ــ�ی و ا�����ــ�� ر�����ــ�ن را در ������ �ــ�ی ����� د��ــ�ل �� ��� و در 

���� ��� ای �ــ�اب �� از ��ا��� �� ���ــ�� �� و ��ــ��ت ����د در �و�ــ�� �ــ�� 
�� ���� �� ��� ا����، آن ����ت را ����ف ����. ������ ر������ ��ی ���� ������ 
����ل ����ك ��ز��ن ���ی ر���� ای ا�ج و ���� ���� ��ز��ن ��او������ و 

����ز ۱۳۹۹ از ���� �� ���� �����ن ���� ��ی ��دم ��ا�� ��.

«���� ������» ������ ���و�ی ���� ۳ ���� ��

��ش ����!
���ب ��ی ����

��ــ� از راه ���� �� �� �ــ�ان د�ران ������� را �� ���ــ� �ــ��ی 
�ــ� د و از ���� �� د�ــ� آ�ــ�ه �� ��� ا��ــ�� ا�ــ���ده ��د، 
�ــ�ش �ــ�دن �� ��ــ�ب �ــ�ی ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� آ�ــ���� �� 
اد��ــ�ت د��ــ� �ــ� �ــ�د.  ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ�زار ���ب �ــ�ی ���ــ� �� 
��ــ��� داغ ا�ــ� . از ���ــ� �����ــ�ان ��ــ� ا�ــ�ام �ــ� ��ا�ــ� 
���ب ��ی ���ــ� ��ده ا�� �ــ� از ا�� ��� �� ��ا�ــ� ا���ق ���� در 

ز���� ���ب ��ی ���� را ر�� زد.
در وا�� در �ــ� ز��ن �� �ــ��ن �� ��ا��� �� ��ی ����ــ� ���� ��ای 
�����ــ� ���ب �ــ�ی ���ــ��ری، �� ���ب �ــ�ی ���� �ــ�ش د��� و 
�����ن �� ا���م ��ر�����ن دا�� و ا���ــ�ت ��د را ار��� د���. 
» ��� از ������ ا������� �� ��ای ��ش دادن  ا������ــ� «��ار

�� ���ب ��ی ���� ا��.

��د���

��د��ــ�، ����ه ای ا�� �� �ــ��� ���ز ��ای ���� �� آن ��ر �� ���� 
������ �ــ�ه ����ــ�. آ��ر ��ــ�ن �� د�� ������ن ��د��ــ� �� در 
��ــ�ر��ی ���ــ�� ����� �� د��� آ�ــ���� ��دم �� ا�� ����ه ���ــ�� 
ا�ــ�، ا�� ���ز�ــ� ����ــ� ��ــ��ری از �ــ�دم ��ــ�ر ��د�ــ�ن �� �� 
��� ���� ���ان �� ��د��� ����ــ�� ا�� و ا�� ����ه �����ر ��� 
ا��ا�� �ــ� �ــ�ی �ــ�د را ��ز �ــ�ده ا�ــ�. ��د��ــ�، �������ــ� ����ری 
��ای ا����ر ��ت �وی ���� ا������ ا��. �����ان ����ا��� ��ت 
��د را ��� ���� و �ــ���� ��ی ���� و ���� �ــ�د را در ا������ ��ار 
د���. �� ا�ــ���ده از ا�� ���� ���ر�ــ��� ای، �����ــ�ن ���دی ��ت 
�ــ�� را دا���د ��ده، ��ش �� ���� و �� ��� �ــ�� ��ب �� ����. 
راد�� �ــ��� �����( �ــ��د ا������ن)،��������ــ�، ��� �� و �� 
��س(��� ���ری)، ��ن (����� دو���)، ۱۰ ���، ��دو�� ��ا�� و.. از 

������� ���� ��د��� ��ی ��ر�� �����.

، ��دك، ������ و آ��زش ��در
icnl.nlai.ir- د��ن و ����ا��ن�� ��� ��������

ا�� �� ��ا��ــ� ��ا��� �ــ� ���ب ���� �� �ــ�ه در ��زه �ــ�د��ن و 
����ا��ن ����� �� �ــ�د، ���ــ���د �� ���� �� ��� ��د��ن 

���� �������� ��� ����ری ا���� ��ا��� ����. 
hidoctor.ir . ��� ��د��ن ��م د���

��� �ــ�د��ن ����ل ا��ع ر�ــ��� ���� ���ــ�� د��� �ــ�م، در 
وا�� �ــ� ���ــ� ا������ ��ــ�زی �ــ�ای ����ــ� �ــ� �� ��ا��� 
د��ــ�ره ��ــ��� ���ــ�� و ���ا�ــ�� �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن �ــ�د 

 �� ����ران و ������ن ا��ر 
ً
ا����ت ��ب ��� ���� و ����

��دك و ����ان، در ار���ط ��ده و ����� دا��� �����. 
bakoodak.com - دك�� ����

���ــ��� ���� ��د��ن ا�ــ� �� ا���ــ�ت ���� و ����ــ� د���ره 
��ا�ــ� و ���د��ی ��ــ�ل در �����ــ�ت ����� ����� �ــ� ��د��ن 
ا��ا�� را ��� آ�ری و ارا�� ��ده ا�ــ�. ��ً� �����ی ��دك  ��د�� 
��� �ــ��، ���ــ��ن، ا�ــ��ب ��زی ��وش �ــ�، ������و�ــ� ��ی 

��د��ن و ������ از ا�� د��، در ا�� ���� ارا�� ��ه ا��.
http://www.minibazi.ir - د���ی ���ی ���� ���ی

���� ���� ��زی، �ــ��� ����� ا�ــ� �� در ز���� ��ی �����، 
��زی ��ای �ــ� ��ی ����� ��د��ن و ����ا��ن ارا�� ��ده ا�ــ�. 
ح ا�� ���ــ�ل �� ��ا�� ��رد ا�ــ���ده ��ز��ان  ��� از ۱۱ ��زی ��ــ�

��� ��ار ����د.
koodakan.net - ا�� ��ی ��د��ن��

��ا�� ��ا�ــ� ��ای �ــ�د��ن ����ل ����ه ا�ــ�. ���ــ� از وا����، 
��ا�� ��ی �ــ�ب ��ای ��د����ــ�ن ��� ��ا���. ��ا�ــ� ��ب، ذ�� 
را �ــ�ق و آرا�� ���ی و �ــ�دی را �ــ� ��د��ن ���ــ� �� ���. ا�� 
�ــ���، �ــ�ای وا����ــ� �ــ� از ��ا�� �ــ�ی �ــ�ب �ــ� ��ــ�ه ��ــ���، 

��ا�� ��ی ����� در ز���� ��ی ����� ارا�� �� ���.

! آ��زه ��ی �� درد ���ر
(www.nationalgeographic.com) ���ل �����ا����

��ــ��� ای �ــ� دا��ــ� و�ــ��� از ا���ــ�ت ���ــ� را از ��ــ� و 

���� ���� �� ���ا��ت و ���ن ������ در ��د �� ������، ا�� 
��� �� از ��� ا�� ��ــ��� ا�ــ���ق ���ــ�� را در ���ن ����ش 
�� د�� و �ــ� ا�ــ���ده از آن �� ����د �ــ�ا�� ���� ���ــ� ��� 

.��� ��
 (www.discovery.com) د����و�ی

ا�� وب ���� ����� �� �������� ����� ���� ����، �����ن 
����ــ�، ا��ــ�ن، دا����ــ�ر��، ��� و �����ــ�ژی ����� دا�ــ�� و 
���� ��ی ����ــ�ی و ���� ��اوا�� را ��ای ا�ــ���ده ���� ���ان 

�� �وی ���� ��ار داده ا��.

���ی ����،���� ������، ���ن ��د ������!
وب �ــ��� ��ی  ������ار ���ــ�  از  ��ــ�   Duolingo
��د��ــ�ی ���ن ا�ــ� �ــ� ا������ــ� را �� �ــ�رت را�ــ��ن در ا����ر 
����ــ�ان �� �ــ�ارد. ��ا�ــ� ا�ــ� وب �ــ��� �� ���ــ� ای ا�ــ� �ــ� 
 .Duolingo�د���ی ���ن ����� �ــ��� �� �� ��ع ������ ا�ــ��
��رش را �ــ� ���ــ�ت ���ــ� ای �ــ� ����� �ــ� ����ــ� ا����ب ��ده ���ــ� 
�ــ��ع �� ��� و در ����� �� �ــ�رت ��� �� ��ــ� او را در �ــ� ��آ��� 

�� ��� ��� �� �� ر����.
    از د��� �ــ��� ��ی �����دی �ــ�ای ��د���ی ��ــ�ن در ��� ���� 
وب �ــ��� در ا�� ز���� Memrise ا�ــ� �� �ــ� �وش ��ص ��د 
�� �����ان ���دی در ��ا�ــ� د��ــ� ���ن ��ی ������ آ�ــ�زش داده 
ا�ــ�. ا�� وب �ــ��� ��� ����� �ــ���� Duolingo �ــ� �����ان 
�� ��� ��زی �� ����ت آ��زش ���ن �� د��. ا�� �وش �� �����ان 
��ای �ــ��دن ���ت ����� �� ����� ��ــ��ر ��ــ� �� ���. ��� 
ا�ــ� ������، �ــ�م ا�ــ�ار ���ــ�ص ا�����ــ� و ios)�ــ� دارد �ــ� ا�� 
���� �ــ�� در �� �ــ�ا��� ����� ���� ر�� و ����ــ� �� ���� �� 

�� ��� د��� ���� ��د���ی ���ن را دا���.
 :British Council ���� وب

ا�ــ� وب �ــ��� ��ــ� از ���ــ� ���ــ� ����ــ� آ�ــ�زش آ���ــ� ��ــ�ن 
ا�����ــ� ����ب �� �ــ�د و �� �ــ� ��� ����ص آ��زش 

��ــ�ن �ــ�ای ��ر��ــ��ن، ����ا�ــ�ن و ��د��ن ���ــ�� �� �ــ�د �� 
�� ��� �ــ��� ��د��ــ�ی ��ــ�ن ا�����ــ� از ���ــ� ����ــ�، ��زی 
و ��د��ــ� ا�ــ�. �ــ��ه آ��زش آ���� ��ــ�ن ا�����ــ� در ا�� 
������ �� ا�� ���� ا�� �� ��� از ا���م �� �����، �� ��� 
����ــ� در ا����ر�ــ�ن �ــ�ار ��ا�� ���ــ� �� آ��ــ� �� �ــ�د ����� ا�� 

��ا���ن ���ار ��د.

��� آ���� ����
در ا�ــ� ��ز�ــ� ��ــ�اد ��ــ��ری از ������ �ــ�ی آ���ــ� 
در ��ــ�� ا������ �� ��رت را���ن در ا����ر �ــ�� �ــ�ار �� ���د. 
��ــ� ���ــ� را�ــ��ن �ــ�دك و ��ر��ــ�ل در ��ــ��ری از وب 
�ــ��� �� ����ــ� �����ــ� و ... ����ــ� ای از ا�ــ� ا����ــ�ت ا�ــ�.
������ �ــ�م ا��ار��ی ���� را�ــ��ن در ��زار ���ــ�ص �����ان 
ا������ �� ��ــ��� ��ای �ــ�زی، د��ن آ���� ���� �ــ�ی ���� و 

����، ������ و ... ا��.
 ������ �ــ��� ��ی ����� ��� ��ای ���ــ����� �� �ــ�ا�ت 
�ــ��� �ــ� ����اد�ــ�ی ����ــ� ��ــ�ل ��ــ���. �ــ�ای ����ــ�رگ و 
��د���رگ ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�آن دار�ــ� و �ــ��� ��ــ�ز از ���ــ�ت 
���زی د�ر ����� ���ــ�� ����، �����، ����ن، ����اد، ��وم و 

... ����� ای از ا�� ���� ����.

���وده �������
در ���ر ����� ���ــ��� و ��م ا��ار آ��ز�ــ� و ������ 
���� �� ا�� ��ز�� در ���ر �����، ���� ���� �� ����� �� 
���� ا�ــ� �ــ� آ��� �ــ� ����ــ�. �ــ��� ��ی �ــ�ط ���ی، ��زی ��ی 
د����� دار ���، ���� ��ی ��� آز���� و ... ���� ����� ای از ا�� 
وب ���� �� ����� �� ���� ا�� ا�� در ا�� ��ز�� �� آ��� �� 
�����، �� �����ن �� از د�� دادن ��ل �� �� �� و ا��وه ����ری 
و در ���ــ� ���ــ�ن، ا���ــ� �ــ�د! ���� ��ا�ــ� در ا�ــ� ��ز�ــ�، وارد 

���وده ������� �����... 

 �ــ��� ��� �� ���رش را �� ��� �ــ�د �� �وز��ی آ�� ز��ــ��ن ۹۸ ا�� ���� ���ــ�، �����ن �ــ�ی ���� و ��ون 

����� ����ی

ر����

�ــ�ر و �ــ�ق ��� و ������� ای ا����ی در ���� ��. ���� ��ــ�ل ��د �� ز���ــ� ���� و�� �� آن ��ر �ــ� �� ��ا��� و 
�ــ� ��ر ���ــ� در ���� ����ن ا�ــ�. �� ا�� �ــ�ل ���� از �ــ� ��و��د  ��� �� ���ــ� ��� ��ــ� �ود و ا�� �وز�ــ� ����
���� �� ا�� ����ا، از �����ی و ��ا��� ������ در ا�� �وز�����ن ��� دا��� و ا�� ��� �� ��ودی �� �� �� ا��.  آ
ا�� �ــ� ���� �ــ� ا�� و�ــ� ���ــ�د را �ود�� از �ــ� ���را��ــ�، ���� �ــ� ا���ق ��ی ��ــ� ا��ا��ــ�ن ��� ���ــ� و در ��� 
���� و ��ت ��دن، ����� ��ن �� �� ��ود؟ ا�� ��ارش ���� ������د���� ��ای �وز��ی ��ا�� ����. د����  آ

���� �وز�� �� در ���� ا��...

��ای �وز���� �� ����م �� ����ن در ���� ا�� �� ������د���� دا���؟

������ �� و�� �������

����


