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کارگاه زندگی 

 آموزش عذرخواهی 
به کودکان 

همه ما آدم هــا در زندگی اشتباهاتی داریــم و باید یــاد بگیریم 
عذرخواهی کنیم. عذرخواهی کردن را باید به کودکان هم آموزش 
داد. به عبارتی به او ابتدا یاد دهیم که بداند عذرخواهی چیست 
و چه ضرورتی دارد.  مجبور کردن کودک با جمات امری باعث 
یادگیری عذرخواهی نخواهدشد، مگر این که از قبل مفهوم این 
جمات را یاد گرفته  باشد.خودتان عذرخواهی کنید. در تمامی 
کــودک هــمــواره بیان می شود بــرای این که  متون روان شناسی 

کودک بیاموزد، خودت انجامش بده. در عذر خواهی هم رعایت 
گر در مورد فرزندتان  این جمله موجب یادگیری کودک می شود. ا
عملی انجام می دهید که نیازمند عذرخواهی است، به گونه ای 
که متوجه ناراحتی شما شود، از او عذرخواهی کنید. به او فرصت 
کنید برای  کمک  کافی بــرای آن دهید. به او  جبران و حمایت 
کتفا نکند. آمــوزش را از  گفتن »ببخشید« ا عذرخواهی تنها به 
فرزندان کوچک تر شروع کنید. فرزندان کوچک تر از خودمحوری 

بالاتری برخوردارند. فرزندان بزرگ تر مفهوم عذرخواهی را بهتر 
می دانند پس انتظارات از او نیز بیشتر است  ولی فشار زیادی را بر 
او تحمیل نکنید. پدر و مادر نباید آن قدر خشن باشند و محیط 
کودک یا نوجوان بترسد  که  خانواده نباید به حدی سرد باشد 
مشکلش  را  بیان نکند. بچه هایی که از والدین خجالت می کشند، 
قدرت ابراز  وجود در مقابل آنها را ندارند و حتی با مواجه شدن با 

مشکل جدی، آن را با والدین خود در میان نمی گذارند.

پیامد اسباب بازی های قاچاق 
برای کودکان

، بسیاری از اسباب بازی هایی که در بازار وجود دارد،  طبق آمار
یا به صورت قاچاق یا از کشورهای دیگری وارد می شود. این 
وسایل در بسیاری از مواقع با معضات پنهان بهداشتی و 
که  بــرای والدین تبدیل شده اند چرا تربیتی به دغــدغــه ای 
کودکان با آنها آثــار سوء به بچه  ممکن است به دلیل تماس 
که بعضا عواقب آن در درازمــدت خود را نشان  منتقل شود 
می دهد. عمده این اسباب بازی ها در قالب تجارتی پرسود و 
خاموش با رنگ های جذاب و شخصیت های دوست داشتنی 
این که  از  غافل  خانواده ها  و  می شوند  عرضه  کودکان  بــرای 
مواد سازنده آن چیست یا این که آیا تایید استاندارد را دارد 
یا نه، سامت جگرگوشه خود را به خطر می اندازند. متاسفانه 
برخی از اسباب بازی های موجود در بازار از نظر عدم رعایت 
که بسیاری از والدین  برچسب طیف سنی باعث می شوند 
کودکان هماهنگی  که با سن  کنند  اسباب بازی هایی را تهیه 
ندارند و همین موضوع به بروز مشکات ذهنی و رفتاری در 
آنان منجر می شود. بعضی از وسایل بازی دارای رنگ های 
گر کودک آن را در دهان  غیراستاندارد و نامناسب هستند و ا
گهانی  ــا شـــدن نا قـــرار دهـــد دچـــار مسمومیت مــی شــود. ت
گیر  عــروســک،  کالسکه  مانند  تاشو  اسباب بازی های  برخی 
که  کودک را به دنبال خواهد داشت  کردن دست و انگشتان 
موجب کوفتگی و له شدگی اندام آنان خواهد شد. همچنین 
ــا با  اســبــاب بــازی هــایــی کــه صــداهــای بلند و گــوشــخــراش ی
گوش انسان دارنــد، می توانند به  فرکانس های نامتناسب با 
شنوایی کودک آسیب برسانند. مسئولان استاندارد و اصناف 
فروشگاه های  در  را  استاندارد  اسباب بازی  مشخصات  باید 
کنند تا خانواده ها در حین خرید هشدارهای  کــودک نصب 
ــه مــمــکــن اســت  ک ــا جــایــی  ــوزه را بــدانــنــد و ت  لازم در ایـــن حــ

از تهیه آن دوری کنند.

مکث

ــا  ــال بـــــه بــــــــازی کــــــــردن کـــــــــودک ب ــ ــه حـ ــ ــابـ ــ تـ

وه جامعه گر

تهمینه 
سبحانی شاد

اسباب بازی هایش دقت کرده اید؟ کودکانی که 
ــای  ــی ــود در دن ــه اطــــــراف خــ بـــــدون تـــوجـــه بـ
اسباب بازی های شان غرق می شوند و به نوعی 
ــان به  ــی آنـ ــ ــذای روان ــل، غـ ــای ــازی بــا ایـــن وس بـ
ــه بـــازی کـــردن، یک  حــســاب مــی آیــد. عــاقــه ب
ــان اســـت و آنــهــا حتی  ــودک ــی در ک  تــمــایــل ذاتـ
در صورت نداشتن اسباب بازی نیز راهی برای 
بازی کردن پیدا خواهند کرد. تحقیقات بسیاری نشان دهنده این موضوع 
کــودک دارنــد و حتی همه  که اسباب بازی ها نقش مهمی در رشد  است 
انسان ها از بدو تولد تا زمان پیری هم به وسایل بازی عاقه مندند. البته 
نقش والدین در انتخاب اسباب بازی مناسب برای فرزندان شان بسیار 
، وارداتی و بعضا  که درصد زیادی از این نوع کالاها در بازار مهم است چرا
که خیلی متناسب با فرهنگ  به صورت قاچاق است. اسباب بازی هایی 
کشورمان نیست و عاوه بر آسیب های جسمانی، پیامدهای روانی زیادی 
را هم برای کودکان در پی دارد. طبق آخرین آمار ستاد مقابله با قاچاق کالا 
، قاچاق اسباب بازی نزدیک به 380میلیون دلار و بیشتر آن واردات  و ارز

تجهیزات و مواد اولیه است.
کودکان با اسباب بازی های شان به صورت خیالی زندگی  کثر  که ا از آنجا 
الگوهای  بــه صــورت قاچاق و ورود  آن  ــاد  زی می کنند و به سبب واردات 
کودکان و از طرفی تاثیر مهم  غلط و ناهمگون غربی به وسایل سرگرمی 
ــن نوع  ــان، دقــت نــظــر والــدیــن در انــتــخــاب ای ــد آنـ اســبــاب بــازی هــا بــر رش
وسایل و نظارت مسئولان بر این بازار بسیار حائز اهمیت است. از طرفی 
استانداردهای ایمنی و فیزیکی اسباب بازی ها و سامت جسمانی کودک 
گاهی مردم مخصوصا والدین  بیش از هر چیز دیگری مهم است. بنابراین آ
در مورد نقش اسباب بازی ها در بهبود یادگیری و پرورش فکری کودکان، 

بسیار موثر است. 

     نقش بازی در رشد کودک

کودکان است. بازی نه  فقط موجب  بازی کردن، یکی از نیازهای اساسی 
کودکان می شود، بلکه آنها را برای ورود به جامعه در آینده  سرگرم شدن 

نیز آماده می کند. پریسا غیاثی، روان شناس کودک ضمن بیان نقش بازی 
در زندگی کودکان به جام جم می گوید: »بازی برای کودکان زیر شش سال 
بخشی از زندگی آنان است و چیزی جز بازی برای شان وجود ندارد. البته از 
سنین شش وهفت سالگی یک سری وظایف و مسئولیت ها را یاد می گیرند 

اما همچنان 70 درصد فعالیت بچه ها در قالب بازی تعریف می شود.«
او با اشاره به اثرات فکری، روانی و اجتماعی اسباب بازی ها برای کودکان 
می افزاید: »اسباب بازی ها نقش بسیار مهمی در شکل گیری شخصیت 
کودک دارنــد. رشد خاقیت، مهارت دستان کودک و حل مسأله ازجمله 
اثرات بازی کردن است. به نوعی کودکان از طریق بازی در حال طی کردن 
که ما طیف بسیار متنوعی از  مراحل رشد خود هستند. مهم این است 
اسباب بازی ها را برای آنان تهیه کنیم و اجازه دهیم آن گونه که تمایل دارند 

از آن استفاده کنند.«

     همبازی ها در کنار دنیای اسباب بازی ها

که  کودکان به حساب می آیند  اسباب بازی ها مهم ترین وسیله سرگرمی 
آنان در سنین ابتدای تولدشان با دنیای پیرامون خود ارتباط می گیرند اما 
براساس اظهارات غیاثی، اسباب بازی ها به تنهایی برای افزایش رشد کودک 

کودکان نیاز به همبازی داشته و این می تواند از  که  کافی نیستند، چرا
طریق همراهی والدین با کودکان شکل بگیرد و زمان هایی را به بازی با 

کودکان اختصاص دهند. او ادامه می دهد: »کودکان در ارتباط 
که آنان  با افــراد، مهارت های ارتباطی شان شکل می گیرد چرا

با  البته  هستند.  همبازی  نیازمند  بعد،  بــه  سه سالگی  از 
توجه به نوع اسباب بازی، شکل گیری شخصیت و مهارت 

کودک نیز متفاوت است، اما اسباب بازی های ساختنی در 
خاقیت و مهارت های حرکتی آنان نقش بسزایی دارد. برخی 
و  شخصیتی  رشــد  در  عروسک ها  همچون  اسباب بازی ها  از 

کمک کننده  آنـــان بسیار  ارتــبــاطــی  مــهــارت هــای 
است. از طرفی برخی دیگر از بازی های هیجانی 

ــوپ، در رشــد مهارت های  ــازی بــا ت مثل ب
کــودکــان  هیجانات  تخلیه  و  حرکتی 

ایفای نقش می کند.« 

     ویژگی یک اسباب بازی خوب

ــا بــایــد دقـــت لازم را  ــازی ه ــاب ب ــب  »خـــانـــواده هـــا در هــنــگــام خــریــد اس
که هرکدام از آنها استاندارد خاصی دارند و استفاده  داشته باشند چرا
از اسباب بازی های داخلی به جهت داشتن رده بندی سنی مناسب تر 
که انتخاب اسباب بازی نیز اهمیت  است.« این را غیاثی می گوید چرا
بسیاری دارد. بهترین اسباب بازی ها برای کودک، بازی هایی هستند 
که ضمن ایجاد دلبستگی در آنان، به توسعه مهارت های خردسالان 
اثــرگــذار  آنها نیز  کمک  کنند و در رشــد ذهــنــی، خاقیت و ابتکار  نیز 
نیز معتقد است بیشترین اسباب بازی ای  روان شــنــاس  این  باشند. 
کودکان خود تهیه می کنند باید بدون ساختار یا  که خانواده ها برای 
کودک  کارکرد خیلی مشخصی ندارند و  که  الگو باشد و وسیله هایی 

هرطور که خودش دوست دارد می تواند آن را بسازد و بازی هایی 
، شن، گل و ... از این دست هستند   ازجمله لگو، خمیر

که کودکان را خسته نمی کنند.

ی ها؛  اثرگذاران خاموش اسباب باز
تکامل رشد دوران کودکی با اسباب بازی ها و بازی کردن با آنها شکل می گیرد

 اسباب بازی هایی 
از نوع فرهنگ ایرانی

تولید اســبــاب  بــازی ایــرانــی عـــاوه بــر نقش 
کشور و رفع  که در افزایش صــادرات  مهمی 
نــیــاز داخــلــی دارد، تــاثــیــر بــســیــار مهمی در 
حفظ فرهنگ ایــرانــی و ممانعت از تهاجم 
فرهنگی نیز ایفا می کند اما در این بین برخی 
شخصیت های  تولید  با  نیز  انیمیشن ها  از 
ــیــت زیـــادی  کـــارتـــونـــی، مــحــبــوبــیــت و جــذاب
کــــرده انــــد  ایــــجــــاد  کـــــودکـــــان  ــن  ــیـ بـ در   را 
آنـــان بــه عــنــوان  و خیلی از خـــردســـالان از 
خصوص  در  غیاثی  می کنند.  استفاده  الگو 
معروف  شخصیت های  اســبــاب بــازی هــای 
ــارهــای  کــارتــونــی مــی گــویــد: »کـــودکـــان رفــت
بـــازی هـــای شـــان  در  را  شــخــصــیــت هــا  آن 
آن رفتار می کنند.  شبیه سازی و براساس 
گاهی اوقات رفتارهای پرخاشگرانه ای 
را شاهد هستیم و زمانی که از کودکان 
ــاری را  ــ ــت ــ ــم چــــرا چــنــیــن رف ــی ــرس ــی پ م
ــروز مـــی دهـــد، مــی گــویــد که  ــ ب
ــن  ــ ــیـــت ای ــصـ ــخـ فـــــــان شـ
داده  ــام  ــ ــج ــ ان را  ــار  ــ کـ
ــورت  ــه صــ ــ اســــــــت.« ب
ــلــــی والــــــدیــــــن بـــایـــد  ــ ک
 کارآیی هر بــازی را بدانند 
و در انــتــخــاب وســایــل 
بــــــــــــازی بــــــــرای 
کــودکــان بــه این 
ــه  ــوجــ ــ مـــــــــــورد ت
آن  کــــــــه  کــــنــــنــــد 
متناسب  وسیله 
توانمندی  و  با سن 
ــان بــاشــد تــا دنــیــای بــازی  ــ آن
فــرزنــدان شــان را آسیبی 

تهدید نکند. 

مکث


