
5 گفت و گویادداشت گزارشاینفو

کنار گذاشتن کدروت ها   
  

چــــنــــیــــن مــــــراســــــم هــــــا و 
جشن هایی معمولا فرصت 
گذاشتن  کنار  ــرای  ب خوبی 
ــرقــراری آشتی  کــدروت هــا و ب
ــودت مـــیـــان افــــــرادی در  ــ و مـ
که با هم  خانواده و فامیل است 
کدروتی دارنــد و احیانا قهر هستند. 
ــب از فــرصــت  ــل بـــزرگ تـــرهـــای خـــانـــواده اغ
دورهمی هایی همچون جشن یلدا استفاده می کنند 

تا میان این افراد آشتی و دوستی دوباره برقرار شود.

احساس حمایت   
  

حضور در جمع گرم و صمیمی خانواده به ما حس امنیت 
و حمایت می دهد. تحقیقات مختلف نشان می دهد 
که جمع گرا هستند و احساس حمایت جمعی  کسانی 
که فردگرا هستند و احساس  کسانی  می کنند بیشتر از 
حمایت جمعی کمتری دارند، عمر می کنند و کمتر هم 
بیمار می شوند. پس برای دور هم بودن چه فرصتی بهتر 

از جشن شب یلدا ؟!

 هویت یابی جوانان   
در جمع های یلدایی اغلب اوقات بزرگ ترهای 
که  فامیل قصه ها و روایــت هــای باستانی را 
ــرای جــوان تــر  سینه بــه سینه شــنــیــده انــد بـ
حفظ  ضمن  مسأله  ایــن  و  می کنند  تعریف 
ارتباط نسل های تازه تر با نسل های پیشین 
می تواند فرهنگ اصیل ایرانی را به نسل تازه 
گذشته  انتقال دهــد و موجب شــود تــا آنها بــه 

درخشانی که دارند افتخار کنند.

تغذیه سالم و هدفمند     
بگذریم از این که تدارک سفره شب یلدا در شرایط اقتصادی امروز بسیار گران 
کی های یلدایی نگاهی بیندازید متوجه خواهید  گر به فهرست خورا تمام می شود اما ا
کی ها بر مبنای فلسفه ای خاص تدارک دیده شده و در سرمای زمستان برای سلامتی  شد تمامی این خورا
کی های شب یلدا به نوعی ترویج سالم خواری هم محسوب می شود.  فوایدی دارند. به همین خاطر خورا

شبیلداقدمتیچندینهزارسالهدارد.فسلفهاینشب
بهایــرانباستانبازمیگرددودرواقــعجشنیلداجشن
یلدا،شب به وقته خیلی قدیمیها اســت. خورشید تولد
چلهمیگویند،چونازفردایاینشب،چلهبزرگزمستان

آغازمیشود.
چلهبزرگزمستانکهدرستبعدازشبیلداآغازمیشود،
شروعزمستاناستوشدتسرمادرآنبیشتراست.چلهبزرگ
تادهمبهمنطولمیکشد.پسازآن،چلهکوچکشروعو
تااولاسفندادامهدارد.شدتسرمادرچلهکوچککمتر
است.برخیباستانشناسان،تاریخشبیلدارا7000ساله
میدانند.آنهابهظروفسفالیدورهپیشازتاریخ،استناد
میکنند.اینظروفداراینقوشحیوانیماههایایرانی،
مانندقوچوعقربهستند.البتهایننقوشدرکتیبههاو
یافتههایباستانشناسیکمیاباند.اماباستانشناسان
معتقدندمیشودآیینمربوطبهشبیلداراتا7000سال
قبل،ردیابیکرد.روایتهایمختلفیازعلتبرگزاریجشنیلدا
وجوددارد.یکیازاینروایتهادرموردشبیلدابهپیروزینور
برظلمتمربوطاست.درباورهایباستانیایرانیانشبوروز
وروشناییوتاریکی،دریکجدالهمیشگیبهسرمیبرند.
روزهــایبلندتر،نشانهپیروزیروشناییوروزهــایکوتاهتر
نشانهغلبهتاریکیبود.بهاینترتیبآنهاآخرینروزپاییزکه
بلندترینشبسالاست،جشنمیگرفتند،چراکهفردای
آن،روزهاکمکمطولانیترشدهوآفریدگاربراهریمننوربر
تاریکیپیروزمیشود.مهرپرستانشبیلداراشبتولدمیترا

)ایزدمهر(میدانستد.
اینگونهکهدرشبیدرازوسرد،ایزدمهردریکغارگودو
ارمغانمــیآورد. به را ارتفاعظهورمیکندوخورشید کم
مذاهبمختلفمسیحی،میلادمسیحرادریکیازروزهای
نزدیکبهانقلابزمستانیبرگزارمیکنند.سالنوآنهاکه
دریازدهمدیماهشروعمیشود،نزدیکبهشبیلداست.
برخیتاریخپژوهانوباستانشناسانعقیدهدارندکهتقویم
میلادیبااندکتغییراتی،ادامهمیلادخورشیدبودهکهبعدها

آنرابهمیلادمسیحنسبتدادهاند.

شب چله )یلدا( از نظر علم نجوم
ازآغازتابستان،هرروزخورشیدازجایدیروزشکمینزدیکتر
بهجنوبطلوعمیکند.بههمینترتیبموقعغروبهمازجای
قبلش،کمینزدیکتربهجنوبغروبمیکند.ایناتفاق،باعث
میشودکهخورشیدهرروزازمرکزآسمانبهسمتجنوب
متمایلترشودوطلوعوغروبزودتراتفاقبیفتد.نتیجهآن
کوتاهشدنطولروزوافزایشزمانتاریکیاست.درروزاول
دی،خورشیددرزمانطلوعبهپایینترینحدجنوبیاش،
یعنی۲۳٫۵درجهشرقیمیرسد.اینموقعیتزمینراانقلاب
زمستانیمینامند.ازاینروزبهبعد،مسیرجابهجاییهای
طلوعخورشید،معکوسمیشود.یعنینقاططلوعوغروب
ازسمتجنوبدورترمیشوندوبهشمالنزدیکتر.بههمین
ترتیبروزهابلندتروشبهاکوتاهترمیشوند.اینرویداددر

اولتیرازنوتکرارمیشود.

تولد خورشید در طولانی ترین شب سال!

زهــرهاحمدی شــادی در چشمان مــادربــزرگ مــوج می زند. با لبخند 

رضایت یکی یکی بچه ها و نوه و نتیجه هایش را نگاه خبرنــگار  چاردیــواری
به  چشم  و  نشسته اند  کرسی  ــرد  ــرداگ گ کــه  می کند 
دهانش دوخته اند تا برای شان از »یلدا« بگوید. از جشن تولد خورشید و نور و 

پیروزی روشنایی و گرمی بر سردی و تاریکی. هوای اتاق درست مانند صدای 

گیرای مــادربــزرگ و جمع خــانــواده ای که یلدا را بــرای دورهمی خانوادگی شان 

انتخاب کرده اند، گرم است. گرمایی که فقط بخش کوچکی از آن بابت گرمای 

کرسی و لحاف چهل تکه خانه مادربزرگ است. بخش اصلی این گرمای پر طراوت، 

گرمای وجود یکایک اعضای خانواده است که در کنار هم و حول نخ تسبیح فامیل 

یعنی مادربزرگ و پدربزرگ جمع شده اند و فضایی صمیمانه را شکل داده اند. 

زیبایی و ارج نهادن به یلدا هم بابت همین گرمی و صمیمیتی است که در میان 
اعضای خانواده و فامیل ایجاد می کند. 

 بهانه ای برای دور هم بودن
مواهب بزرگداشــت شــب یلدا برای گرمی و مودت میان خانواده ها  


