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۱   ����� �� ���� ��م ���ت ز��� 
��م ا... ����� در ���ده �������ی د��� 
ا��  �� �� ا��� ���� �� و�ــ� دا����ن 
�� دل؛ در دل و ذ��� ���� ور �� ��د. 
���� ���م ���ه ز��� �ـــ�م ا... �����؛ 
���� ��ا�� ��و� و ��واز ��د ���ان را در 

���ن ��م و در ���� ز��رت ز��ه �� ���. 
۲   ��م، ��� ���� رو�� ا�� ��� ����� ا���م ا��«ا���م ا���م...» 
و �����ر ��� ��� از ز��� و ��� د��� ���� ��د و ������ ا�� ��� 

�����ن در �� ���� از ��� ����د �� ز��... .
۳   در ���� ز�ــ�رت ���م ���� ���ه ر��� �ــ�م ا... ����� و  ��ر از ��زار 
������ و ���ر از دروازه ���� و رد ��ن از ��خ ا��ی رو�� ���ری 
ا�� �� روا�� ���� و ������� ���� ا��. ��� ����� ���� ����ری 
ــ�رت را از �ــ�ب ا����� در  د�����، ���زی �� در�ــ�ن �ـــ�ارد. ��� �� ز�
����� ز����� آ��ز �� ����؛ �������� ����� �� ���ر ا��ادی �� ����ای 
��ر�� ��ن ��ل ���� و ���ت ��� ��د�� ���ت ز�ــ�ای ����� 
��م ا... ����� �� ���� ���ا... ���� ���ت ز��� ��م ا... �����... ر��ی 
���ا ی ���� و ���� ���� ا����اد��ن �� ا�� ������ ���� ���دی از 

ا�� آرا����ن ����� ا��.
۴   ��ری �� �� ���ن ��ب �� و �� ���ص ��دم ��ر��، ����ن و ��اق �� 
������ ��ی ر���ر�� و ����� ��د «�����ت» �� ����� و در ���� ا�� 

��م  ــ�زار ��ر��� �� را���  �
را ����� �� ����  �ــ�د 
و �ـــ� رو�ـــ� و �ــ� آ�ــ�ــ� و 

���� در ��ل ا�� ا��م و ��ل �� ��� ��د�� ای ا���ق �����ده و آرا�� 
��ای ��ن ��ا�� ا��. ز���� در ��� ����� ��ری ا�� و ��دم ��ای 
���� �� �����ن ��ی ا��� د��� �� رو�� و ������ج او��� ��د را ���� 
�� ���� و ���� ��د�� �� ز���� �� ��گ د���ان ��� ���د. ��دم د��� 
در ����ری ��ارد �� ������ �� رو�� رو �� ����  ، �� ��� ����، ����ــ� 
�� د��� ارزش  آ�ــ�د ��� ���� و ا���س ��� ����  ک  �� ،���� ���
��ار�� ؛ ��ف ��� از ا�� �� �� ���� ����ن آ��ه ا�� ���� ارزش ��د 
را از د�� ��� د��� و ���ز �� ��ای ز���� در ��� �����ی ��ی ��د 
�� دو�� ��ن دار��، �� ���رت و داد و ��� ������� و آدم ��ی �� ارز�� 

����� و در ��ده ���� ��زار ���ه �� �� ������ ا���ام �� ��ار��. 
۵   ����� ��ی �ــ�م �ــ�ای ژا���� آ�ــ�ده �� ���� و ا�ــ� ��� �� 
ز���� روز��ه ��د را �� ���� ؛ دروزی �� و ���ی ��ی ��ر�� �� ����ل 
���ش و ����� �ــ�د ����� و ���� �����ن در ���� و ������� 
����ان ��ا�� ��م ���ت ز��� �ــ�م ا... ����� ��ن �� ����� و ��د 
������ ��د را ��ور �� ����؛  �ــ�ادران ���� ������، ا�����، ا��ا�� و ��
��و ������� �� در ر�� (����� )د��� و ��� �� در�� و ����� ����� 

در ��ا�� دا�� ����وز ا����ده ا��.
ــ� در ���� ��  ــ�را� درب ورودی �ــ� ز����� �ــ�ا�ــ��ــ� ر�ــ�ــ� و �     ۶
(ا�����ه ��ی ��زر�� )ا����ده ا�� و ����ن ��� ان ��ان و ��ا��ژی از 
ورود رو���ن و ��گ ����ن ����� و ����� �� ���� �� ���دا ���� ���� 
ر�� د��� ذره ای ���� ����� و ��� ��ار�� �� ��ن ��م ���ه ����� 
��م ا... �����، د��� ا���ا������� ��� ا�� ا�� ���� و ���ت ز��ای 
����� ��م ا...����� ا����� ����� ��د و دد����ن و و����ن، ��� 
���ن �� ��ور����.  ����� و ورود �� ���� ا���ب ���س را در ذ�� ����

ــــ� �ـــ�م �ــ��ــ�ن و �ــ��ــ�ن �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ا�ــ� �ــ�م  ۷    آرا�
����� ���� ��ج ���� ������� و ��������ن و ����زان ���و�� 
�� ������� و ��دا�� در ��ا�� ����دی ��  �� ���� ��ی ����� ا�� 
��ر��  ���ار  و  ��د��  ا������  ا��م ����  و����ن  و ����د�� ��ی 
���� و ������� ����ان و ������ن ���ن را در آ��ز ��اره ��م �� 
������ن ر������، ��ون آ��� �����ی و ���� در ��� د��ه ��د؛ 
�� در د��ع از ��م �� و ا����اد��ن و ا���ب ���س و د��ع  ���ن �� 
از ��ز ���ا����� �����ن ���و�� از ��ن و ��ا�� ��د ������ �� 
��د��ن د��� و ��� و ���ر ���� ��ر�� و... از ��ز ��ر�� �� ����� و 
����ن و ا��ان در آرا�� ���م، ��م ��دار�� و �� ز���� ��د ���� ���� و 
�����ن ����ه ا�� �� د����ن ��ا��� ����� ا����� �����ن ������ه 
���و�� و ���د ا�� و دل �� و ��ش ��ی ��������ن و ����زان �� 

����ن و ا��ره او��.
۸   ����� �ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ�م، ����ن، ا�ـــ�ان، ��� و �ـــ�اق؛ ����� 
�ــ� �ــ�ــ�ره �ــ� ی راه �ــ�ــ�دت ���� ���و�� و �ــ�م �ــ� ���ت ��، 
��ود  و   ������ ��د ���ت  ��و �����ن   ��  �����  �� ���ره ��،   ��
�� ��ود ����� و ���ای ������� ��د  ��� ��داد��؛ �������� 
را �ــ� ����� �ــ�ا�ــ� ��� و ���� �ــ� �ــ�ــ�ره �ــ�ی آ�ــ�ــ�ن ���د��. 
�� راو�ــ�ن و ��ر��ن ���� ���ت ����� آ�ــ�ن را در ��ا��  ��و������� 
از ��� ���ت  دا����ن  و���، ��ل �� ی ��ل ���ا���؛ ��دا�� 
، �ــ� ذ�ــ� ���  و �ــ��ــ� ؛  �������ن �ــ�ده ز�ــ�ــ� �ــ� �������ی ���
��دار ادب و ���ت و �������� �� راه ���� را از د��� و ز����� �� ذ�� �� 
ا��ا���� ا����س و «���� ����� �� ز��� » ��ای ����� ��ر�� �� دادن 

�� و ��ن، ��داد�� و ��� را در ��� ��ر�� ��ود��.

از و��� ���م ������ر ���� ا����� ���ب �� ر���ی در ���ی ���زی 
د�� �� د�� �� ��د و از ��� ���ه �� ������ر، ���ز��ن ����� را 
���ه �� ��� �� �� د��ار ر���ی ر��� ا�� در ذ��� د���ل ���� و ���� 
�� ��دم �� ���ی آ��� را ����� ��� و از د��ار��ی ا�� ����� ����� �� 
���� ����� ای ��ای ���� ��ی ������ر ا����� ����. �� ������ران 
روا������ ا�� �� ��� ����ه ای از آ��� ��ارم و ����ر در ذ��� ����، 
�� ��� �� ���م و �ــ�دم را آ���  ���ی ������ �� ����ه ������ 
�� د��� «���� ��ای ر���» ������  ���ر �� ���. �� ��� و�� 
�� ��� ����م و ������ی ��� �� �� د��ه ��ر ا���ب ������. ��� و�� 
���� �� ���ری را روی ���� �� ا�� ��� ������ ام ا�� در ���م ��ل ��ی 
������ری، آرزو دا��� �� ��ی �� �� ز���� ���� �� �� ا�� د��ار�� 
�� �� ر���، ��� آر���� ر���� ��اد ���م و��دم �� ��ز�� و  �� رو��. ��� ا
��� ���ی ��ای ���� ��ا���. ا��وز ا�� ������ری را د��م ��ون ا�� �� 

�� ����� آن ���� و آن د��ار ��ود، ��ا��� ����� را �� ر���ی ������.

ا��ا ا������ را ��� ���� ا�� �� �� ����� و �� ��ر �� ��ار�� ���� 
، ا�� ��در و ا��  ��ده، د�� و د�� ��ز��ه �� ��ش �� و ��� ا�� ������ر
���د ���و��، ����� ���� �����. ا��وز و������ از او در ������ 
ا��م �����(ره) ����� �� �� ���ب �� ر���ی ��د و ��� ا�ــ�ان. از 
���و�� �ــ�دم ا�ــ�ان ���� و ����� �� ر��� ���� �ــ�د. در�ــ� ��� 
���� �� ��ه �� او ���� ��ردم. �� ���� �� ���� اش ��ز��م و �� ا���� 
��ار�� و�ــ�ه، ��  ���� �� �ــ�م. روز���� «��م ��» ��� روز ��� در 
������ ��ی ا�� ������ر ��دا��� و در��ره او ����� ��د.   ا������ �� 
در ��ل ��ت ����� ����ت ��ه در ���� ������ر ا����� در ����� 
��ده در ����� �����ی �� ��� ز��ن و د���ا��  ا����� ���ر ���ا 
�� �� ر��� ا���ب د�ــ�ار دا��� ا��، ���: «��� ��� ا�ــ�ان ���� ���� 
����� �� ��ی ����� ������ و ����ا���� ا����د�� و �� ���� 
������. �� در  ا�� ����� ��� �������� ����� �� و ���ر�� �ــ�ار 
���� ��� ���� ����� ا�� ���م ��ا �� �����. ���م �� ا�� ا��؛ 
���ن ��ر �� �� ا�ن از ��دم ������ ����� ��د�� �� ����� ��د��ن 
�� ���� و ا����د�� ��� ���ر��ی ا���� ����ن  ادا�ــ� د���. ا
ا��ان ��د، ��ز��� ������ �� ا�ن آزاد ��ه ��د.  ����م ���� �� ز��ه 
����� و ���� ا�� ��او�� ���دت را ����� ��� ا�� از ��� در��ا�� 
دارم ��دم ������ و ��ه را ���� ���ار�� و ��ا�����او�� �� ����. از 

��د از  �� رژ�� ا������ آ��� را ����د  ���ی و��ا�� �� و آوار ���� ��ی ��ه 
��� ��ن ��ی ر���� ��ه و ���� �� �����ن ����ار و ���وم ا�� �� �� 
������ن ����ی ���و�� در ��ا�� رژ�� ا������ را ���ن ���، آن �� رژ�� 
ا������ی ������ رژ�� ا��ا��� �� �� ����ن ���ه  وا��� و ���م ���ر 
��زی او آ���ر ��، از ا�� ���ن از ��ه ��� را ���ب ��ار �� د�� ای 
���� �� ���� ������ را ���� ���ا����، ���� �� ����� و ���ر��ی 
ا����دی و ��� ��ی ��اوان را �� ���ی د��ع از ����ا���� �� ��ن 
���� و از ���� �� ����ن او را ���� ��ا����، �������� ���. درود �� 
���. در ���� �� ��� درود �� ����� �� �� روزا�� ���� �� ����، درود 
�� ����� �� ��� در ���� �� ������ ���� ا�� ���� ��م. ���� 
������ �� ا�� و���� �� د�� ��� ���� �� ���� ��ه ���� و د��� 
. از ��� �� ��ا��  در ا�� د��� �����، ا�� ���ت �� ����� �� ��د��ر
�� در ���  ����� و �������� ��� ������ را ر�� ����� �� �� ��ا ��� ا
���ر��ی د��� ������ ����ن ����� ا��ان ���� �� ���و�� و��د 
دا��، �� ���� ����� از ا�� آزاد �� ����. ��� ���� ��� ����� �� �� 
را ����� �� ���� و �� �� ������ �� ����� و ���و�� �� ����، ��او�� 
�� ��� ����. �� ���� د��� �� ��� درود �� �����، درود �� ����� 
��ن  �� ���م ���� ر���ی، آ�� ا... ��� ��� ����� ای و آرزو �� ��� ���
�� د����ه ��د ���� ������، ز��ا ��ه و ������ ���ز��� �� ��د و��دار �� 
ا�� ���� �����، �� �� ��د و��دار �� ����ا���� و ��ت ���� ���ز 
دارد. �� روز رو� و ��ن ��ی ��ن �� �� ��� و �������� ��ن �� ارزان 
��ه ا�� ا�� ���� �� را �� ا�� �� ا�� ��ن ��ای ��د �� ��ا������ 
��ا���� ���� و ا�ــ� ا��� �� ��  و آرزو دار�ــ� �ــ�ای ��� �� ارز���� و 
�� ��او�� ���دت را ����  �����. درود و ا���ام �� �� ��� ����ان و ا
�� ��د ��ا�� �� ��� �� ����ه و ا���ن ��د ����ار ������ و از ��� 
������ ��ز �� �������� ����، �� �� و ��ز��ان �� و ��� ��ی آ���ه 
�� ��� از �� �����ار ا�� ���و�� ��ا��� ��د، و��دار ������.�� ���� 
���وم �����، ��دک ���وم ا�� �� در ا�� ��ز��� ���� و �����ت 
���د، ������ر �� ���وم ا��، ز��ا در ا���� ���� و ����و�� �� د�� 
���� و ���ی دور��� �� ��ر ��د ادا�� داد و ا�� ��ز��� را ر�� ���د��، 
���� ��� �� ���وم ا��، ز��ا ���� و در ا��ق ��ی ���، ز�� ��ی 
ا�� ��� را ��� و در��ن ��د و از ا�� ��ز��� �����ت ���د. ���  �� 
در ا���� ���وم ����� و ����� �������� از ��ی ���م ������ن. �� 
�� ��دن ���  ا���ن �� �� �������� دار�� ا�� ��� ا��� �� �� ا��اد 
و��دار �� ا�� ��� ا�� ���ن ���� �� ��� �� �� و��دار ������ و �����. 
درود و ��م �� ���  ���.»��� از ��� ���� ��ی ا�� ������ر، ر��� 
���� ا���ب �� در ا�� را��� �����: «از آن ���� ������� �� ا���� 
و������ را �����ه ��د��، ���� �� ���. از ����� �� د�� ا��ر��ر 
����� �� ��ا�� ���� �� را ������� و ��ا ��ت ������. ������ �� �� 

����� و �� ��، آ��� را د�� �� ���.» 

���ی ������ن   | ��ر���س ر���� و ���س
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���ه

����ه �� �� ������ه �� �� ��
��ارش «��م ��» از ��ی ���� ������ «��� ����» ���� ����

آرا�� ��م، ����ن �����ان ���� ���و�� 
����� �� ��دار ���� ��� ر�� ����ی و ������ه ���� و ���ز���� در ���� ���و��

برش

���� ا�� �� ���� �� ��� ����ن ����� 
ــ� �ــ� �ــ�ی  و�ـــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ� �ــ�ــ�دت �
��� و �ــ�ک �ــ�رده �ــ�ا�ــ�ن ��ا�� 
��م ������� �� ز��. ا����ر ��ن ا�� 
ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ز و��ـــ� �����؛ 
�� ��� د�� ��ن ������ ا�� 
دل ��ی  ��ن �� از ��� و��� 

ا��.
«آ��� آدم ��� و

���� ����
����؟

ز���� �� ���

ا�� ����
���ن ��ن ���ن ا��!

دم �� دم ��ن ���ن، ای دل،
ی ��، ��ر د��ا�

����؟»
#����_ا��� ��ر

وده ز�ــ�ه �ــ�د ا��� ��ر در �ــ�ر از  ����ی ا�ــ� �ــ�
��ا�� ��ی ��م و ��� ����� ����ه �� ��د؛ 
و ����� و د��ار��ی ز���  از ��� ��ی �� �� ��
ــ�ن و �ــ�د�ــ��ــ� �ــ� �ــ�س و  �ــ�ــ�؛ از �ــ��ــ� �ــ�ی ز�ـ
و��� را در ��� ���� آوار�� د�� ��د�� �� ز��ه 

������ و ز���� �� از ���ط را ����� ����.

��م  ــ�زار ��ر��� �� را���  �
را ����� �� ����  �ــ�د 
و �ـــ� رو�ـــ� و �ــ� آ�ــ�ــ� و 

��م ا... �����، د��� ا���ا������� ��� ا�� ا�� ���� و ���ت ز��ای 
����� ��م ا...����� ا����� ����� ��د و دد����ن و و����ن، ��� 
���ن �� ��ور����.  ����� و ورود �� ���� ا���ب ���س را در ذ�� ����

���� ا�� �� ���� �� ��� ����ن ����� 
ــ� �ــ� �ــ�ی  و�ـــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ� �ــ�ــ�دت �
��� و �ــ�ک �ــ�رده �ــ�ا�ــ�ن ��ا�� 
��م ������� �� ز��. ا����ر ��ن ا�� 
ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ز و��ـــ� �����؛ 

��ود ��ا�� ��ی ��م

�وزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران �وزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران �وزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران 

��ای ��ا��ن ��� 
���� ��ارش
���آر�� را 

ا��� ���� 

��ای د��ن ���م 
������ر ��ه ���آر�� را 

ا��� ���� 

��ای د��ن وا���
 ر��� ا���ب  �� ���م 

������ر ������� 
���آر�� را ا��� ���� 

نگاهی به ششمین �ویداد جایزه با�ی های جدی

 حمایت از با�ی سازان جوان 

��ددا��
����ه ا����   | ��وه ر����

����ای �� ���م ��ص 
�� ر��� ا���ب

گفت وگوی «جام جم» با جمعی از هن���شگان «صبح جمعه با شما»


