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�ــ� ���ا��� ��  ا�ــ�ــ�ل ��� ������ �ــ�ای �ــ��ــ�ان ���� �ــ� 
���� و ر����د�� و ار�ــ�دات  ر��� و ����ای ��د ����ت 
����.��ا�� دال ����ی ����ن ا���ن در  و �������� ��ی �� ���� ا���ن را در���� 
��ل ����� و ا���ل ��د ، از ا���ل ��ا�� در ��� ���� �� �� ������ از ��� �� ز��ن در 

.����� �����
۱. ��ا��� �� در ����ن ��ل ����� ا���ن از ���� ��و� ��ه ��د و ���م ���� ا���ن 
���� �� ا�� �� ���� ��ا���� و�� ��د �� ��� ��دی  ���ا�� در ���� �� زن ��� ��� ، ���ات 
��د و �� ����� �����  ������ن �� ی ������ ���� ��  ��د را  ����� �� ����� در 
��� ����ده و ���د �� ����� ��ن ����  ��د�� �� و ا���ل آن ���� �� �����ی ا�� ��
���� داد�� ؛ �� ���� ای �� ����� ������ ���� ا���ن از ����، دل ����ان را آرام و ���� ��ه 
���� ��� د����ن  ��د��.���� ز���� ��ی آ�� ���ر�� ��آن و د����� �� ��او�� �� آن زن 
������ه در ��ره ���د�� �� د�� ��ر د��� در ���� ���� ���� ا��از ��ه ��د:  �� 

��� ا... ��ل ا��� ���د�� �� زو� �� و ����� ا�� ا...
����ن ��ای ����م و ������ و ������ ��م ر��� در د��ع از او ��� در ������ ���� اش ، 
ا��ن و ا����� �� ���� را �� ز��ن ���� �� ��� ����� �� در ���ن ����� از آ��� �� ��� 
آ��� ���� ��د �� ��د ��ا �� ا���ن ���� و ��� ���� �� آ��� �� د��� ��ا�� ���� 

 و��د دارد ، و ا�� ر��� ا�� �� در د��ع آ��� ا����ده ؛ در ���ل ��ت ، ا�����م و ا���ار.
۲. در ���� و��� �� ��� ��ز ا�� ��ا�� ا�� �� ���ر ��� و د���ر ا�� در ا����ع د���ی 

�� ����ی ���ر ا�� ��ا�� را ����ده �� ��  ����.
 ��ل ����� �� ��وم ���ه ���ی از ��ان و ��د ز��ن در ����� ���ی �� و ����� ��زی �� در 
���� ��ن ����ا�� ��� ����� و ا���ل از ��ا���� �� ���� �� ��� را �� ��ی ��د ��ار 
د�� و  از ��ا�� ������  و  �� ��ا��ی ������ �� ��� ��� �� ز��ن ا�� ��� را����.
�� ��دی ������ ��د  ��� ��ار �� ���د و ا�� �� ���� و در �� ����� ا ��ز �� ��ا�� ��رد ��
�� زن ���� �� ��د ���� ��ون ���ه �� ����� �� ��ر���ی ��د و ���ر از ��ان و ����� 

او ���ه ��� ����.
۳.���ه ��ا��زی و ����� �� زن و ��� او ��� �� ���ر ��ا��، ����� زن و ر�� و درد از ����� و 
��ء ا����ده از ��� زن �� �����. ا��ی �� �� ��رت ���ر در ��م ر���ی د��ه �� ��د 
و آن ���ه ��� ��ی ����ا���دا�� از و��د و ��� زن ��د �� ��� آ���ر در �� او ����ب 
�� ��د. ا��ی �� ���د ������ ��ی ���ق ز��ن از ��ب را ���� ��د�� و از ���ه ��د������ 
و ��ت ��ار �����ن و ��ا��� ��ن در ��رد زن ���� ��د�� رو���دی �� ا��ار ���� �� زن �� ���د  
و ���ه ��� و ��د�� ���� او را ر�� �� ز��. ا��� �� ا�� ���ه و��� ��ا�� ������ و �� �� 
در  ���� و ������ ، ا����ع و ����� و در ��� ����� ، �� ����ن را �� ��د ��� ��� و 

��ل ���ر ��ا�� از ���ق زن و �����ه او د��ع ����. 

�����(���ر����  روز  ا�ــ��ــ�،  ا�ــ�ــ�ب   ���� ر�ــ�ــ� 
۶ دی ��ه ۱۴۰۲) در د�ــ�ار �ــ�اران ��� از ����ان و د���ان 
�ـــ�اری  ک وا ا�ـــ�ان ا�ــ��ــ�، ������ ���ری را ���� �ــ�
ــ�دان  � و  ز�ـــ�ن  �ــ�   ����� و  ا������  ������� ��ی 
�� ����ی ���ب و  دا����� و ����د��: در ���� ����� وزارت �� �������� ���� ا
��رآ�� ���� و ������ ��ی و��د دارد، از ��� ا��م ��� ���ود��� ��ای ���ی او 

و��د ��ارد.
�� ا�� �����ت در ���ر ا���ی ��م زن در ����ری ا���� ������ �����ت ���م ر���ی  ا
و ������ ���م �ــ�روزی ا���ن در ���ص ���ل ������ی دو ر�� ا���� ���ل 
�� ����� ا�� �ــ�ارد و ���ل �� ا�ــ�اف آ���، ��  و ������ ��ار د���، در�� ����� 
���ر ��ی �� ز�ــ�ن و ����ان در ����� و ������� ��ی ����� و ا������ ���ز 
دارد. در ���م ���س ����ری ا���� ا�ــ�ان، ������ ����� از ���ر�� ز��ن در 
���� ����� ����� ������، �����، ا������ و ا����دی �� ���� ����� د��� 
��� ����� ا�� �� �� ��ا�� ز���� ا�����زی ��ای د��� ���ر��ی د��� ����. ا�� در 
ا���ای ا�� �� ����� ا�� �����ر در ���ر �� ������ ��� ��و�� و ا��ا�� ��د و 
د���ورد��ی آن �� ��ر ����س ���� ����� و ����  ���� �� در ��م دوم ���� ��ور 
آن ��ا�� ��د. ا�� ��� ��زی در ����� د��� در ����  ا�� �� ����ن ا���� ���ر 
در ��ده ۴۹ �� �� ���ر�� و در ��ده ۱۱۶ ��� �� �� ا����ب ��ن ز��ن ا��ره دارد. 
������ در ��� ۱۵ ����� ��ی ��� ������ ���� ����� ��� �� ���� �� ����� ���د 
���ات  ��� ��ه ا��. �� و��د ا�� �� ����اده، �� ر�� ��ا�� ر�� و ������� ����ان ��
د��� و ������ ا�� �����ر��ی دو��� ��دا��، ��ز�� ����ا�� ��رت، ��ا�� ��ز���� 
�� �� �� ار���ی  و ��� در ��ا�� ������ را �� ��ان ��ء ��ا�� ���� دا��� 
��ا������زی ز��ن در ا��ان ا���� و��د دارد. ����� ��ا�� �� �� ار���ی �����ه 
���ر ا������ ز��ن در �����، �� ���� ����� از ��ی ��ز��ن �� و ���د��ی 
�� �����ه و ����� ز��ن و ����ان را در ����� ��  ���ل در ��� ��ی ����� ���ز دارد. ا
���� ����� د��� و ا��ل ار��� ������، �� ��ا��� ���� ��وز و ���ر ��آوری ���� در 

��� ������ ���ر �����.
�� ����� �� آ��ر ���ر ����ان در ���� ��ی ����� ����از��، �����ه �� ����   ا
۴۷ در�ــ� دا������ن د���ی دا�ــ�، ۲۷ در�ــ� ا���ی ���ت ����، ۷۳۵ ��� از 
����ان ���� ���� ��ی دا�� ����ن و ۲۳۰۰ ��� از ا���ی ���ت ����ه ���� ��ی 
دا�� ����ن را ز��ن و ����ان ����� �� د��� و ����� �� ��� �� ر�� ا�� آ��ر و 
ار�ــ�م ���ن د���ه ���ر ز��ن در ������� ��ی ا������ ا��، ا�� ���� ��ا��� 
��رآ��ی ������� و ������ ���ل آ����  ار���ی ���� ����� ا�� ���، �� ����� 
ز���� در ���ر ��� �� ���. در ��� ا����ت و ار�����ت، ���ر ز��ن و ����ان در 
ا���د  ز���� ��ز  �ــ�دا�ــ�،  ����� داری  از  �ــ�ار  در  �� ��ا��   ������ ���� ��ی 
����ا�� ز���� ����. ����ا�� �� در آن ����� ای از ������ ��م �� ���ر ����ان در 
��ار از ����� داری ��� ��دا��، د��ه �� ��د. در ����� ا�� ����� ���� ���ن 
�� ������اری ��دا�� ������ ا��اری و د���ری و ����ا�� ز���� ������  ��د 
ار����� ا��. ��� آن �� ����� داری ��دا�� ا���� و د���ری و از ��� �� ����� و 
����ا�� ز���� ا����� و از ����� �� �����. ���ری �� �� ار���ی ������ ا������ 
����� ��ا���� و آ��ر و ������ ���� �� ���اه ��ا��دا��. �� ������ در ��م 
دوم ا���ب �� ا��� �� ����� و �����ت ر��� ���� ا���ب ا���� در ���ص ����ان، 

�� ����� داری ز���� ��ا����� و �� ����ا�� ز���� ��م ����.

ا���� �����|  ���ون ا��ر ز��ن و ����اده ر��� ����ر
��ددا��

د��� ���� �����اری / ر��� ���� ��و�� ��ی ���� 
��ددا��

��ا�� از ����ا�� در ���ل 
�� ����ا�� در ���ن 

ا���ی ���ر  ا������  �ن

روز ����� ��دران، ����ان، ��ز��ان و ��ا��ان ���ا 
و ا�ــ�ــ�ر ����� �ــ��ــ�ان �ــ� ر��� ���� ا�ــ�ــ�ب د�ــ�ار 
دا����. در د��ار ���م ���� ر���ی �� ��اران ��� از ز��ن و د���ان، ا���ن  �� 
����� د����ه ����� و ����� ا��م در��ره ا���د ����� ���ر ز��ن در ����اده 
��ن  ���� و ������ �����ود آ��ن در ا����ع،  ����� و ������ ��ی ���� 

��دا����.
آ�� ا... ����� ای در ���� از ���� ��ی ��ن �� ���ه ��ب �� زن ا��ره ��د�� و 
����د�� �� ���ه ا�� ��ا�� �� زن در ��د���� و ��ت ���� ���� �� ��د. 
ا���� ���ن ��ب در ����� ����ط �� ز��ن ���� �� ��� و ��� و �� و ���� �� 
��ا�ت ����ط �� ا�� ��زه ���� و ��� ا�� ����� را �� ��� و زور ��� �� ��د، 

��ا �� ��� ����� ��ارد.
در د���ی ا�ــ�وزی ��� دو رو���د در ا�� ���ص و��د دارد؛ �� رو���د را�� و 
���اول ���� ا�� �� در ���ر��ی ������� �� رواج ���ا ��ده ا��. رو���د 

د��� �� رو���د ا���� ا��.
 ا�ــ� دو در ����� �� �ــ�ار دار�ـــ�. در ا�ــ� ���ن ����  ����  ���� ا�ــ� ا�ــ� �� 
���م ������ و ����� ��ب در ا�� ����� ���� �� ������ ���� و از ورود 
را �����  ا�ــ� ز����   از �ـــ�ا�ت در  ــ�ار �� ���. ����ری  � در ��� و ����� 
، ����� و زور و ���ی ���زی  ��ی و ا����ده از ��� ���� �� ����ل و ����  

��� �� ��د. 
 �� �� ��� ����ده ��د��   ا���� در �ــ�ل ۹۱ ، ���م ���� ر���ی �� ا�ــ� ���� ��
���ه ��ن �� زن، ���ه  �� ���� و �� ���� ا�� ���� ���� ��  �� زن ���� ���� و 
���� ���� و دور از ا����ع را ���ل دار�� و �� زن ���� �� ا��ار ���ت و ��ت... 

در ����� ��ب ا��. 
�� در �ــ�زه �ــ�ی ا����دی، �����،  �� زن را �� ���م و�ــ�د ر����� �� دا��� 
ــ�داری و �ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ی  ــ ــ�ز� ــ �ــ��ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�داری و �
�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ� ���� ا�ــ��ــ�ــ� دارد و �ــ� ���� �ــ��ــ� در �ـــ�زه زن از �ــ�ب 

�����ر �����.
���ت ��� ���� ا���م ��� در ����� زن را ����ن ��� ���� �� دا��. از ا�� رو 
ز��ن ���� �� ��د ������ ��ا �� ���ه ا���ا������� ( ع ) و ر��� ا���ب در ��زه زن، 

���ه و ا�� ����� ا��.
 زن و ��د در ���ق ����اد�� ����ن ا�� ا�� ����ام �� ��� و���� ای در ����اده 
�����ه دار��. و�� ��� �������ت ر��� ا���ب، در ��ب �� زن ا�� د����ه و��د 

��ارد و ��� �� زن �� ���ان ��� و ا��ار ���ه �� ����. 

����� ����/ ���ور زن و ����اده ���د ����ن ��ی ������ ــ ���ی ����� ���ر
��ددا��

���ه ����وت �� �ن 
در ا��م و ��ب

ر������� ا���ب روز ����� �����ت ����ر ���� در ��رد 
��� و �����ه ز��ن در ����اده و ا����ع دا����. ا���ن 
�� ��ا��ی زن و ��د در ��ا�� �ــ�و� ����ی و �ــ�رت ����ن ا�� دو در ��� آ����� 
��اری ������� ��ی ا������  ک وا ��� ��د��. ������ ا��ود�� �� �� ا������ ��
و ����� �� ز��ن و ��دان ���� ������ ���ری، ��ا����ی  و ا����اد��ی آ��� ����. 
�� ا���ن �����ه زن را از ا�ــ� زاو�ــ� ����� و �����  ا���� ا�ــ� ������ ��ر ���� 
�� زن و ��د در ����، �� وا���  ��� دا��� ا��  �� ر���ی ���اره �� �� ���� ��ا 
����رداری از رو�� وا�� �� ������ ��ا���� و در ����� �� ��ا��� ��� آ����� ��ی 

������ دا��� �����.
�� ا�� ��ل در �����ت ر���ی �� ���� ���� و��د دارد و آن ا�� �� ا�� ��ا��ی ����� 
�� ��ا��ی ������ �� د���ی ��ب آن را ��و�� �� ���، ا����ه ����� ��د. در وا�� ر��� 
�� �� �� ��ا���  �� �� ���� ز��ن ا ��� دار��؛ ��ا���  ا���ب �� ��ا�� ������ ��
����� ��دان ������� ��ی ����� ا������ و ����� را �����ه ������ و�� در ا�� 
ا���ی ��� ���� دو ������ را در��� دا��� �����: اول ����اده و دوم ��ا��� از 

��� ��ذ�� ��ی ����. 
���ن ����اده �����ه زن ا��؛ ������ و����  از د����ه ر���ی، ��� ���ن و 
�� ��� �� ز��ن داده ��ه ا��. �����ا��  �� ������� ��د ا��  �ــ�دری، �� و��
ا�� و����  از   ����� ز�ــ�ن ���ه دار ������� ��ی ا������ �����  �ــ�ار ا��   �� ا
�� ذا�� زن را ��� ��دی ��� ��ا�� ���ه دار ��د. در وا��  ���� ���� ز��ا ا�� و��
����اده و و���� ��دری در ��آ��� ���ر ا������ زن ����� ��ا ��د؛ ���ن ��ر �� 

��ا����ی �� و ا����اد��ی ز��ن ����� ��د��ه ����� ��د.
�� ����� �� ا�� د����ه ا��؛ ���  ا���� �������� در ����� �� دو ���ه و��د دارد 
�ــ� ��� �����  ا����د �ــ� �ــ�ق دادن ز�ــ�ن �ــ� ��� ����� �ــ�ذ�ــ� �ــ�ی ���� 
�� ���� ���د  ����� و د���ی ����� ��� ا���ده �� زن  ���� ��ی ���� ��� 
���ی ا�� �� ����� ��� و ��� ����� �� ز��ن دارد. ��� ���ه دوم، ز��ن ����دی 
����ان و ���� ����� �� ��� ��ا��� ���ه دار ا��ر ��� ��� �����؛ ����� �� ���� 

در �����ت �� د����ه ��ی ���م ���� ر���ی در ��رد ز��ن ا��.
 ا�� ����� ���ن �� د�� �� رواج ا����� �� و د����ه ��ی ر���ی در ����� ��وری 
ا�� ��ا �� ا�� ���ن د������ ا�� �� ا��م در��ره زن دارد ���� ����� ����� و 
�����. ا�� د����ه در ����� �� ���� ����� �� �����ن ��د �� ����ن ��ا��� زن ا��ار 
���� ���� ���� ا����� ا�� �� �� ���� �� ا����اد�� و ��ا���� ���� �� ��ا�� 
�� ا�� ����� ����� ��د �� ���� ز��ن ����� �� ���� ���  در ����� ��� آ����� ���. ا

ز��ن در ���ن ���ت ����� و �� �����ه وا��� ��د د�� �� �����.

د��� ����� رو� ا��ا/ ��� ���ت ���� دا����ه ���ان
��ددا��

د����ه �����  ر���ی

�� ز��ن

د��� ����� رو� ا��ا/ ��� ���ت ���� دا����ه ���ان���ون ا��ر ز��ن و ����اده ر��� ����را���� �����|  ���ون ا��ر ز��ن و ����اده ر��� ����را���� �����|  ���ون ا��ر ز��ن و ����اده ر��� ����ر

«��م ��» و���� ���� ���� 

    ���� ����؛   ���ت 
����  ،ر��د ���ف 

����� ا���ال 


