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و�� ��ا��� ��ای 
، ��ا و �����؟ ����

���� �� ��ا�� ������ ر��� �� ����، �� ��ر ���� و ���� �� 
و��دش ��� ��ه، ����� و د���م ����ه ا��. ��دن در ���ر ���� 
�� �� ��� ����ی  ����ی ���� ز���� را ����� �� ���، ا���� ا
������ �����. ����� در ازدواج ���ن �� ��� ��دن ا�� �� 
��� �� ��د �� ��د�� ���� ����� �� ��د��ن و ����� ���� 
����� ����� ازدواج ������ و ����اده ای ��د و ������ ����� 
د���. ا���� در ������ ���� ����اده �� ��� ���� ا�� �� 

��ال ���� ����، ا�� �� زن و ���� آ�� ���� ����� �� �� و�� 
�� ����� �� �� ������ ���� �� �� ��ی ��ر ���  ���را��� و ا
�� ز��؟ در ���� �� ا�� ��ال ���� ��� �� ����ان ��ار ���� 
��� دو�����ی �� �� �����ه ����� در ���ر �� ����� و ���اره 
در �� ��ب د��ه ����. ��� �� ا�� ا�� �� ������� �� ���ر 
������ ��اوم در ���ر �� ��� ��� ���د، ���� ������� ���� 
�� زن و ��د ��ای ������ از ��  درک ������ و ����� ا�� ��� ا

دور �����. از ا�� رو�� �� ���وران ����اده ����� �� ���� �� 
�� ���ز ���� �ــ�ای ���� �ــ�دن و �� ��د ���ت ��دن ���� ا���ام 
�� از دل ا�� ���ت ��دن، آرا��� ����� ��  ��ا��؛ �� ��� 
���� و ����اده ��ر�� �ــ�د. ا�� ���ت ا�� ���� ا�ــ�اط را ����� 
��� ���، ��ا �� و�� ��ا��� ��ای ���� از وا���ت ز���� ا��. 
�� ���� �� ����ان ��د ���� ����، ��ف ��ی آ��� را ������، �� 

������ ��ی د���اه ����ک ���داز��.

��ش ������ 
د����رد ��ش ���

���اره در ��ل ��ر�� ������ ��� ������ژی و ���وری �� ����� 
�� ��ا�� و ������ را �����ن �� ز����  ����� دو ��� ای �ــ�د 
��� ����� �ــ� �ــ�ده ا�ـــ�. ����� �ــ�ن و ������ ��ی 
�ــ�ده و ���� ����� را ���  �ــ�ر ��� را را�ــ�   ���� ������ژ�� 
ــ�ده ا�ــ� ���� ��ی ا����دی و ������ ����دی را �ــ� ��  �
ز���� ا���ن �� ����� ��ده ا�� . ������ ��ر�� ������ 
������ژی و ���وری ����ر ��ن ��ه ز��دی از ��ر��ا�� ��د �� ��� 
���وری ��ی ���� ������� زور ��زوی آ��� ��ه ��د! �� از آن 
�� ��ای آن �� �� ��زار ���ف ������ ��ای �����ا�� �� ��� 
�� ������ ������ژی �������ن �� ��ا�� ����� از ��� ��ه 
��د، �زم ��د. �� ���� د��� ���� ����� ��دم �� ��� ���ف 
��ا�� ����� �� ��د و ا�� ����� ���ز��� ا��ار��ی �������� ��د. 
ا�� ���� ای از ����ا و رو��ی ا�� �� �� ���ص در د���ی 
��ب �� ����� ��ن �� �� و در ����� �� ���ه ا��اری �� ز��ن 
و ا����ل ���د ����اده ا������. ��� �� ������ ��ی ���� 
و ������ژ��� ��� �� د���ورد ��زه و ���� آور را �� د��� ���� 
�� ا�� د���ورد ���� در ��ل ر���� �� ا���ن و  دا��� ا�� 
��� ������� ��ن � � آ�����. ���وری ��زه ای �� �� ��م « ��ش 
��� ��ن ا�� �� در ���ر ��ا��ی  ������ « آ����ن در ��ل ��ا
��اوان و د���ورد���� �� ��ای ز���� ��� و ������ ��ی ��� 
را �� در �� دا��� ا�ــ�. در  ���ا�� ����  و ������ژی دارد، 
��ا��� �� ���� د���ورد���� ا�� ا�� رو���د �� ا���ن ���� 
��ش   ����� ��ا��ش  ا�� ��   .���� ����� ����ه  �� ��ان   ��
������ �� ��ر �� �� ���ا�� ��ا�ت �� را ���� د�� و ��ا���� 
����، ��� از �����ت ا���ن ���� . �� ������ ����� ا��زه 

د��� ا�� ��ش ������� ا���ن ���� ��دش ��د.

���ی ��� ����   |     ��وه �����

��ددا��

ــ�ن �ــ��ــ� �ـــ� از �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ق  ــ ز�
��وه �����

����ه ��دات 
�����

���وی �� ��دان ����ردار ������ و 
��� د����د��ن در ����� ����� از ��دان ����ر ���� ا�� 
��ارش ����  ��ده ا��؛ ��ش ������!  ��� ر��� �ــ�زه ای ���ا 
در   �� ���ن  داد   ۲۰۲۲ �ــ�ل  در   �� ��  ����� ������ ��اری 
۳۰۰�����ن ��� ���م و�� در آ����� و ارو�� ��� ا��اج ��ای ز��ن 
�� ����� ��ی ا ��! ����ا از ا�� ��ار ا�� �� ��ش ������ 
������ری،  ���� ��ی،  روا�� �����،   ����� ��ر��  از   ����  ��
ــ�ر اداری و ...  �ـــ���ـــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ�، ا�ــ �ــ�و�ــ�ــ��ــ� 
��ازی ��ری �� ��� و ��� و��د ا���ن ��وری ����. در���� �� 
���ه ا�� ��ر�� �� ز��ن ا�� و دروا�� ���� ��� ���� �� ����� در 
��ر��ی اداری و ا��������� ��ار دار��. دروا�� در ���ن ����� 
�� ا��وزه  ��ر��ی اداری �� درآ�ــ� ����� ����ل ��د��  ز��ن �� 
��ش ������ ���� ������� آن  را �� ���ه �� ���د. �� ورود د��� 
آن،  ��ر�� ����  از  ا���م ����ری  و  �� ����� ��ش ������ 
���ن ����ری از ����� و��د ��ش ������ را ��ای ��د ��  ا
ــ�اع  ــ ــ� ا� ــ�ه �ـ ــ ــــ� و� ــ�س � ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ ــ�ـــ�ار�ـــ�. ا� ــ�رگ �ـــ� �ـ ــ �ــ�ــ� �ـ
��ش ������ ���� ��ر�� �� ��، ز��ا ا�� ����� د���� ����� 
�ــ� ��ش ������ ���� ا�ــ� و از �ــ�ل ۲۰۱۹ �ــ� �ــ� ا�ـــ�وز ذ�� 

��ز��ن ������ را �� ��د ����ل ��ده ا��. ا�� ��ا ؟ 

    نگرانی یونسکو از آینده کاری زنان

 ������ و  ���ن  در  د����د��   ������ ���ف  از   ������
��ب، ��� ر�� و��د آزادی �ــ�ی ا���ر������ ���ان ا��. در 
��ل ����� ا���د�� ارو�ــ� آن  را �ــ�ای �ــ�ره ��د �ــ��ی ۱۰ در�� 
���ان ��د. از ���� ���� ��� �� ا���� ��� ��� ��د و ��� 
�� ���ان د����� ز�ــ�ن �� ر��� ��ی ���م ���� و ���س ��� 
�� ��� از ��� ���� آ��ن ���� ��ش ������ ��د.  �� ر��� 
�� ا�� ���� ������ در ��ارش ��ل ۲۰۱۹ ��د ����: «در ��� 
�����، ������ت ���ن �� د�� �� ز��ن در ���وی ��ر د����د 
���� در  ����ی دار�ـــ� و  ����ی �ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ی ار�ـــ� 
ز���� ��ی ���م، ���وری، ������ و ر�����ت ���� �� ����. 
ز�ــ�ن ���� ۲۹ در�ــ� از ������ ��ی ����� و ����� ���� در 
��� ���ن را �������� �� ���� و در��ل ���� ۲۵ در�� ���� 
از ��دان ا����ل دارد �� ��ا��� ����� از ���وری د�����ل ��ای 

��ا�� ا���� ا����ده ����.»
�� در ���ن ����� ز��ن �� ��ر��ی اداری �� درآ�� ����� ����ل 
����� �� ا��وزه ��ش ������ ���� ������� آن  را �� ���ه 
�� �ــ�ار ا��  �ــ�د  �� ���د. ������ در ���ن �ــ�ل ۲۰۱۹ ا�ــ�م 
����ری  �ــ�ز�ــ�ن  و  آ�������   ���  ����� �ــ��ــ�  �ــ�ز�ــ�ن  دو 
ا�ــ� �����  ا�ــ�ــ�ــ�دی و ����� راه �ــ� �ــ��ــ� را ��� ����د 

��ارش ��ی ��رو���ز در ژو�� و ژو��� ۲۰۲۳ ا��  ارا�ــ� د���، ا�� 
راه �� �� را ��ف آ��ر ارز���� ��د��. ��ای ���ل در ������ ای 
 ��� �ــ�ــ�ن ــــ �� �ــ� �ـــ�رک �� ����، ا�ــ�ــ�د �ــ�زار�ــ��ــ� در �ــ�ر�ــ� 
ــ�در در�ـــ�ن زن  � ــ� ا�ــ�ــ�ی  ــ� ������: «��� از ۷۰در�ـ در ژو�
در  ����ران  �ــ�ا�ت   ��  ����  ��  ���� ��ش ������   .�����
��رد ����� �� و رو���د��ی �����ی، �� ��ا�� �� ��ر�����ن 
��ا��� ��ی ���ا��� ��� ���. دروا�� �� ا���م ا�� ��ر و ��� �� 
����ر ��ای در���� ���� ��ا�ت ��د ���� ا�� و�� �����ی 
را ��ای ز��ن ��� ��در در���� آزاد ��� �� آ��� ���ا��� ��ت ز��ن 
�����ی را �� ����ر ���را���.» ا�� ���� ��ر د��� در ��ه ���ی 
��ای ��رو���ز �� ��رت �� آ��ر ������ ای ا���م �� �� «ز��ن در 
����� ��ا��� ��ی ���ا��� (۷۹در��)، آ��زش (۷۳در��) 
و ����ت ا������ (۶۷در��)» �� ��� ���� ��ش ������ 
�� ��� ��ی ����ر رو�ــ� رو �����. وا����� ��� ��� ���� 
ــ�ع ا�ـــ� �ــ�ای  ــ�م �ـــ�د �ــ� او�ــ �ــ��ــ� ۲۰۲۳ ا�ـ �ــ��ــ�� را در آ
��ل  �ــ�  «��ش ������  و   ����  ����� �ــ��ــ�  اداری  ز�ـــ�ن 
ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــــ�دان �ــ�ا�ــ�  ــ ۲۰۳۰ �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی را از ز�
 �� ��ارش ���� د���ی �� و��د دا��  ����». در ا�� ���ن 
ــ�زه د����� �ــ� �ــ�ــ�وری �ــ� و  ����� از ���ف ������ در �

��ش ������ ��ده ���� دا��.

���ان د����� ز��ن �� ��ش ������ 
ــ�ارش ���� ����� ا����د در �ــ�ل ۲۰۱۹ ��� ۳ در��  � �ــ�ا�ــ�س 
 ���� (ICT) ــ�س �ــ�ی �ــ�ــ�وری، ار�����ت و ا�ــ��ــ�ت� از ز�ــ�ن در 
 �� ــ�ن ����� ��ی �������� �����  ز� از  ــ�  ــ �� ���� و ��� ۱۳/۸در�
��ش ������ ����� ا�� و ���اد ا���� از ���� �� �� ��� ز��ن در 
����� ���� ��ی ��ش ������ �ــ�ور دار�ــ�. در �ــ�ل ��� ��� ا�� 
���� ا��م ��د �� ۲۶ در�� از ز��ن در ا�� ��زه ������ �� ���� و ا�� 
�� ز�� آ��ر�� �������وم، �������� ���� �� ����ن �� ���و��� 
ز��ن از ����ت ���وری ���� ��ا�� ��. ا�� ���ا�� در �������� 
��ارش ������ �� ��رت آ��ر �����ن ا�� ��: «د����� و ���ر�� 
 �� ،(AI) ������ ز�ــ�ن در ������ ��ی �ــ�ــ�وری، از���� �ــ�ش
����� ��� ���ا�� ا�� ... در��ل ���� ز�ــ�ن و د���ان ۲۵ در�� 
���� از ��دان ���رت ��ی او��� ���وری د�����ل را دار��. آ��� ���ر��ا�� 
���� ا����ل دارد �� ������ ����� را���� را ��ا���. ��وه ��ا��، ز��ن 
۱۳��ا�� ���� ا����ل دارد ��ای ��� ا���اع ICT ��� ��م ����.» ������ 
در ادا�ــ� ����: «۲۰ در�ــ� در ��� ��ی ��� ���� ��ی ��د���ی 
������ ��ش ������ �� ML، ۱۲ در�ــ� ��� �� ���ان ��و����ان 
��ش ������ و ۶ در�� از ����� د�����ن ���� ای در ���ن ز��ن 
�����.» ���� �� ا�� آ��ر �� �� ������ در دا����ه �� ��رد��ی 
�� ر�� ���� ��ش ������ (AI) در  ����دا در �ــ�  ۲۰۲۲ ا��م �� 
��ا�� ���ن و �� و��ه ����دا ��ای �����ن زن �� ����ری از ���� ��ی 
 (STEM) ����در ���� ز���� ��ی ���م، ���وری، ������ و ر �����
� ا����ام  رو�� رو��. ����� ا�� ��ارش، ���ه ��ا�� ���ر ز��ن �� ��
�� �����ن ادا��  ����� و ���� ��ی ���� ای ���ود ��ز�� ��دد 
دار�ــ�. ا�ــ� �ــ�اوم ��� �� ���ان د����� ز�ــ�ن در ����� ���وری 
��ش ������ ���� و در ���� ����� ��� د��ه �� ��د ���ن �� 
��ر  ���� ۲۰۲۳ ����: «��� ا�ــ�م اداره آ�ــ�ر  وا����� ��� در آ
ا���ت ����ه در ��ل ۲۰۲۲، ز��ن ���� ۱۷/۱ در�� از ������ن ���ان 
و ۳۸/۵ در�� از و�� را ����� �� د���.» ���� ����� ��� از ����� 
��� روز �������اری ��ش ������ ���� �� آ���ه ا����ل ز��ن ا�� 
�� ����� ��ارش ��ی ا��� �����ا�� ��ای �� آ��ن ا���م ���ه ا��. 
از ���� �� ا��م ����ری آ������� �� ��� �� ���� ا��ات ���� 
AI �� ز���� ��ری ز��ن، ا���ق و��ه ای ��ای ����ان ���ن �����د، ز��ا در 
آ���� ��ارش ������ ����� ���� �� ز��ن در ��� ������ ����� 
�� ��ش ������ �����ه ����ی دار�� و ا�� ����� د���� ای د��� 
��د؛ ���ن �� ������� ز��ن آ�����ی �����  را ��ای ������ ����� 

����� ا�� ��� را ا���س �� ����. 

��ش ������ 
 �� ���� ز��ن ��

���ی ��ش ������ در د���ی ��ب، ز��ن �� ر��� ��زه ای  �� ��ا
رو�� رو ����� و ����ت ��ن ����� ��ه ا��

��ش

��ول ��دی
ا���: 

۱) ��� و��د آد��- ���ــ�ری ا����ب ��ده 
���- ��ــ��� ���ر ����۲) راه �ــ���ا��- 
آ����� �� آواز �ــ��ام ���ــ�ی- ��ز�����ه۳) 
�����ه- ��م ����� از ��د����ن ��ا��� 
�ــ�د- ���ــ� ذوق۴) ا�ــ�ت- ر���ر��- 
������ــ�  �ــ�ای  ����ــ�  �����ــ�۵) 
ز��- ا����ــ� �����۶) �����ــ��- در و 
����ه �����ی ����ــ�- ���������۷) ��م 
�������ــ� از �ــ�اد ا�ــ�و- از ��� ��ــ� 
آرا�ــ� ���ــ�- ا�ــ�� �ــ���۸) �ــ�زده- از 
��ذ�� �ــ�ی ��د�ــ��ی ��و�ــ� �ــ� �ــ� دژ 
��� ���ح ����ر ا��- ��ل �����م!۹) 
���� ���- ��رت- از ا���� ��ی �����۱۰) 
���ی در ا���ن �����- �����ای �����ی- 
��������۱۱) ���ــ����- �����ر۱۲) ار��ن- 
رودی �ــ�ری در ��ز��ران- از ا�ــ�اع ا��ای 
����ــ�۱۳) رد��ب- ز�ــ�ن ����- ���ــ�۱۴) 
از ��� ��ی �ــ��ی اد���ت ا��ان- ��ون 
�����- ��� از۱۵) ��ورد��ر- ���ن ��ردن- 

ز����ه ای از ��ا��ی ����� ������.
���دی:  

۱) آب ��ــ�- ��ــ�زی �ــ� �ــ� �����ــ� ��ا��ه 
�ــ�د- �ــ�ای دراز�ــ�ش۲) ���ــ�ا- ����� 
����ی- ز��ــ�ه۳) آدم �ــ�وش- ������ 
��ا��ی در ���ل ا�����س ا���۴) ���� 
و آ�ــ��ر- ���ه و ����- ���ب ��دا��۵) 
���ــ�ان- ر��� ���ــ�ر آ���ــ�� در ز�ــ�ن 
��� ����� دوم- ��اق۶) ���ی ��ون 
�ــ�ک- ���ــ� �ــ���ن �ــ���ن د��ــ�ان 
را دا�ــ��۷) �ــ�ای ���ــ�- ر��ــ�- ����ــ� 
�������۸) ������- آزادی- از ��� ��ی 
 -���� �����ل رو�ــ��۹) ���ــ� ������ــ�- ��
��ــ�ر��ی ��ر�ــ�۱۰) �����ــ�  �ــ�ل 

����� ا����- ز���۱۱) ����ب �� ���- 
��و����- ز�ــ�۱۲) از ا�ــ�ای در��- ز��� 
�� ����- �����ــ���� ای ���ــ�� ����� 
آ�����۱۳) از ����� ��ی ������ ا��ان- 
��ــ�ری در ��ــ�ب ��ا��ــ�۱۴) ����ــ�- 
��اغ آو��- دا�� رو��� ��رد��۱۵) آرا�� 
�ــ�- ���ــ� ����ــ� د�ــ��  ����ــ�- ����

.���
��ول و��ه

ا���: 
۱) د�� و ����- ز��������- راه ����ا��۲) 
��ــ��� ��� ������- ��ــ�� ���ــ�ان 

دو ��ا��- از �ــ�داران ��د��د ���ــ���۳) 
��ر��ن- ���� ���� ������- ا��ا��۴) 
�ــ�ب �����ن ��ــ��- ��� �ــ�ی �ــ���- 
آدم ��ــ�۵) ��� ���� در��ــ�ن- ���� 
ای �ــ� ا�ــ�ای د�ــ���ه ���ــ��� ا��ا�ــ� 
�ــ� آن آ�ــ�ز �� �ــ�د۶) از ��ا�ــ�ی ���ــ� 
�����ــ��ن ا��ان- ����- اره درود��ی۷) 
��و ��ا�ــ��- آ�� دوز�- �� ��ــ�ران۸) 
�ــ�در �ــ�ب- ����ــ� از ا��ــ�م ��ر �� ���� 
�ــ� ��ــ�  ا�ــ�ی  �ــ�پ �ــ���ن۹)  ا�ــ�- 
������� �����- ��ای ا��- ��ف 
��� ز�ــ�۱۰) ����ــ��- �ــ����- �ــ��� 

در��۱۱) ��ری ��ن ����- �����ز ����۱۲) 
��� و �����- ��ر- �����ط۱۳) ر���- 
� ا��ــ��� ای-  ��� ��� ز����- ا�ــ�ن۱۴) ��
�����ــ� و ��ا�ــ�- ����ــ� �ــ�اب 
����۱۵) ����- د����ه ا��ام �����ن در 

��ا���- �����.
���دی:   

۱) ��� ����- ا�������- ����۲) ���� 
�����- ���اه ��ن- �ــ���۳) ا��ل و 
����ــ�- ���ول ���ــ�ه۴) ����ل- �ــ���� 
���ه ����ری ا��ان �� از ا��م- �� ��م 
و ��ــ�۵) �ــ�ی ر���ــ�- ���ــ� درو�ــ�- 
��ــ�� ��دن۶) وا��ی ��ای ا��ازه ���ی 
��ــ��� ز��ــ�- زود�ــ�ر۷) ورزش آ�ــ�- 
�ــ� ��ه- ���ــ�ری ����ــ� ا���ــ�ب ��ده 
���۸) ����ری ������ار �� ���� ��ر��- 
����ن- ورزش �� و ���۹) او���� ���ر- 
د���� ��� را در دل دا���- ����� ای 
�����د��ــ�ه در �� ����ــ� ���ــ���۱۰) 
���ر آ������� در ������� در��ی ���- 
رو��ــ�ن۱۱) د�ــ�ر ��ــ��- ��ــ�وض- ��ه 
���ــ� ��ــ�اه �ــ� �� آ�ــ�-  �����ــ�۱۲) 
و�ــ�- ��ــ�دل ��ر�ــ� ر��ــ���۱۳) در 
�ــ�� را�ــ� دا�ــ�د �� ا��ــ��- ��ن ��ره 
- از ا��ار  ��ا��۱۴) ����- ��ــ���� ��ــ�
زرا��۱۵) �����- ر��ــ�ری ���ن دو��ن 

و راه ر���- ���م.

 �� ���ل ��دی      ۶۶۴۰ �� ���ل  ���ه       ۶۶۴۰

���ل    ۶۶۴۱
طراح: بیژن گورانی


