
ایمیل

ارسال   جیمیل در زمان دلخواه 

  ایمیل خود را بنویسید
به صورت معمول یک ایمیل جدید ایجاد کنید.

  گیرنده، موضوع و متن پیام خود را پر کنید.

   گزینه »Schedule Send« را پیدا کنید
روی فلش رو به پایین در کنار دکمه آبی Send در 

گوشه پایین سمت چپ کلیک کنید.

 Schedule« ،گزینه های ظاهر شده   از میان 
Send« را انتخاب کنید.

  زمان ارسال خود را انتخاب کنید
یک پنجره پاپ آپ با گزینه های زمان از پیش 
تعیین شده )به عنوان مثال فردا صبح، هفته 

آینده( و یک تقویم ظاهر می شود.

 Pick date زمان مورد نظر خود را انتخاب یا روی  
time & کلیک کنید تا تاریخ و ساعت خاصی را 

انتخاب کنید.

  تایید زمان بندی
برای تایید روی Schedule send کلیک کنید.

کنون تا زمان برنامه ریزی شده در   ایمیل شما ا
پوشه پیش نویس های شما ذخیره می شود.

  نکات اضافی
 ویرایش یا لغو: می توانید به ایمیل های برنامه 
ریزی شده در پوشه Scheduled خود در زیر 
صورت  در  تا  باشید  داشته  دسترسی   Sent

دلخواه تغییراتی ایجاد یا ارسال را لغو کنید.

زمان بندی  موبایل:  با  جیمیل  زمان بندی    
روی  زدن  ضربه  با  جیمیل  موبایل  برنامه  در 
سه نقطه در گوشه سمت راست بالای صفحه 

نوشتن نیز در دسترس است.

گی های    افزونه های شخص ثالث: برای ویژ
برنامه ریزی پیشرفته تر، افزونه های شخص 

ثالث مانند Right Inbox را در نظر بگیرید.

و گو3 اینفویادداشتگفت  هوش مصنوعینرم افزاررویدادترفندفناوریخبر6
   ضمیمه فناوری اطلاعات روزنامه جام جم     24 دی  1402       شماره  920

شــاید تاحالا برایتان پیش آمده باشــد بخواهید 
ایمیلــی را در زمــان مشــخص ارســال کنیــد  ویژگــی 
زمان بنــدی جیمیــل یــک ابــزار داخلــی اســت کــه بــه 
شــما امــکان می دهــد ایمیــل بنویســید و زمــان و 
تاریــخ آینــده را بــرای ارســال خــودکار آن مشــخص 
کنیــد. در ادامــه نحــوه انجــام ایــن کار در ســرویس 

ایمیــل گــوگل توضیــح داده شــده اســت:

*

دلایل روشن شدن خودکار  رایانه  و رفع آن

گهانــی ممکــن اســت راه حــل متفاوتــی داشــته  هــر یــک از ایــن دلایــل روشــن شــدن کامپیوتــر بــه صــورت نا
ــی  ــروع عیب یاب ــل از ش ــال، قب ــن ح ــا ای ــد. ب ــل کنی ــکل را ح ــرده و مش ــان ک ــد آن را امتح ــه می توانی ــند ک باش
بایــد مطمئــن شــوید کــه رایانــه شــما یکدفعــه از غیــب روشــن نمی شــود و حالــت Sleep یــا Hibernate روشــن 

بــوده اســت یــا خیــر.
بــرای انجــام ایــن کار، می توانیــد تنظیمــات Power را در کنتــرل پنــل خــود بررســی کــرده و ببینیــد کــه آیــا 
کامپیوتــر شــخصی شــما بــرای مــدت معینــی عــدم فعالیــت روی حالــت Sleep یــا Hibernate تنظیــم شــده 
گــر چنیــن بــود، می توانیــد ایــن حالت هــا را غیرفعــال کنیــد یــا تنظیمــات را بــرای جلوگیــری از  . ا اســت یــا خیــر

روشــن شــدن غیرمنتظــره رایانــه شــخصی خــود تغییــر دهیــد.
گــر روشــن شــدن ناخواســته کامپیوتــر بــه دلیــل حالــت خــواب نبــود چــه؟ در ایــن صــورت ممکــن اســت  امــا ا

مــوارد زیــر دلیــل روشــن شــدن کامپیوتــر بــه صــورت خــودکار باشــد:

کــه بــه رایانــه شــما اجــازه می دهــد بــا ذخیــره وضعیــت سیســتم در یــک فایــل  ایــن قابلیتــی اســت 
گــی ممکــن اســت باعــث شــود کامپیوتــر شــما بــه طــور  هایبرنیــت، ســریع تر بــوت شــود. بــا ایــن حــال، ایــن ویژ

گهــان خامــوش شــود. غیرمنتظــره ای از حالــت خــواب خــارج شــده یــا نا

تســک های زمان بنــدی شــده یکــی از دلایــل روشــن شــدن کامپیوتــر بــه صــورت خــودکار اســت. ایــن 
تســک ها، دســتوراتی هســتند کــه بــه طــور خــودکار در یــک زمــان یــا بــازه زمانــی خــاص اجــرا می شــوند، ماننــد 
به روزرســانی، پشــتیبان گیری، اســکن و ...  .  برخــی از ایــن کارهــا ممکــن اســت چنیــن گزینــه ای داشــته باشــند 

کــه کامپیوتــر شــما را در حالــت Sleep روشــن کننــد.

برخــی از دســتگاه ها ماننــد صفحــه کلیــد، مــاوس، آداپتــور شــبکه و غیــره ممکــن اســت ایــن قابلیــت را داشــته 
گــر مــاوس خــود  باشــند کــه کامپیوتــر شــما را هنــگام دریافــت ســیگنال یــا ورودی روشــن کننــد. بــرای مثــال، ا
را حرکــت دهیــد یــا کلیــدی را روی کیبــورد فشــار دهیــد، ممکــن اســت کامپیوتــر شــما ناخواســته روشــن شــود.

اینهــا تنظیماتــی اســت کــه عملکردهــای اصلــی کامپیوتــر شــما مانند دســتور راه انــدازی، مدیریت انــرژی و...  
را کنتــرل می کننــد. برخــی از ایــن تنظیمــات ممکــن اســت گزینــه ای داشــته باشــد کــه باعــث روشــن شــدن 

اتوماتیــک رایانــه در زمــان یــا رخــداد خاصــی شــو د.
از ایــن رو می توانیــد بــا ورود بــه منــوی BIOS هنــگام روشــن شــدن سیســتم، ایــن تنظیمــات را بررســی کــرده و 

تغییــر دهیــد. مراحــل دقیــق ایــن کار بــا توجــه بــه مــدل رایانــه و ســازنده آن متفــاوت اســت.

بدافزاهــا نیــز می تواننــد از دلایــل روشــن شــدن کامپیوتــر بــه صــورت خــودکار باشــند.برخی نــرم افزارهــای 
مخــرب ممکــن اســت ســعی کننــد از راه دور بــه کامپیوتــر شــما دسترســی پیــدا کــرده یــا بخواهنــد کارهــای 
غیرمجــازی انجــام دهنــد کــه شــاید به خاطــر آن سیســتم شــما روشــن شــود. بــه همیــن دلیــل بایــد رایانــه 
شــخصی خــود را بــه طــور مرتــب بــا یــک برنامــه آنتــی ویــروس قابــل اطمینــان اســکن کــرده و هــر گونــه فایــل یــا 

برنامــه مشــکوک را حــذف کنیــد.
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Hibernate

راه اندازی سریع ویندوز

فرامین
 زمان بندی شده

لوازم جانبی  

تنظیمات بایوس  

بدافزارها می توانند 
علت روشن شدن 
خودکار کامپیوتر 

باشند!

تا به حال برایتان پیش آمده است که کامپیوتر به خودی خود هنگامی که پشت سیستم نیستید روشن شود؟ علت روشن شدن خودکار کامپیوتر چیست؟ 
ک یا حتی هزینه بر باشد. در این مقاله، برخی از دلایل روشن  کننده است؟ این مشکل می تواند آزاردهنده، ترسنا کامپیوتر نگران  آیا روشن شدن خودکار 
گردانید    عوامل متعددی وجود  کامپیوتر خود را به حالت عادی باز کمک می کنیم  کامپیوتر و راه حل های ممکن برای این مشکل را توضیح داده و  شدن 
که می تواند از دلایل روشن شدن اتوماتیک پی سی باشد. از جمله این ها می توان به تنظیمات ویندوز، تسک های برنامه ریزی شده، لوازم جانبی،  دارد 

تنظیمات BIOS، بدافزار، قطعی برق و ... اشاره کرد.
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