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خبر 

���ر ���� ��ی 
دا�� ����ن  و ��ق 
در �������ه 
ر���� ��ی ا��ان

���� و ���ر��� �������ه ر���� ��ی ا�ــ�ان �� از �� ��ل 
و��� و �� �����ا�� ������ ���� �� دوره ��ی ����� از ۲۹ ���� 
�� ۲ ا���� در ���� ��رگ ا��م �����(ره) ���ان ����ار �� ��د. 
���ری، ر��� ���� ار�����ت و ا��ع ر���� ���و��  �� ����
����، ���وری و ا����د دا�� ����ن ر����  ����ری، ����� 
داد: ������ �� ��� ��ر�� ���وری ��ی روزآ�� در ����ن ��زی 
ر���� ای، ��ا�� ��ن ا���ن ر�� و ���� ��زی ���وری ��ی ��زه  

ر���� ا���� دو���ا�� ����� ا��. ا�� ��� در ��ل ��ی ا��� 
در ���و�� ���� و ���وری از ���� ز��� ��م ��ق �� ��رت 

��ی در ��ل �����ی ا��.
وی �� ا��ره �� ا����ر ���� ا�� دوره از �������ه �������ن 
��د: در ا�� دوره از �������ه ر���� ��ی ا��ان، ���� ������ 
��� و��ه «��آوری و ���وری ��ی ���� ��زه ر����» �� ����� 
���و�� ���� ، ���وری و ا����د دا�� ����ن، ���وق ��آوری 

و ������� و ���د ����� ���وری ��ی ��م و ������ �����. 
ا�ــ� ��� ���� �ــ��ــ�ی �ـــ�ای ���ر �ــ�ر�ــ� ���� ��ی 
دا�� ����ن و ��ق ���ل در ��زه ر���� و ����� ����ا �� ���ان 
ا��ار��ی ���� �����ات ر���� ای در ا�� �������ه ��ا�� ��د 
و �� ��ا�� ���� ������ ��ای ���� ��زی و ����� ار���ط 
���ن ا�� ا���ی ���� و ����وی ��زه ����� ����ا و ر���� 

�� ���� ا���� ر���� ��ا�� ���.

��اب ��س ���� ��ی ��� ���
 ��  ���� از ��� ��ت زدن �������ل �� ��س ����، 
���� �� ��� ����ه ���س ���ت و�� ������ه ��ل ��ه 
ا��، ا�� روز�� ���� ����� را �� ��د ��� ��ده ا��. ا�� 
��� �� ��س ���� �� ��اب ر��� روی ��ه ���� ��� در 
���� ا���ا�� ��ا���رد ��وژ را ���ن �� د��، ا�� ���� ��ر����� 
���س آ����ر ا��ا��- ���������� ا�� و �� از ر��رد���� 
�� ۷۵۰۰۰ رای �� ���ان  ا����ب �ــ�د�ــ�،  در ������ ����ه 
����ه ا�ــ�م ��. ا�� ��� در ��� و��ی �ــ� روزه ای �� 
د���ل ��س ��ی ���� در ���ن �� ���� در ���� ا���ا�� 
������ ��� ��ه ا��. در��  ��ا���رد ��وژ در �� ���� ا
���� �� �ــ�س ��ا��  ��� از ���� �ــ�، ���� و ����ن 
�� از ���� ���� �ــ�ای ��ا���ن ��� روی  رو�ـــ� رو ���� 
�� ��ه �� ���� ا����ده �� ��د و �� از آن �� �� ��دن 
���� �� ��� دا�� روی آن �� ��اب ر��. ��� �� ��ی در�� 
ز������� ����� ��ای ��س ��ی ���� ا�� �� ��ای ���ر 
و ������ ا���ا�� �� آن ���ز دار��، ا�� در ��ل ��ی ا��� 
�� د��� �����ات آب و��ا�� ا���ن ا����ده از آ��� �� ��ت 

�� ��ه ا��. 
����� ��س ���� ��ان �� روی ���� �� ����� ����ی 
�ــ� �ــ�زد، ا�����ت ز�ــ�دی را ��ا������ ا�ــ� و و���� 
از  ک ا�ــ� ���ا��ت را ���ن �� د��.د��� �ــ�ن آرس  ا����
����� ��س ���� ��وژ �� ����: «دوره و��د �� در�� روی 
����ه ��  ���ن ����ر  آب ��ی �� ��� در ����ری از ����� ا
از ��� د�� ��� ا��. در ���� �� ��س �� ��ای ���ر در 
��ل ��ل �� ا�� �� �� ���ز دار�� و �� ���� ���� ����ر�� 
از �� ��ی ����د در ���� ���� �� ا����ده ���� �� ���ان 

د����� �� ��ا در آن ���� ا��.»

��از ����� آزاد   | دا��

��ب

دانش
S C I E N C E

���ه ����ر�� ����� 
��وه دا��

ا��� ر�� �������

�����ن ���ار  �� ���ه 
ک ��ی  �� �� ��ا�� در �� و ��ا��گ ا�ــ� 
����د  ���� و ��و��د ���ود�� ��ی آ�� و 
��اد ��ا�� �� ر�� ���. ار���ع ا�� ���ه �� 
َ�ــَ�ــ� �ــ� ������ �ــ� �ــ�د،  ــ�م  ــ�ان �ــ� � در ا�ـ
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ� ��� �ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ� ���ه �� 
ک ��ی ���� و  ������ ر�� در ���ه �� و ��
ــ�اوان  ــ � �ـــ�گ �ـــ�ی  ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت و   ������
�ــ� �ـــ�رت �ــ�ا�ــ�ــ�ه روی ز�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ� 
������ �� ��ر�� ۱۰ ��� را ���� د�ــ� و 
��� ����ر ���� در ����ل روان آب و ���� 
����ر��  ���ه  ک دا��� ����.  �� ������
������ دارای ارزش ��ا�� ����� ا�� و 
������ار   ����� �����ی  در  �� ���ص 
ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ر�ــ� در  ا�ـــ�. ا���� ا�ــ� روز�ـ
����� ����� در د���س ا��. در د��� از ا�� 
�ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ه دارو�ــــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
�� ��د �� ا�� ����� �� �� ا���� ��� 
ا�� ���ه �� و��ه در ������ �� �� د��� ��ا�� 
ک ا���ن ���ورزی  آب و ��ا�� و و���� ��

و��د ��ارد، �� ا��ا��. 

 ��� از ���� ��ی دا�� ����ن ا���ا در ز���� 
����ر��  ���ه  ���ا��ن  ��و��  و  ���ل   �����
از  ����ری  در  ����ر��  ���ه   .��� ��  ������
����� ا��ان ������ ��� دارد. دا��� ارزش 

ــ�، �ــ�ا�ــ� و ���� ز���� ا�ــ� ����  ــ دارو�
����ر��  �ــ�ده �� �ــ�و� �� ����� ���ل  را را�ــ� 
�� ��ا��� ا��  ���. ���� ��ای ��ن ���� ���� 
����اد��  �ــ�ر  و   ��� دا�� ����ن   ������
ــ�اده راد�ــ�ــ� ا�ـــ�. ���� آ�ـــ�ز �����  �ــ��
ا�� ����، ����� ر���� د���ی ز��ا راد��� 
���ن ���ور ار�ــ� ا��ا�� ا�� ����  �� ا ��د 
ــ� دار �ــ�دن  ا�ــ�. ا�ــ� �ـــ�وژه در را�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�
��ر ���ه ����ر�� ��د �� در����� �� �� ����� 
ر���. ا�� ���� دا�� ����ن �� ادا�ــ� ��آ��� 

���ن ���� ��ه  ����� و ����� در ا�� ز���� ا
۳��ا�� ز�� ��ر ���ه ����ر�� را از ۳��ا�� ز�� ��ر ���ه ����ر�� را از ۳در�� �� ��� 

۹۵از ۹۵از ۹۵ در�� ا��ا�� د��. 

   گیاهی برای اشتغالزایی

����ر�� دارای ارزش ا����دی  ���ه  ����ل 
��� و�� �� «��م ��» ا�ــ�، ز�ــ�ا راد��� در 

���ه در ��ا�� ����،  ����� �ــ� د�ــ�: «ا�ــ� 
��ری و ��ارت ��� ���وم ا�� و �� ��رت ���� 
و ��درو در ����� ���ط ���ر ر�� �� ���.» �� 
د��� ���ز �� ا�� ���ه �� آب و ������ ا���ن 
����� ����ر ���� ا��   ، آ���ری آن �� آب ��ر
ک ز�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ن  ــ� �ـــ� ــ�ای �ــ�ــ�ورزا�ــ� � ــ �
�ـــ�ای د��� �����ت   ��� و �������  �ــ�ر 
����ر�� ا�� ������  ��ه ا�ــ�. ���ل ��ی 
�� ��رت �� ���� و در ���ان ���� ���� ای 
����ر�� �� ��ا��  ���ه   ���.���� �� ����
����� ����ر ������ ��ای ا����ل ���ورزا�� �� 
�� د��� ������� ����ر ��ه ا�� و ���� ��ر 

د���� ��ای �����ت ����س از ����� ����. 
ــ�ن و  ــ� �ــ�ــ�ــ��ت �ــ��ــ�ر�ــ� آ�ــ ــ� ــ�آوری او� ــ �ـ
���ه،  ــ�  ــ� و �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ� زدا�ــ� از ا� ارزان ا�
���ه در �����  ــ�. ا�ــ�  ���� �ــ� ��� ���ز ا�
�����ا��  ای ا���� ا����دی ����ری دارد و 
���ر���� ����� ا������  در د�� ��ی ا��� در 
 ����� �ــ�ــ�ری  �ــ�ــ�ان ������  �ــ�  ا������  و 
�� ��د. ������ ا�� ���ه در ��ل ��ی ا��� 
در ���ر ����� ��� �� ��رت ����ده ��� ��ه 
����ر�� ا�� ���ر ����� �� ���  و �ــ�درات 
از ۱۰��ار �� ر���ه ا��. ���ر �� ��� �� د��� 
دارا ��دن ��ا�� آب و ��ا�� ����ل، ������ه 
���ه ����ر�� ا�� و ����� ��اوا�� ��ای ����� و 

ا����ده از �����ت ا�� ���ه و��د دارد.

   از دیابت تا کبدچرب

ــ�  ــ�ن �ــ��ــ� ارزش دارو�ـ �ــ��ــ�ر�ــ� از ز�ـ �ــ�ــ�ه 
دا�ــ�ــ� و در �ــ� ���� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�ه 
ا�ــ�. در �� ���� از ا�ــ� ���ه �ــ�ای در�ــ�ن 

��� �ــ�ب و د�ــ��ــ� �ــ�� ۲ ا����ده �� ��د. 
راد��� در ا�� ��ره ����� �� د��: «ا�ــ�وزه 
�� ���� ��ی دارو�� از ���ره ا�� ���ه ��ای 
�����ات دارو�� ا����ده �� ����؛ ��ای ���ل، 
���� �������ی ���و���ن از ا�� ���ه داروی 
��� ��ب ����� ��ده ا��. ا�� دارو �� ا��ان ��� 

وارد و در ���� �����ن ����� �� ��د.»
����ر��  ���ه  ���� ا�ــ� ���� �ــ�ه �� ���� 
ارزش ��درا�� دا��� ����. ��� �����ت 
���ی  �ــ��ــ�ر�ــ�  �ــ�ــ�ه  واردات  ــ�ای  �ـ  �����
�� ��رگ ����  �ــ�ده  �� ۲۵۰۰ �����ن د�ر   ����
�ــ�ــ�ر ��� ا�ــ�.  �ــ�ــ�ه ���  ــ�  ����ه ا� وارد 
ــ� ��� �ــ� ر�ــ� ���  راد�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: «�
�� د��� ����� دارو�ــ� ���� �� واردات ���ه 

����ر�� ا��ام ��ده ا��.»

   چاشنی با ارزش غذایی فراوان

 از د��� ��ا�� ��� ���ه ����ر��، ������ ��� 
آن در ����� ��� و �� آب و ��� ا��. و��د 
���� ����� ���� از ا�� ���ه �� ��ا�� ��� 

ک ��د. �����ن زدا�� و ������ی از ������ ��
ــ��ی ا�ــ� ���ه،  ــ�، ارزش �ــ�ا�ــ� �ـ ــ� ا�ـ �ــ�وه �
آن را �ــ� ������ �ــ��ــ��ــ�ار در �ــ�ا�ــ� د��� 
����� ��ده ا��. راد��� در ا�� ��ره ����� 
�ــ��ــ�ر�ــ� �ــ� ���ان  �ــ� د�ــ�: «در د��� ���� 
���� �� �� ����� �� �ــ�زار ���� �� ��د و 
�ــ�م از آن �ــ�ود  ���� �ــ���ــ� �ــ� دارد. ۵۰۰ 
ــ�ره ��زار  ــ�اری �� ��د.» وی در� ۳۰ د�ر ارزش �ـ
دا�� ���ر ��� �� ا��ا��: «در دا�� ���ر �� 
���� از ���� ��ی �ــ�اد ��ا�� ���� ���� 
��م آن  ��ده ا�� �� ��ود ۴۰۰  ����ر�� را ���� 
۲۰۰��ار �� ۲۰۰��ار �� ۲۰۰��ار ����ن ���� دارد. از ���ه  ۱۰۰ ���۱۰۰ ���۱۰۰
����ر�� ��� �� ��ان در ����� ���� ا����ده ��د. 
در ا���ن ��ی ����� ��دم �� ��رت ���� از 
���ه و ��خ و ��گ ��ا�� ���� ���� �� ���� و 

�� ��م ��ی ����� ������ �� ��د.»

��ا�� ���   �����ن
����� �� ������ ����� دا�� ����ن �� ��ر ����ر�� 

�� ��ف �����ن زدا�� ����� �� ��� 


