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ا���� �����، ���ون ا��ر ز��ن و ����اده ر��� ����ر ����� ��د: 
در ���� ���ت دو�� ا��وز ����� �� �� ��� ���� �� ����� 
�� در د�ــ� �ــ�ی �� �� ��� ����� را  ز�ــ�ن ������ �ــ��ــ�اری 
���� و �����ت آ�ــ�ن را �� ����� دو��  از �ــ�ف دو�ــ� ا���ل 

�����. /ا����

�� ���� ����� ز��ن ������ ����ار
 ������ و  ��ور��  ���ون  ��ر����،   �������� ��� ا���م 
وزارت آ�ــ�زش و�ــ�ورش ���: دا�ــ� آ�ــ�زان رأی او�ــ� �ــ�ای او��� 
�ــ�ر ������ه �ــ��ــ��ــ�ار در ��� ا�ــ� رأی �� ���� و از ���� �� 
رأی  ا������ت در ��� ا��  راوی ��آ���  دا�� آ��ز ������ران، 

��ا��� ��د. /��م ��

دا�� آ��زان، را�ی ا������ت
آ�ــ�ر ���وری ا����ت وزارت ���ا��  ر�ــ� ����ی، ر��� ���� 
آ��ن   �� �ــ�د  ار�����ت �����  �� وزارت  �ــ�ا�ــ�س ا������   :���
ا���ل ��� ۲۷در�� ����ه ��� ����ت دو�� ������ ���� 
���ن ا�� وزار����� ��� ۶۳ ������ را �� ���� ��  ��د ا�� �� ا

ارا�� در ا�� ����ه ��ده، �� در�� ���� ��ده ا��. /���

���������ی ����ت �زارت ���ا��

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

#���ب-�� ����
���و��ی از ���ب:

 ���� ���ر راه ����ی ���ب �� ���ن و���� ��د در ���ده رو 
و �����ن، �� ���� و ر�� وآ�� ���و��ان را ��� �� ����. 

��ا ���داری ��� ���ب ا��ا�� ��رت ��� د��؟

#واردات-����ق
�� ���و��:

 راه �� ����� و ���� ر�� ����ق ��� ��� از ��� د�� دور 
����، ا����ده از ����� ����� و ����� ای ا�� و آن ر�� 
��� و ا����ده از ا�ــ�ار �����  ������� و آزاد�ـــ�زی واردات 

ا�� �� درآ�� ز��دی ���� ���ر �� ���. 

#���دا�ی-آ��
����  زاده از آ�� : 

���� ا����د ���� ��دم آ�� از �����د �����ن ���داری 
�ــ�دن �ــ�رک ��� را �� ��ش �����ن  ا�� ��� ���� �ــ�اب 
�������. در آ�� ��� آ����� �����ن �� و ����� �� ����ت 

��ی دارد �� �� آن ر����� ��� ��د.

#���ی-��ز������ن
�� ��ز�����: 

 ����� ا������   ����� ��ز��ن  ��ز������ن  ���ی  ��ا 
د�ــ� �ــ�دا�ــ� �ــ� �ــ�د؟ ��� �ــ�ار ���د ���ی �� �ــ� ���ق 
���� ��ه ��دا�� ��د؟ ���� ��ز������ن ����� ا������ 

�� ��ر ���ر �����.

#��ا���-����دآ��د
���و��ی از ����دآ��د:

ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ده  �ــ�ــ� �ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ� �  �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�
����دآ��د ��ز��ران ����ر ز��د ��ه ا��. �����ن ���� 

را������ و را����� ��ای ر�� ا�� ���� ا��ام ����. 

�����  �� ��  

���� �� �� �� ���� �� ����
��، ������ز و آ��� ر��ن ����� �� ��� از ۴۷ ������ه �� ���� ���ل در ���ر ���� ��ا

ــ�ار �ــ�د �ــ�ا�ــ�س �ــ�� ��������ن ����  �ــ�ل ۱۴۰۰ �
�ــ�زد�ــ�، ��ز��ن �� ا���� ــ ا��ا�� ����� �ــ�د �� 
���� و ا����ر �� ا��ا�� از د����د �����ن و ���دان 
���ن ���  ��� �ــ�د. ا�ــ� �ــ�� ا�ــ� �� ����� �����. ا
�� ا�� ��ز��ن �����  �� ا ��� ��ا��� ����� ����� 
�� �� او�ــ�ع ���� از ��� �ــ�د، ا�� �� ����ل ا�� ��� 
ــ�ره ���  ــ �ــ��ــ� ����� در� �� ����� �ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� آ
ز�ــ��ــ� و ����� �����، ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�زی روش �ــ�ی 
ــ� و �ـــ�ـــ�رت �ــ��ــ� �ـــ� ��  ــ�� ــ�� ــ�� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� و �
ـ ا��ا�� ا�� ��� از ����� ا��� را از ز�� ����  ا���� ـ

��ا��ت و �ــ�� و�ــ�� �ــ�ر� ��� و د��� �� �ــ�ل و روز 
�����ن ا�� �� ���� �� ا���� ��� �� ���د. ��� وزارت 
���ا�� و دا����ه ��ی ���م ����� ����ه ا�� و ا����� 
�� ������ز در ���� ������ن ��  از �����ن �� در ��ا
�ــ� ا�ــ�وز �ــ�خ ��� ��ن �����  ���� ��ور��� ا�� و ا

�� ��د روز ��� �� ���� ���� �� ���� �� ���.

   آفت بلاگرهای طب سنتی 

�� ����� ا�ــ�ا�ــ� ��� از �� دوره  ��� دا��� �� �� 
�� ���ی ���� �ــ� �ــ� ���� و �ـــ�ور را�ـــ� �ــ� �� 

����، �� ��ر�� دو�ــ�ره �� ��� �� ا��ا�� ��� ���ا 
��د، و�� �� دا��� ���� ����� ��� ��دم ���� �� 
ــ� �ــ�د �� آ���  ــ�زار �����ن �� ���� �� روز داغ � � ��
�� در ���� ���ی  �� ا�ــ�وز �� ��� در ���ی ����� 
���زی �� ������ه ����و������� ����، �� ا��ا�� 
���� �� ��زی ����� �� ��د.  ��دی �� ����� در�� در 
و   ����� ���ر���� ای  روی   ���� �� ���ان   �����
���� ���� ا��ق ������ را �� ���ک رو�� و در �� 
������ ���� ��� ��ل ���ه را �� �� ����� �� ��� و ا�� 
ک ��زی ر��. در ���� د��� او ���  �� ��د ����ن ��

���ه و ���ی را �� �� �� ������ و ا�� �� �� ��د آ�� 
�� �� آ�� ���� ��ن ر���� �� ��د. ا�� ��د ��� 

از ���� ���� ���ل �� ���� �� ���� ������ 
����ی �� ا��ا�� در  �� ��� از ��� ���� ��
��ام ا�� �� د���ل ������ن ز��دی ��  ا�����
دارد. ا�� ا�ــ�اد ��� ��� درد و ��ض را ��اوا 
ز���� ای ����  از ����� در ���  و   ���� ��

 .���� ���
در ���ی ����� �� ا�ــ�ادی ����� د�� �� 

 ،����� ا���  د���   �� �� ز���   ����� ��ر���� 
����� �� ���� در�ــ�ره �ــ�ن �� �ــ�رس ����� 

�� د��: «����را�� ����� �� ��� �� و��د ����ری ���� 
��اغ ا�� ا��اد �� ا���ح ���� �� رو�� و ��� ����� 

آ��� دارو�ــ�ی ����� ��ن را ��� �� ���� و آن و�� 
�� ���� �� ��د ����� ��د ���� ��د��. �� ����ری 
دا��� �� �� ���د �� ����، داروی۴۰۰��ار ������ 
را �� او ��� �����ن ����ن ���ب ��ده ��د ��� ا�� �� 
�� از آن ا����ده �� ��د ���� �� �� ��.» ا������  ا
�� �ــ�ورت ������ �� ا�ــ� �����ن ��ی �� از ����� 
از ز���ر  ک �� ا��ا��  ا���س �� ��د �� ���ه �����

ک ��د. ��ء ا����ده �� ��

   کمبود متخصص  و قوانین مشکل دار

�� ����� �� ���دا��� �� ���� ��  ����ف ا�ــ� 
���� ���ا �� ��د، ������ن �� ���� و ا��ا�� 
 �����  ��  �����  ����� �� و   ����  �����  ��
����� ����، ������ د��� �� ا��ا�� و ���� وزارت 
��� و�� �� ا���� در�ـــ�ره ���اد ا�ــ� ���  ���ا�� در 
���ن ۴۷ ������ه �� ����  ����� �� ����: «ا
���ر ����ل ارا�ــ� ����ت ����� �� ����  در 
� ا������ در ��زه  �� ��دم �����. ������ ۵۰۰ ��ر

�� ���� در ���ر دار��، در���� �� ۲۴۰ دا���� ��� 
در ر��� �� ���� ����ل ����� �����.»  ا���� ا�� 
���اد ����� �� ����د ��� آور��، ���� ��زدار��ه ���دن 
��ا��� و ���زات �� ������ ا�� �� �� ر�� ��ر� ���� 
�� ������ز �� ���� دا�ــ� زده ا�ــ�؛ ������  ��ا
�� ����� ���� ��� �� آن ��� وارد �� ��� و �� دارد �� 
����ن ��ار �� آن ورود ���: «��ا��� �����ا�� ����� ���ر 
�� ������ز �� ����  از ������ ��ا �ــ�ای ������ی 
�ــ�زدار�ــ�ه ���� و ���ز��� ��ز���� ا�ــ�. ا�ــ� ����� 
���� ��ه و��� ��د ����� ������� �� ��د ���زات 
���ن  ��ای او ��زدار��ه �����، �� ���� د��� ��ز���� �� ا

در وزارت ���ا�� در ��ل ا���م ا��.»

�� ا��ا�� �� �� ���� �� ��ا��ه �� ��د ا��� �� 
 ��وه �����

���� ���ز

�ــ�ــ�ــ�م وا�ــــ� �ـــ�ه از �ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� از راه ر�ـــ�ـــ�ه و 
ا����د�� ���� دا��� در آن ��ا��� ��ده ا��. ��ل ���� �� ا�� �� 
���� ��ه ای در ���� و ���ر ���ر ���� ���� را ��ای ����ران ����� �� ���� 
ــ�اب �� ���� �ــ� �و �ــ� ����  �ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ار�ــ� �ــ� �ــ�ل ����ران را �ــ� �ــ�ی �
�� ����. ا���ر����� ���� ا������� را �� ��ل ��� در �����د و �����ن 
رخ داد و ��� �� �� ��زاد ��ت ��� و ��� ��زاد ������زه، �� ���� ای و 

۱۵��زه در ��� ��ا��� ��ی ��ــ�ه ����ر���ن �� ����ی ����، ��ا��ش 
��ده ���� ا�� ا�� ��زادان ������ �����ن �� ���� ��د�� �� در ���ن ��ی 
������ا��� و �ــ�ت، از �ــ��ر�ــ�ی ��ا�� ����اده �� ����� ��ءا����ده را 
�� ��د��.�� ���� از آ��� �� �� �����ن �� و ��ر دارد ��ر را ��ای �� ���� 
آ��ن �� ���، در���� �� �� ���ه �� ���ن ا�ــ�ازه �� �� ��ا�� ���� ����، 
ز ����� را ��� ��� ����� �� د��  ��رت آ��� ز����� �� دارد و ا�� ��

�� �� ���� و ا��ا�� را �� ���ان �� ���� آ����� ����. 

����� ���� از ���ر��ی ���
در ��رد �� ����

اینفوگرافیک

گیاهان دارویی 

بدون عارضه هستند
مصرف گیاهان دارویی همراه با 

داروهای شیمیایی مشکلی ایجاد نمی کند

طب سنتی به تنهایی می تواند 

همه بیماری ها را درمان کند

درمان های طب سنتی را می توان 

بدون نظارت پزشک انجام داد


