
دو���� ۲  ���  ۹۹ • ���ره ۸۴۷ ۲ �� ��ا��

���ر ��د��ن را از ��� ������ «���ل ��ا��» ���ت د���؟

ل ��ا ���دن ��� ا��ه آ

��ا��! ا�� ��ای �� ��ا��� از ��ر ��ّ�ر ��ده ای، �� آن را ��ا�� ���اه �� ����� ��ار ده �� در د���ل آن، ��� ����� �� �� ���� 

و در آن ��ا�� ����� �� دا�� ���ت �� ������، �� ��������نِ ا���ل ز�� از ��د �� �� د���ی ���� از ��دار �� ����د�� 

و ��������ن ���� �� �� ��� آ��� از ����ت �� ����� ا�� ��دان و ����ر ��زآ���.

���ـــــ�
����� ���د��

د��ی ��زد��

���� ر���� 

�وان ���س ������

���ل ��ا�� ��ب و ���ل ��ا�� ��
ا��ادی �ــ� ���ل ��ا�ــ� �ــ�ب دار��، ��ف �ــ�ی ����� 
را ��ای ��د در ��ــ� �� ����� ا�� �� ��ی ا�� �� ر�ــ��ن 
�� ���ــ��ن �� آن ����ر �� ��ا��ــ�ن ��� ���ــ�، ��� 
�ــ�د ��ش �ــ�دن �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� �ــ�ف ��ا��ــ�ن 
ا���� دارد. ا�� د�ــ�� ���ل ��ا�ــ� از ��ر و ��ش ���د 
�ــ�ت �� ���ــ� و ����ــ� �ــ�� �� ���ــ� آن را �ــ� ��ــ� 
������ ا��ــ�م د��ــ� و در ���� ��� ا�ــ���اد ��ی 
�ــ�د را �ــ���� ���ــ� و ��� �ــ� از ��ــ� �ــ� ا��ــ�س 
ر���� �ــ��� د�ــ� ��ــ�ا ���ــ�. ا�ــ� ���ل ��ا��ی 
�ــ� ����ــ� در ��� آن ��ــ��� �ــ� ��ــ�دا ا�ــ����� از 
آ��� �ــ� ���ــ�. آ��ــ� ��� و�ــ� ���� ا��ــ�س ��ــ��زی 
��� ���ــ�؛ ��ــ� ا�ــ� از د��ــ�ان ���ــ� ��ر ���ــ�، �ــ�ز �� 
ا��ــ�س ر���� ��� ����. ا�� ا��اد �� ���ر �� �� 
�� ������ د�ــ� ��ــ�ا ���� را�ــ� ���ــ��� و ��د را 
�ــ�ز�� �� ���� و ��ف ����ــ�ی را در ��ــ� �� ����� و 

����� �� ��د��ن در ��� و ������.

���ل ��ا�� �� ���� �� ��ش ���� دارد؟
دا�ــ�� ا��اف �ــ��� و ����� و ��ش و �����ر ��ای 
ر�ــ��ن �ــ� آن �ــ� ا�ــ�اف �������ــ� و ��ش ���ــ� از 
��� ���ل ��ا�ــ� ���� ��ــ�وت دارد. ا���ــ�ب ا��اف، 
�ــ� ���ــ� ��ا�ــ�� ��ی �ــ��� و آ��و�ــ� �ــ� �� ا�ــ�س 
���ــ����� �ــ� ا���ــ�رات ����ــ� و وا���ــ� ���ــ� �ــ� 
�ــ�ش �ــ��� و �ــ�ز��ه �� �ــ�د. ا�ــ�اف ا�ــ�ادی �ــ� 
��ش �ــ��� دار�ــ� ����ــ� ���ــ� �� ��م �ــ� �� ��ــ� از 
ا�ــ�اف ����، ����ــ� ا�ــ�. در ا�ــ� �وش ا�ــ�اد از ا���م 
��ر در د�ــ� ا��ا، ���ــ�� از ���� در �ــ�رد ����� ������ 
آن �ــ�ت �� ���ــ� و و��ــ� �ــ� �����ــ� �ــ�ن ��ر����ــ� و 
���� ��ا�� �� ����، آن را �� ��ا�� و ������ �� 
��� �� د��� و �ــ���� �ــ�د را ��ــ� �ــ�ال ��� ����؛ 
در ���� �ــ� ا�ــ�اد ���ل ��ا �ــ�ض را �� ا�ــ� �� ��ار�� �� 
���� �� ��ر را �� ������ و�� ا���م د��ــ� �� ا�� ��د، 
���ی �������� و ���ــ��� �ــ�ده و ��ای ر�ــ��ن �� آن، 

��د ��د را ��� از �� �� ز��� �� ا��ازد.

���ر �� ��ا��� ���ل ��ا�� را از ��د دور ����؟
����ــ� دادن ����ــ� �ــ����� �� �ــ�ل �� در �ــ� ��ده 
و �ــ� آن ز���ــ� ��ده ا�ــ� ��ــ��ر �ــ�� ا�ــ� و ��ــ�ز �� 
�ــ�ش ��ــ�ه ای دارد و�ــ� ا�ــ� �ــ��ر دا�ــ�� ���ــ�� ا�ــ� 
����� �ــ����� ����رآ�ــ� ���� �ــ��ز ��را��� ���� در 
ز���� و �وا�� ��� ��ه، �ــ��� �� ���ر ز��ن و �� ا���م 
�و ش ��ی ��� و ا���� �� ��� و ����� ���ا��� آن را ���ر 

���ا���.
����� ���ل ��ای ��د  را  �������

���ــ�ش ا�� �ــ� �ــ�� در ��ر�ــ� و �وا�ــ� �ــ�د �ــ�دی 
���ل �ــ�ا ��ــ��� و �ــ� ���ــ� د��ــ� د�ــ�ر ��ــ��� و 
��ــ���� �ــ�ه ا�� ��م اول �ــ�ای ����� ��دن ا�ــ�. 
ا�� �� ������ــ� ا�� �� ����� �ــ����� ا�ــ� �� �� 
���ر ز��ن ���� �� �ــ�ن ا�ــ� ��م ��ر�� در ر���� از 

ا�� ��� ������ ا��.
��� ���ل ��ا�� ��ن را ���ا ���� 

دا��ــ�� د��ــ� و ���ــ� ا�� �� �ــ�ا �ــ� �ــ�دی ���ل ��ا 
���ــ� و ا���ــ�ه را �ــ�ای ����ــ�  ����ــ� �ــ�ه ا�� ��دآ
ا��ا�� �� د��. ا���� ������ ا�� د��� ����� ���� 
�ــ�د ��ــ�� �� �ــ�� ���� �� ��ــ�ول �� و��د 

آ��ن ا�ــ� ����ــ� �ــ����� در �ــ�� �ــ�ه ������ 
�ــ���، ���� �ــ���� د��� و ���ــ� ا��� ���ــ� ���� 
در ��ــ� ����ــ� ر��ــ�ر �ــ�� و ��ــ�ار ��ــ�دن آن ����ــ� 

��������� ��د.
ا���ر ��� ����� ��د را ا��ح ����

��ای ����� ا���ر ��� ����ــ� ��د اول از ��ــ� ���� آ��� 
را ����ــ��� ����. ا���ری ��� ���� ��� ��� �� ��� 
���� �� �� ���� ��� ��ر���� را �� ��رت ا��ه آل ا���م 
د�� و ����� در ��ر���� ��� ���، �� ����� ا�� �� 
آرام آرام ذ�� ��� را ��ــ��م �� ���. ��� از ������� 
ا�� ا�ــ��ر ����رآ�� ���� �ــ� آ��� ��ا��� ����� دا�ــ�� 
���ــ�� ���ــ� ��ــ� �ــ���ه ا�ــ� ��ــ� در ذ�� �ــ�� آ�� 
�ــ� �ــ� ���ــ� در ا���ــ�ن ����ــ� ��ــ�ه ۲۰ ���ــ�م و���ــ� 
آدم ���� ��ــ�� ���ــ� �ــ� ��د�ــ�ن ������:«�� ��� 
���� را ��ده ام و ���� ��ــ� ����� ��ب و �� ا��ا�� 
���ه ۲۰ ا�ــ�.» �ــ� ����ــ� و ��ــ�ار و ���� �و �ــ�دن ا���ر 
��� ����� ��د �� ا���ر ���� �� �� ا�� �� ���� از 

ج �� ��د. ذ�� ��� ���
������� �� ا���ن ����� و ���� ا���� 

�ــ� ا��ــ�ن �� ���ــ� �����ــ� ��ــ���. آن �ــ� ���ــ� 

و �� ��ــ� ا�ــ� ��او�ــ� ا�ــ�. �ــ� �ــ� در ��ــ�� 
ز���� �ــ�ن �ــ� ا�ــ���ه �ــ�دن دا��ــ� و ا�ــ� ا�ــ� 
����ــ� �ــ�ی ���ــ�. ز���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ان �� ا��ــ�ن 
�ــ� ا�ــ���ه ��دن �ــ�ای �ــ�د ���ــ� �ــ���، �ــ� را��ــ� 
����ــ� و ا�ــ���ه ��ی �ــ�د را �� �����ــ� و راه �ــ�ش 
�ــ��� و ����ــ� را ا���ذ �ــ�ده و �ــ� را��� �ــ��� �� را 
��ــ� �ــ� �� ��ا��� �� �� ا��اف ��د �����. �� �� 

��ی ��ز�� ��دن از ا������ت ��د درس ������. 
از ���� دو���� ����� ���� 

��ــ� ر���ــ� از ا�ــ��ر ���ل ��ا����، ��ــ�ا �ــ�دن «ا���ر 
���ــ� و ���ــ� ��ا���ــ�» و����ــ� آن �ــ� «ا�ــ��ر ����ل و 
���ــ�ل» �زم و ���ری ا�ــ� . �� ا�� �ــ�رت �� « ���� 
���ــ� �ــ�م»  �ــ� « ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ�م»  ، « ����ــ� 
ا�ــ� ��ر را ا���م �ــ� داد»  �ــ� « ���� �ــ�د ا�ــ� ��ر را ا���م 
��ــ� داد»   ����ــ� �� �ــ�د. �ــ� ����ــ� ا�ــ��ر و ���ر�ــ�ی 
������ل �� ���ــ�ل، ��د را از ا�ــ�رت ����� ������ 

ر�� ���� �� ����� ا���س آرا�� دا��� �����.
 ��ر��ی ���� ��د را در ��� ������ 

���ــ�� از ا�� �� �� ����ــ� و د�ــ���رد��ی ��ر ��د ��� 
���� �� ��ش ��د ��داش د���. ��ا��ش ����� ��م 
در ��ــ�� ا���م ��ری ��ا�ــ�� ���ــ�� از ����ــ� آن ��ر 
ا���� دارد و ���� ��ــ��� ���� ا��ا�� ا��ــ�س 

ا�ز����ی و ��ت ��� �� �� ��د. 
 ��ف ��ی وا�� ������ ا����ب ���� 

���ــ� در ز���ــ� ��ف ���ــ� را �����ــ� �ــ� �ــ�ا��، 
ا����ــ�ت و ��ان �ــ�ن ا���ــ�ب ���ــ�. �ــ� �ــ� ���ــ�� 
��ف �ــ�ی د�ر از د�ــ��س در ز���ــ� ا���ــ�ب ���ــ�، 
ا���ن ���� ��ردن و در ����� ������ و ا���د�� 

�� در ز���� ����� ��ا�� ��د.
���� �� ��د ���� و �����ن ����� 

��ای �� ��ــ��ت ��ش ���� و�ــ� �ــ�د را �� ز��� 
����ا��ــ�. �� ��د�ــ�ن �����ن ���ــ�� ��ا ��  �� ا��ــ��� 
���� ���ــ��� �� ��� ا�ــ�ر را ���ــ� و �� ��� و ��� 
ا���م د���. ا�� ��ــ�م و�� و ا��ژی �ــ�د را ��ف ا���م 

��ر�����ن ���� ��ز ���� و �� ��� ���ا�� ��د.

ا�� ا��ــ�س �� ���ــ� ��ر���� �� ا��ــ�م داده ا�� �� ا�ــ�ازه ���� ��ب ���ــ��� و �ــ�� را ��� و�� 
را�� ��� ����،  ا�� ��� �� ���ــ� ��ر�����ن ��� د��ــ�ان ��� ��ــ� �ود،  ا�� ا��ــ�م دادن ��ر�� را �� 
��ف ا���م د��� آ��� �� ����� �� ا��ا��� و ����ــ� �� ا����ر ������ و �� ��� ���� �� ����� 
در د��� ���ل  ��ا�� ��ار دا��� و �� ��ی ���� در ���� ������ و ������ در �� ��� ������ 
���� ��� ���ل ��ا�� ��ــ� ا���ده ا�ــ�. ���ل ��ا�� �ــ� ا�ــ��ر و ر���ر��ی ����� ���� �� �ــ�د �� 
��ای ر�ــ��ن �� ا��اف ا��ا�ــ� و ���وا�� ������ ، ا��ــ�س ر���ــ� و آرا�ــ� را از ��د �� ��ــ�د و او را 
در ���ض ������  و ���ــ� ��ار �� د��. �� ��د ���ل �ــ�ا ���ش �� و ا���ر �������� دا�ــ�� و 
در ����� ا��اف و ا����رات ��� وا��� از ز���� دارد. او ا����ر دارد در �� ���ی ���� و �� ��� ���� 
و ������ را ���دل ��م ا����ه و ��� �� دا��. از ��� �� ��د ���ل ��ا ��� ���� و ���وز ا�� �� 

ا������ از او �� ����. او ��� �� ��� �� ���� در ���ی ���� ��د �� ���� آن را ا�� ا���م ��اد.

 ���ل ��ا�� �� آ���� �� �وان �� �� ز��؟
��د ���ل ��ا ��در ���� ��د را �� ��� ��� و ��� ���� �����د و ����� ��د را �� ا�زش،  �� ����� و 
�� ����� �� دا�� و در ����� ا���س ا����د �� ��� در او �� و��د ��� آ��. ���� ��دی �� د��� ا�� �� 
����� د���ل ا����د ��دن و ا�ز���اری �� د���ان ا�� ار���ط و ����� ���� �� د���ان ��ارد و ا�� ��� 
��� از او ا����د ��� آن را ��� ����د. ا��اد ���ل ��ا ����ــ� در ����� ���ی د��ر ��د�� و دود�� �� �ــ��� 
�� از ��� ����� ��ی ����د ������ ����� را ا����ب ���� و ���� ��ــ��� ���� �� �ــ�د ����� ��ر��ی 
��د را �� ����� ����از�� �� ���� �� ��� ���� �� �� �ــ� راه آ��� ��� ��د. ��د ���ل ��ا ���� ای �� ا���م 
��ر ��و�� ��ارد؛ ��ن از ��� او ��� �� �� ا��ازه او ��در �� در�� ا���م دادن ��ر ��د ����، در ����� 
ا�� ا��اد ����ــ� ��ر��ی ��د را �� ��� ا���م �� د��� و از د���ان ��� ��� ��ا��� و ����� ���� 
و ����ب �����. از ��� ا�� ا��اد ����� ���� ���ره �� ��د و �� د��� ���� ا����رات �� ��� ����� 
ا���س ���ه، ��ر����� از ��د، ������، ����� ��دن ��ت ��� و ا����د �� ���، ���ان ا����ه، �� ����� 

و ا���د�� دار�� و ��� و�� ا���س ��ت، ��د����، آرا��، آزادی و ���� در ز���� ��� ����. 


