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پس از ورود به حساب کاربری وارد بخش اطلاعات فردی یا Personal Info شوید و آن چه را �و�ل از شما می داند، بب�نید. اینجا 
می توانید به ساد�ی تصویر پروفایل، تاری� تولد، نام، جنسیت، �ذرواژه و دی�ر مشخصات حساب کاربری تان را عوض کنید

دهیــد. متاســفانه هنــوز راهــی بــرای شــخصی كــردن كل اطلاعــات حســاب كاربــری 
وجود ندارد. 

  نامه اعمالتان را پاك كنید
اگــر دوســت داریــد اصــل جنــس را داشــته باشــید و بــه كل اطلاعاتــی كــه گــوگل از 
فعالیت های آنلاین شــما در اختیار دارد دسترســی پیدا و بررســی كــرده و درصورت 
لــزوم آنهــا را پاك یا بــرای حــذف خــودكار برنامه ریــزی كنید، كافی اســت ایــن قدم ها 
را دنبــال كنیــد. هرچند اگــر قصد شــما اعمال كنترل بیشــتر بــر داده های شــخصی 
و حفــظ قابلیت هــای خصوصی ســازی نرم افزارهایــی مثــل Maps یــا جســت وجوی 
گوگل باشــد، پیشــنهاد ما تنظیم حــذف خودكار اطلاعات پس از گذشــت ســه ماه 
اســت. هرچنــد می توانید بدون هی� مشــكلی تمــام اطلاعات خــود را پــاك كنید و از 
گوگل بخواهید دست از دنبال  كردن شما بردارد. این كار تاثیر خیلی كمی بر تجربه 

كاربری روزانه شما خواهد داشت. 
صفحــه كنــار  ابــزار  نــوار  از  و  شــوید  خــود  گــوگل  كاربــری  حســاب  وارد 

Data & Personalization را انتخــاب كنیــد. بــرای دیدن فهرســت فعالیت هایی كه 
گــوگل ذخیــره كــرده در قســمت Activity Controls زبانــه Web & App Activity را 
انتخاب كنیــد. اینجا تمام جســت وجوهای گــوگل، ویدئوهای نمایش  داده  شــده، 
دســتورهای صوتــی و دیگــر تعاملات شــما بــا ســایر ســرویس های گــوگل ذخیره و 

طبقه بندی شده است. 
برای قطع كامــل ثبت اطلاعــات، دكمــه را روی حالــت Off قــرار دهید. البتــه به خاطر 
داشته باشید كه در این صورت باید تقریبا قید استفاده از تمام خدمات هوشمند 

گوگل از جمله دستگاه هایی مثل Google Home را بزنید.
Chrome و  بــا زدن تیــك گزینــه اول، فقــط ثبــت تاریخچــه فعالیــت شــما در 
ســایت هایی كه بــا حســاب كاربــری گوگل بــه  آنهــا ســر می زنیــد، متوقف می شــود. 

  اطلاعات شخصی یا عمومی؟
بــه  احتمــال زیاد گــوگل می داند اســم شــما چیســت، 
چه  شــكلی هســتید، كــی بــه  دنیا آمدیــد، زن هســتید 
یــا مــرد و از كــدام ن شــان های ایمیــل یا حســاب های 
كاربری با چــه گــذرواژه ای اســتفاده می كنید و شــماره 
تلفن تــان چنــد اســت. برخــی از ایــن اطلاعــات فــردی 
به عنــوان عمومی طبقه بندی می شــود و بــرای این كه 
بدانید گوگل چه اطلاعاتی از شــما را با دنیا به  اشتراك 
گذاشته، كافی است به حســاب كاربری گوگل خود در 

هر مرورگری سر بزنید.
پــس از ورود به حســاب كاربــری وارد بخــش اطلاعات 
فــردی یــا Personal Info شــوید و آنچــه را گــوگل از 
شــما می دانــد، بب�نیــد. اینجــا می توانیــد به ســادگی 
تصویر پروفایــل، تاری� تولــد، نام، جنســیت، گذرواژه 
و دیگر مشخصات حســاب كاربری تان را عوض كنید. 
اگــر می خواهیــد بدانیــد كــدام قســمت از اطلاعــات 
شــما به صــورت عمومــی نمایــش داده می شــود تــا 
Go to About me انتهای صفحه پاییــن آمده و گزینــه
را انتخــاب كنیــد. در ایــن صفحــه هــر خــط بــا یكــی 
از برچســب های مــردم )قابــل دیــدن بــرای همــه(، 
ســاختمان )قابــل دیدن بــرای ســازمان شــما( و قفل 
)تنهــا بــرای مشــاهده شــما( نشــان گذاری شــده اند. 
با انتخــاب هــر آیتــم می توانیــد دســته بندی آن را بین 
ســه حالت عمومــی، نیمه خصوصی و شــخصی تغییر 

چه از آیفون اســتفاده كنید چــه از گوشــی های اندرویدی، نرم هــای متعدد گــوگل، بخ� بزرگــی از كارهای روزمره شــما را 
انجام می دهند. درنتیجه، گوگل درباره تمــام ابعاد زندگی ما از علای� شــخصی، مكان های پرتــردد، الگوهای رفت و آمد، 
برندهای مــورد علاقه، شــبكه مخاطبان و دیگــر فعالیت های مــا در فضای مجــازی اطلاعات بیــ�  از انــدازه ای دارد. این 
اطلاعات بسیار بیشــتر از آنچه تصور می كنید وســعت دارند، اما خوشــبختانه می توانید زمانی را كه آنها در اختیار گوگل 
می مانند تا به عنوان بزرگ داده به شركت های تبلی�اتی آنلاین فروخته شوند، كنترل كنید. از حدود یك ماه پی� گوگل 
اعلام كرده اطلاعات كاربران را پس از ۱۸ ماه پاك خواهد كرد و این خبر بســیار خوبی برای كسانی اســت كه قصد دارند تازه یك حساب كاربری در گوگل 
بســازند. اما برای ۲/۵ میلیــارد نفری كــه همین الان هــم از اندروید اســتفاده می كنند، داســتان كمی متفاوت اســت، چــون اگر به گوگل اعــلام نكنید 
می خواهیــد اطلاعات تان پاك شــود، تا ابد نزد آنها باقی خواهد ماند. خوشــبختانه دسترســی به اطلاعات شــخصی شــما نزد گوگل خیلی كار ســختی 

نیست و می توانید به سادگی قسمتی یا تمام آن را پاك كنید.

نك�ه ای مهم درباره 
حف� حریم خصوصی 

هرچنــد بــا كارهایــی كــه در متــن اصلــی بــه آنها 
اشاره شد می توانید حجم اطلاعاتی را كه گوگل 
از شــما جمــع آوری می كنــد كاهــش دهیــد، امــا 
هرگــز نخواهیــد توانســت كامــلا جلــوی آن را 

بگیرید.
 گــوگل اذعــان كــرده حتــی درصــورت خامــوش 
اســتفاده  بــا  مكانــی  ســرویس های  بــودن 
از آنتن هــای وای فــای و دیگــر ســیگنال های 
بی ســیم، بــاز هــم می توانــد موقعیــت شــما را 
رصد كنــد. اطلاعــات ایمیــل شــما هــم توســط 
هوش مصنوعی پایش می شود تا سلایق شما 

در خرید را بهتر شناسایی كند. 
تمــام اینهــا به ایــن معنــی اســت كــه هیــ� راه 
ســاده ای بــرای حفــظ حریــم خصوصــی وجــود 
نــدارد. اصلی تریــن مســ�ول حفا�ــت از حریــم 
خصوصــی و اطلاعــات شــخصی شــما در دوران 
دیجیتال خودتان هســتید، پس ایــن موضوع 

را جدی بگیرید!

می�وا�ید�ری�ش��ی�انرا���كنید؟ د��ارهشمامیدا�دوچطور �و��چ�در

سندسو�ی!

دســتورها  تاریخچــه  دوم  گزینــه  كــردن  فعــال 
بــرای  می كنــد.   حــذف  را  صوتــی  پیام هــای  و 
داده هــا  خــودكار  حــذف  قابلیــت  از  اســتفاده 
پــس از مــدت مشــخص ســه یــا 1۸ مــاه بایــد گزینــه 
ـــ delete را فعال كرده و بازه زمانــی موردنظرتان  Auto ـ
بــرای حــذف داده هــای شــخصی را تعیین كنیــد. پس 
از تعییــن ایــن بــازه فــورا تمــام اطلاعــات قبــل از تاری� 

موردنظر شما پاكسازی می شود. 
اگــر بخواهیــد می توانیــد در هــر گــروه روی گزینــه 
تك تــك  بــه  تــا  كنیــد  كلیــك   Manage Activity
رویدادهــای ثبــت شــده دسترســی داشــته باشــید و 

بتوانید هریك را كه می خواهید پاك كنید. 

  كجا رفتی، كجا نرفتی؟
یكــی از اطلاعــات مهمــی كــه گــوگل از شــما دریافــت 
می كند، اطلاعــات مكانــی و مرتبــط بــا جابه جایی های 
روزانه شــما و الگوهای حاكم بر آن اســت. برای خیلی 
از ما دانســتن این كــه گوگل عــلاوه بر موســیقی مورد 
علاقــه، ســینماگران محبــوب و غذاهــای معمــول مــا 
گاهــی كامــل دارد،  از چنــد و چون رفــت آمدمــان هم آ
خیلی مایه دلگرمی نیســت. بنابراین اگــر می خواهید 
این اطلاعات را از ســرورهای گــوگل پاك كنیــد باید باز 
بــه همــان قســمت Activity Controls در حســاب 
 Location History كاربــری خــود برویــد و در قســمت
ایــن قابلیــت را كامــلا خامــوش كــرده یــا از قابلیــت
ـــ delete برای پاكســازی خــودكار ایــن اطلاعات  Auto ـ
دیگــر  كنیــد.  اســتفاده  مشــخص  مــدت  از  پــس 
گزینه های این قســمت به شــما امكان انجام كارهای 
دیگر از جملــه مشــاهده و پاكســازی كامل یــا موردی 
 Manage ســوابق مكانــی بــا مراجعــه بــه قســمت 

Activity را نیز می دهد.
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گوگل اطلاعات بیش  

از اندازه ای درباره تمام 

ابعاد زندگی ما از علایق 

شخصی، مكان های 

پرتردد، الگوهای رفت 

و آمد، برندهای مورد 

علاقه، شبكه مخاطبان 

و دیگر فعالیت های ما 

در فضای مجازی دارد

كار�اه
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