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سبک زندگی

جدول عادی
- گــوش  افقــی:  ‏1( ســگ دریایــی- مــکار
فرادادن2( آستانه- از باشگاه‌های فوتبال 
فرانســه3( از آثــار شــهید مطهــری- خانــه 
غ انگلیســی4( هزینــه-  ســاحلی- تخم‌مــر
روی خــود کشــیده و بخوابیــد- ســرقت5( 
خلافکار- رنگ سیاه- بدون خطر6( شیمی 
کربــن- عقیــده و مســلک- ندادهنــده7( 
نشســته- گوشه‌نشــینی- فتنه‌انگیزی8( 
اصل هرچیــز- تنبــل- رها شــدن- صدای 
- آســان- درست‌نویســی10(  زنبــور9( رادار
زن گندمگــون- یار عــذرا- محلــه11( درجه 
حرارت- ســفارش پیش از مــرگ- نام چند 
نفر از پادشــاهان انگلیــس بــود12( در را به 
چارچوب متصل می‌کند- پست و فرومایه- 
ک  از پهلویی به پهلوی دیگر شدن13( خا
سفالگری- از جهات اربعه- از حکومت‌های 
ترک‌تبــار تاریــخ ایــران14( نویســنده ایرانی 
رمان نیمه‌غایب- نوعــی پنیر خامه‌ای15( 
مجموعــه ادوات جنگــی- قالــی کوچک- 

همه را شامل می‌شود.
سلســله  اصــل-  مقابــل   )1 عمــودی:   
آغامحمدخــان- بســیار مهربــان2( غذای 
- ســازمان3( از شــهرهای  گیــاه- بــاب روز
فلسطین- جناح لشکر- دریا4( بی‌ارزشی- 
سیستم فرانســوی نمایش تصویر رنگی در 
تلویزیون- غریبه نیست5( افسار- سایبان 
چشــم- خمارآلــود6( مــاده اصلــی خورش 
ک-  قیمه- پشــک- شــیر بیشــه7( ترســنا
دائم‌الوجود- اقامتگاه تابستانی8( مخفف 
گر- نت‌های موسیقی را روی این خطوط  ا
می‌نویسند- اشتباه لفظی یا رفتاری- عضو 
کی- قهوه‌خانه فرنگی-  رونده9( ساقه خورا
قوم چنگیزخان10( فلاش‌تانک- برودت- 
زربفــت11( نوعــی لبــاس بلنــد و گشــاد- از 

مراحل زراعت- ممنوع12( اصل و نســب- 
پرنــده‌ای وحشــی- غوغــا13( مســاوی- 
افزون‌شونده- مجموعه نامه‌های مولوی 
کــه بــه افــراد مختلــف نوشــته اســت14( 
پی‌درپی- نوعی اسلحه کمری- پول خرد 
هنــد15( آلوده بــه ننــگ- افزایــش- جوی 

طبیعی.

جدول ویژه
از  صابــون-  و  آب  محصــول  افقــی:  ‏1( 
- ترک  زبان‌هــای برنامــه نویســی کامپیوتــر
بند2( خویشــاوندی- از تألیفات امام فخر 

رازی3( رمانی از گوســتاو فلوبر فرانســوی- 
مدفــن  شــهر  پرمعنــا-  و  کوتــاه  ســخن 
ســتارخان4( گوشــه- برگزیــده- خصــم5( 
ســرگردان- همراه وعــده- جملــه قرآنی6( 
زادگاه حضــرت ابراهیــم)ع(- نخســتین 
نشــریه بانــوان ایــران- داســتان بلنــد7( 
تخم گیاه- گرفتگــی زبان- آب گــوارا8( رنج 
بــی پایــان!- قلــزم- چوبدســتی ســاربان- 
چیز9( نوعی بیماری گیاهی قارچی- خش 
تصویر ویدئویــی- ســخنوران10( دایره ای 
شــکل- ســمت چــپ- مطیــع11( منفک- 
درختچــه ای زینتــی- بدرقــه کــردن12( 

تــوده مــردم عــادی- از تیم‌هــای فوتبــال 
باشــگاهی ایتالیــا- پــدر آذری13( صدمه- 
افســار- پدیــده ناشــی از تخلیــه الکتریکــی 
بین دو قطعه ابر14( فیلمی ساخته کلینت 
ایســتوود- کلمــه ای پرسشــی15( شــدت 
قــرن  فرانســوی  ستاره‌شــناس  دادن- 

هجدهم- حرف ربط.
قاضــی-  خســیس-   )1 عمــودی:   
خوشــبختی2( شــهری در فــارس- بیمــار 
روحــی- عکــس العمــل3( از باشــگاه‌های 
فوتبال انگلیس- پیشوا- تصرف در مالی4( 
نامــی دخترانــه- پوپــک- یــار همایــون5( 
دوبــاره- ســوار شــدن- غلــه برافشــان6( 
هفتمین ماه قمری- مسابقه اتومبیل‏رانی- 
رادار7( آبلــه ســوختگی- چنــد نکتــه- ماه 
چهارم میــادی8( مرحله خــواب عمیق- 
قطعــه لولــه ای کــه دوســر آن رزوه داخلــی 
دارد- لاغــر و ضعیف- پیشــوندی منفی9( 
سبزی خوشبو- برقرار کردن ارتباط تلفنی- 
امپراتور روم شــرقی10( زشت- نتیجه- ابزار 
روزگار پیــری11( آپارتمان انگلیســی- نوعی 
نــخ بــرای گلــدوزی- رســتگاری12( التزام- 
صمغــی تلــخ- نرم‏افــزار نقشــه‏ کشــی13( 
نقش هنری- طالع- درجه دار دریایی14( 
بیماری نارسایی کلیه ها- طول و تفصیل- 
سبکی در موسیقی غربی15( اقلیت- پست 

فطرتی- سلاحی سرد.
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شماره 6739 25 فروردین 1403 شــنبه

 الگوسازی از زنان محجبه 
و توانمند 

ــای هــدایــت افــــراد بــه ســمــت قــلــه‌هــای  ــ ــولا یــکــی از راه‌هـ اصــ
موفقیت، الگوسازی و معرفی الگوهاست. چون افــراد اصولا 
گر  برای پیشرفت خود نیاز به الگو و الگوبرداری دارند. افراد ا
الگو داشته باشند، مسیر را راحت‌تر طی می‌کنند، بنابراین 
مسئولان کشور برای رشد جامعه باید الگوسازی کنند. برای 
تحقق این امر باید از ابزارهای مختلف رسانه‌ای به‌ویژه فیلم، 
کرد تا دختران و زنانی  مستند، فضای مجازی و ... استفاده 
که در مسیر رشد هستند، بتوانند با الگوبرداری از این افراد 
گام‌های موثرتری بردارند. از طرف دیگر یکی از راه‌هــای موثر 
الگوسازی، فراهم‌کردن فرصت حضور زنان در مدیریت‌های 
کـــان اســـت. جــمــهــوری اســـامـــی، زنـــان بــســیــار تــوانــمــنــدی 
آنــهــا در نــهــادهــا و مدیریت‌های  کــه حــضــور  کـــرده  را تربیت 
 اجرایی تاثیر بسیار مثبت در الگوسازی برای دختران جوان 

خواهد داشت.
بــنــابــرایــن بــیــن حــجــاب، تــوســعــه و پــیــشــرفــت، هــیــچ ارتــبــاط 
گـــر کــشــوری بــا داشــتــن بــانــوانــی  ــــدارد و ا ــود ن مــعــنــاداری وجـ
باحجاب از نظر اقتصادی و توسعه عقب مانده، باید علت را در 
گی‌های شخصیتی، برنامه‌های توسعه، امکانات و سبک  ویژ

زندگی آن دانست. 
نیز  توسعه‌یافته  و  پیشرفته  کشورهای  ــردم  م ــه  آن‌ک ضمن   
با  از حــجــاب  آنــهــا  کــامــل نیستند؛ بلکه تعریف  بــی‌حــجــاب 
توجه به دیــن و بــاورهــای عرفی آنها با تعریف اســام تفاوت 
کشوری از  گر  گر بی‌حجابی عاملی برای توسعه بود، ا دارد. ا

ایجاد  مطلق  برهنگان 
آینده  باید در  ــود،  ش

توسعه‌یافته‌ترین 
کشور باشد!

ذره‌بین

پدرو‌مادرها نقش مهمی در رشد و تربیت فرزندان خود ایفا می‌کنند. 
از طرفی تربیت فرزند هم کار راحتی نیست و هر کسی، شیوه‌ خاصی 
برای تربیت آنان را دنبال می‌کند. این در حالی است که کودکان 
گی‌، علایق و سلیقه‌های متفاوتی با والدین خود  و نوجوانان؛ ویژ
دارند و طبیعی است که در برخی مواقع با آنان اختلاف‌‌نظرهایی نیز 
داشته باشند. از آنجا‌که مرز باریکی بین راهنمایی، نظارت و کنترل 
کنترل‌‌گرایانه  گاهی حتی متوجه رفتارهای  وجــود دارد، والدین 

خود نمی‌‌شوند و تصورشان این است که بر فرزندشان مراقبت و 
نظارت دارند. در این حالت، یکی از والدین یا هر دوی آنها، تمام 
اقدامات و فعالیت‌های فرزند خود را زیرنظر دارنــد. این والدین 
معمولا قوانین مشخصی را برای هریک از فرزندان تعیین می‌کنند. 
چنین پدر‌و‌مادرهایی اجازه نمی‌دهند فرزندان‌شان استقلال پیدا 
کند و بدون شک برای کودک فقط یک‌ راه وجود دارد آن ‌هم راهی 
که والدین او انتخاب کردند. به‌دلیل عهده‌‌دار شدن امور از سوی 

والدین، عدم مسئولیت‌‌پذیری در چنین فرزندانی شکل خواهد 
گرفت و به‌ مــرور استقلال کودک‌و‌نوجوان از بین خواهد رفــت. تا 
زمانی که والدین کنترل‌‌گر باشند و فرزندان را از اشتباه کردن دور 
نگه دارند، آنها عواقب طبیعی هر تصمیم اشتباه را درک نمی‌کنند. 
والدین کنترل‌گر باید گاهی اوقات فرزندان‌شان را رها کنند تا آنان 
آینده خواهند داشــت،  که در  بزرگی  ــرای پذیرش چالش‌های  ب

آمادگی لازم را کسب کنند.

 آسیب‌های 
والدین کنترل‌گر 

 به‌عنوان یک بانوی اثرگذار و نقش‌آفرین، به نظر شما 
موفقیت یک زن ریشه در چه چیزی دارد؟

موفقیت یک فرد به‌ویژه زنان بیش از هر چیز به هدف، انگیزه 
و تلاش او بستگی دارد و بخش دیگر آن نیز به ریشه‌های 

و  این‌که چقدر جامعه  بازمی‌گردد.  و اجتماعی  خانوادگی 
خانواده برای فرد ارزش قائل است و چقدر باعث خودباوری 

و افزایش اعتماد‌به‌نفس او می‌شود، بسیار اثرگذار است. 
 نقش حجاب در موفقیت زنان چیست؟

جامعه ســالــم زمــیــنــه‌‌ســاز پیشرفت یــک فــرد و شکوفایی 
استعدادهایش خواهد بود. جامعه‌ای که افراد به‌ویژه زنان 
بتوانند در امنیت روانی رشد و ترقی کنند. حجاب نماد یک 
فضیلت اخلاقی است و یکی از عوامل موثر و مهم در امنیت 

ــی اســـت. انــســان متلاطم نمی‌تواند  ــی و آرامـــش درونـ روانـ
به‌خوبی مسیر رشد و پیشرفت خود را طی کند. پایبندی به 
دستورات دینی و اخلاقی به‌ویژه حجاب در خصوص روابط 
اجتماعی بین زن و مرد به‌طور عــام، زمینه را بــرای امنیت 
روانی و سلامت اجتماع فراهم می‌کند. بدیهی است که تنها 
عامل یک جامعه سالم فقط حجاب نیست اما قطعا یکی از 
عوامل مهم است. حجاب تجلی پایبندی به اصول اخلاقی 
و دینی است که هم زنان و هم مردان باید آن را مورد توجه 

قــرار دهند تا زمینه را بــرای داشتن یک 
جامعه سالم که در آن همگی امکان رشد 
کنند.  و پیشرفت داشته باشند، فراهم 
به‌طور خلاصه می‌توان گفت حجاب یک 
عامل مهم در تضمین پیشرفت زنان در 

جامعه است. 
 نقش‌آفرینی زنــان در جامعه امــروز 
نسبت به گذشته و دوران قبل از انقلاب 

چگونه بازتعریف شده است؟
عــلــی‌رغــم  ــقـــاب  انـ از  قــبــل  دوران  در 
شعارهای متمدنانه و وعده رسیدن به 

دروازه‌هــای تمدن بــزرگ، با الگوبرداری نادرست از جوامع 
غربی از زنان به‌عنوان ابزاری برای تبلیغ کالا استفاده می‌شد 
استعدادهای  شکوفایی  و  زن  انسانی  جایگاه  بــه  کمتر  و 
به‌دلیل  دوران  آن  در  دیگر،  طــرف  از  می‌کردند.  توجه  آن 
خــانــواده‌هــای  از  بسیاری  اجتماعی،  نامناسب  وضعیت 
مذهبی و سنتی‌ نیز تمایلی به حضور دختران در دانشگاه‌ها 
و سایر عرصه‌های مختلف نداشتند؛ امــا بعد از انقلاب با 
فراهم‌شدن بسترهای مناسب، زنان در عرصه‌های مختلف 
علمی، ورزشی، سیاسی و ... حضور پیدا کردند. درواقع امام 
و رهبری از همان ابتدا تلاش کردند تا یک چیز را به جامعه 
تفهیم کنند که »دین مانع پیشرفت نیست« و اتفاقا دین 
بسترهای مناسب برای پیشرفت را در جامعه فراهم می‌کند و 

در عمل هم این امر نشان داده شد.
 چقدر جــریــان مسلط رســانــه‌ای جــوامــع غربی مانع 

دیده‌شدن موفقیت زنان محجبه کشور است؟
در کشوری مثل فرانسه که برای نخستین‌بار در سال ۲۰۰۴ 
قانون ممنوعیت استفاده از نشانه‌های مذهبی در مدارس، 
فــرانــســه و اســتــفــاده از حــجــاب اســامــی در مـــدارس رسما 
غیرقانونی اعلام شد و این قانون در دیگر کشور‌های غربی نیز 
گسترش یافت، واضح است با چنین سیاستی این کشورها 

در تبلیغات و الگوسازی‌ها،‌ نه‌تنها زنان محجبه موفق ایران 
و کشورهای اسلامی را تبلیغ نمی‌کنند بلکه مانع دیده‌شدن 
گر بخواهند الگویی را معرفی  آنها نیز می‌شوند. این کشورها ا
کنند، سراغ سلبریتی‌های هالیوودی می‌روند تا با ظاهرسازی 
زیبا، پیام خوشبختی را به جوامع القا کنند اما در پس پرده 
ظاهر نمایشی آنها، بسیار سوءاستفاده، بی‌احترامی و آسیب 

علیه زنان وجود دارد. 
 چرا کشورهای غربی تلاش دارند تا حجاب زنان را ملازم 
پرده‌نشینی و متناقض با فعالیت‌ها و حضور 

آنها در جامعه جلوه دهند؟ 
ــی مــی‌خــواهــنــد در دنــیــا  ــرب کــشــورهــای غ
اسلامی  کشورهای  الگوی  که  کنند  تبلیغ 
خودشان هستند و تلاش می‌کنند تا این 
را عــقــب‌مــانــده و متجاهر نشان  کــشــورهــا 
تبلیغاتی  ابــزارهــای  و  رسانه‌ها  از  و  دهند 
ــر اســتــفــاده  وســیــعــی بـــرای تحقق ایـــن امـ
می‌کنند. در اصل آنها می‌خواهند این‌گونه 
تبلیغ کنند که دین باعث این عقب‌افتادگی 
شده و نماد این عقب‌افتادگی نیز زنــان و 
حجاب آنهاست. در راستای همین هدف، مانع انعکاس 
اسلامی  کشورهای  زنــان  موفقیت‌های  و  دســتــاوردهــا 
به‌ویژه ایران می‌شوند تا با پنهان‌کاری، ادعاهای خود 

را تصدیق کنند.
انقلاب در  با توجه به فرمایش اخیر رهبر معظم   
ــه عــامــلــی ســبــب بهبود  ــا مــســئــولان نــظــام چ دیــــدار ب
وضعیت زنان ایران از لحاظ علمی، مدیریتی و حضور 
شده  انــقــاب  از  بعد  کشور  اداره‌  حساس  مناطق  در 

است؟
کنون بسترسازی‌ها و سرمایه‌گذاری‌های  بعد از انقلاب تا
ــان و حضور پــررنــگ آنها در  ــرای پیشرفت زن بسیاری ب
امکانات بسیاری  و  گرفته  عرصه‌های مختلف صــورت 
برای بارور شدن استعدادها و توانمندسازی زنان فراهم 
شــده اســت. با وجــود ایــن، آنچه در جمهوری اسلامی 
نیاز به بهبود و کار بیشتر دارد، بهره‌برداری بهتر از این 
است.  کشور  اهــداف  پیشبرد  جهت  سرمایه‌گذاری‌ها 
کلان، زنان توانمند بسیاری  ما در حوزه‌های مدیریتی 
کافی از آنها در سمت‌های اجرایی  که به میزان  داریــم 
استفاده نشده، لذا لازم است تا بیش از پیش از ظرفیت‌ 

زنان در پیشبرد امور کشور استفاده کنیم.

 شاید بارها با این ادعا که »حجاب ملازم پرده‌نشینی و مانع نقش‌آفرینی زنان است« مواجه شده باشید؛ اما آیا واقعا فلسفه حجاب، خانه‌نشین‌کردن زنان است یا 
برعکس، حکمی است برای حضور اجتماعی زنان؟ این تصور که حجاب باعث سلب آزادی زنان و عدم امکان حضور فعال آنها در جامعه می‌شود با روح حجاب در اسلام 
تضاد دارد. هرچند که دشمنان با ژست و ادعای دروغین مدافع آزادی و حقوق زنان، حجاب را باعث محدودیت بانوان در عرصه‌های مختلف اجتماعی، سیاسی، 
فرهنگی و ... قلمداد می‌کنند اما درد اصلی آنها این است که اتفاقا جمهوری اسلامی توانسته با ارائه الگوی هویتی و تمدنی جدیدی که تمدن غرب را به چالش کشیده، شرایط 
رشد، تعالی و بروز استعدادهای زنان و دختران جامعه را با رعایت اصول اخلاقی و حفظ حجاب فراهم کند و کارنامه‌ای پربار در حقوق زنان از خود به‌جا گذارد. برای بررسی بیشتر 
این موضوع دکتر نسرین سلطان‌خواه، معاون علمی و فناوری رئیس‌جمهور و رئیس بنیاد ملی نخبگان در دولت دهم، عضو پیوسته فرهنگستان علوم، عضو هیات علمی و 

رئیس دانشکده علوم ریاضی دانشگاه‌الزهرا)س( به بررسی ابعاد مختلف این موضوع پرداخت.

حجاب نماد یک 
فضیلت اخلاقی 

است و یکی از 
عوامل موثر و مهم 

 در امنیت 
 روانی و آرامش 

درونی است

بررسی نقش زنان موفق و تأثیرگذار کشورهای اسلامی در اصلاح باورهای نادرست درباره حجاب

حجاب؛ ضامن پیشرفت اجتماعی زنان


