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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی:  1( عواطــف و هیجانــات- پارچــه 
ابریشــمی دارای نقش و نگار2( قوس های 
تلویزیونــی  شــبکه  پیوســته-  هلالــی 
نوجوانان- جانوری شبیه راسو3( سوسن 
زرد- نظافــت شــب  عیــد- نوعــی حلــوا4( 
- درس  رقیق- پناهگاه- کافر5( چند وزیر
نگارشــی- بــه یکبــاره6( ضایعــه ســطحی 
پوســت- ســمت راســت- پرچم7( طوقه 
 - چرخ خودرو- نام ها- پروردگار ما8( زهر
از اجزای ســالاد شیرازی- سخنور- نشانه 
مصدر جعلی9( پســر مازندرانــی- تیمارگر 
اســب- درخــت جــوان10( عطــا کــردن- 
نوعــی شیشــه رنگــی- ســال آذری11( ابزار 
میخ کوبی- حــرف اول یونانــی- معیار12( 
- بافنده13(  جدا و مستقل- پایین شلوار
صدمه- بخش هایی از دریا که در مالکیت 
هیچ کشــوری قرار ندارد- جدیــد14( عید 
کریســمس- واحــد اندازه گیــری حجــم 
مایعــات- ســوره صــد و دوم قــرآن15( 
شــخصیت مذهبــی- کنایــه از بی شــرم و 

پررو است.
عمــودی:  1( نــام چنــد نفــر از پادشــاهان 
انگلیــس بــود- کنایــه از معشــوق زیبــا و 
خوش رفتــار اســت2( پــرده دار- قســمتی 
از فشــنگ- آزمــون ورودی دانشــگاه3( 
 - نــت پنجــم- از ماهیــان دریــای خــزر
انگلیســی4(  ضمیــری  کشــف کننده- 
موج- بخشی از دســتگاه عصبی مرکزی- 
نیکوکار5( خانه بزرگ- از طایفه های بلوچ- 
خواستار6( سخن چین- آرزوها- قهرمان 
داستان ایلیاد7( همسر گزیدن- دستبند 
زنانــه- دوســتدار8( همجنــس- بــدون 
نقص بودن9( فلش- از نقوش اسلیمی- 
از ظــروف آشــپزخانه10( بالاپــوش مــردان 
قدیــم- بهشــت ارم را بنــا نهــاد- ســتون 

- از القاب امرای ترک-  دین اســت11( لاغر
کوچک تریــن ذره12( باور- چاق- شــماره 
هریک از نامه هــای اداری13( یک و یک- 
شب گذشته- اشعه مجهول- تعطیلی14( 
وســایل حمــل و نقل- آبــی تیــره- جنس 
مــاده15( اموالــی کــه وقــف می شــود- در 
نقاشــی و تذهیــب به عنــوان رنــگ آبی به 

کار می رود.
 

جدول ویژه
افقی:  1( بشقاب لب تخت- نمایشنامه ای 
بکــت  ســاموئل  نوشــته  تک پــرده ای 

ایرلندی2( افراد هرزه و خوشگذران- نوعی 
مار ســمی- حواله3( دوســتی- از پســران 
امــام علــی)ع( کــه مــردی دلاور و پرهیزکار 
بود- رها4( خدای هندو- تور کاهکشی- 
کارگاه هنری5( شال کمر درویشان- توپ 
کنــده کــردن دشــمن6( گردن  و تشــر- پرا
بنــد اســارت- نویســنده فرانســوی کتاب 
قرارداد اجتماعی- میانه7( فرمانروایان- 
کاشــف میکرب طاعــون- عهــده دار نظم 
در کلاس8( گمراهی- بیماری تنفسی- از 
بخش های اوستا- بانگ چوپان9( زاپاس- 
دردها- شــگفتی10( مخفــی- آبادکننده- 

سخنان بیمار تبدار11( شیوه و روش- اسب 
ک پا-  ک کــردن12( پوشــا ســرخ- با آب پا
باقی گذاشتن- زعفرانN )13- اثری نوشته 
هربرت جــرج ولز انگلیســی- پــروردگار14( 
لولای پا- ســوره بنی اســرائیل- صبــور15( 

سازی کوبه ای- سبکی در کاراته.
عمــودی:  1( داســتان دنبالــه دار کــه در 
نشــریات چاپ می شــود- ممنوع2( شب 
چله- یکتا- تنظیم کلی موتور با دســتگاه 
الکترونیکی3( شب روستایی- تکه پارچه 
ســه گوش- صمغــی خوشــبو- مذکــر4( 
زیســتگاه اصلــی گل سوســن چلچــراغ در 
گیلان- همســر فرعون- داســتانی کوتاه از 
اشتفان تسوایگ اتریشی5( لایه بیرونی هر 
چیز- سنگی زینتی- بزرگ تر6( چوبدستی 
ساربان- بانو- ســنگ آذری7( صمیمی- 
چرخه- نقاش فلاماندی قرن هفدهم8( 
گوشــه ای در دســتگاه راســت پنجــگاه- 
مهلــت نافــذ بــودن چیــزی9( بی رحــم 
و ســنگدل- چهــره- پارچــه10( شمشــیر 
کوچک خان- طرف  عرب- نام اصلی میرزا
مشورت11( خشک- شجاع- پرستش12( 
عظمــت- حریــص- لبــاس کشــباف13( 
درازگــوش- شــعله آتــش- جوجــه اردک 
همــراه پینوکیــو- عــدد اول14( خارشــتر- 
 - شــراب- حاجــت15( ســنجش از دور

سرپوش.
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نگاه تردید آمیز به اخبار 

هوش مصنوعی و فناوری های تازه هرچند می تواند زندگی را 
کارها و خدمات را انجام  کند و بسیاری از  برای مان راحت تر 
دهــد امــا در عین حــال می تواند ما را با چالش های تــازه ای 
مــواجــه و دنــیــای خــبــرهــای جعلی و فیک نــیــوزهــا را از قبل 

پیچیده تر کند! 
ــراد توسط هوش  حتما شما هم با بــازســازی صــدا و چهره اف
که با چهره  مصنوعی مواجه شده  اید. صداها و چهره هایی 
گــر ندانید پــای هــوش مصنوعی  افـــراد اصلی مــو نمی زند و ا
ــراد، چهره ها، حــرف هــا و  در میان اســت ممکن نبود ایــن افـ

صداهای شان را باور کنید. 
دیپ فیک ها و کاربردهای هوش مصنوعی در بازسازی صدا و 
چهره افراد می تواند بسیاری از معادلات سیاسی را در سطوح 
بین المللی تغییر دهد و حتی در انتخابات ها و بزنگاه های 
گــون سیاسی اجتماعی اثــرگــذار بــاشــد. جــاعــلان اخبار  گــونــا
آنچنان  خبرها را حرفه ای جعل و به نفع خودشان بازسازی 
می کنند که تشخیص اخبار واقعی از کذب کار چندان ساده ای 
نیست، بنابراین تنها راهکار باقیمانده در این بین بالا رفتن 
گاهی دربــاره جنس، نوع اخبار  ســواد رســانــه ای، اطلاعات، آ
و رویدادها و از همه مهم تر منبع خبر است که می تواند قوه 

تمییز و تشخیص اخبار واقعی از جعلی را به ما بدهد. 
علاوه بر این، گاهی لازم است برای ارزیابی صحت یک خبر آن 
گون پیگیری کنیم و ببینیم آیا منابع رسمی و  را از منابع گونا

؟  خبرگزاری های معتبر این خبر را تأیید می کنند یا خیر
در کنار اینها و در دنیای امروز که دنیای اخبار جعلی و فیک 
ــان بــاشــد و در مــواجــهــه بــا اخبار  ــواس م نیوزهاست بــایــد ح
به خصوص حساس و جنجالی، با نگاه تردید بنگریم و برای 

ارزیابی صحت و دقت آنها بیشتر تحقیق کنیم.

هیروشیما  دانــشــگــاه  و  توکیو  دانــشــگــاه  تحقیقاتی  یافته های 
که موسیقی  درخصوص تاثیر موسیقی بر روان، نشان می  دهد 
باعث ایجاد احساسات فیزیکی منحصر به فردی در بدن می شود. 
گر می خواهید بدن  همچنین کارشناسان بسیاری معتقدند که ا
گر می  خواهید مغز خود را  خود را قوی کنید، به باشگاه بروید و ا
گوش دادن به  که  گوش دهید. چرا  تمرین دهید، به موسیقی 
کاهش دهد و  موسیقی می  تواند اضطراب، فشار خون و درد را 

از طرفی کیفیت خواب، خلق  و خو، هوشیاری ذهنی و حافظه را 
بهبود می بخشد. نه فقط گوش دادن به موسیقی، بلکه یادگیری و 
نواختن آن نیز تاثیر بسزایی بر ذهن دارد. گوش دادن به موسیقی 
به خصوص به یک آهنگ جدید، مغز را به چالش می  کشد. ممکن 
است در ابتدا احساس خوشایندی ایجاد نشود اما این ناآشنایی 
مغز را مجبور می  کند تا برای درک صدای جدید تلاش کند. پخش 
که افــراد در حال انجام فعالیت دیگری بوده  موسیقی هنگامی 

کند.  کــرده انــد، می تواند عملکرد ذهنی را بهتر  و روی آن تمرکز 
موسیقی همچنین می  تواند افسردگی و اضطراب را  کاهش دهد و 
باعث افزایش تمرکز شود. وقتی افراد خلق و خو یا احساسات بدی 
نسبت به وضعیت کنونی خود و دنیای اطراف دارند، برخی به  آنها 
توصیه به گوش کردن قطعه  ای موسیقی می کنند. گوش دادن به 
موسیقی بی کلام به شنونده اجازه می  دهد تا احساسات شخصی 

و دستیابی به آنها را در موسیقی جست و جو و حل کنید. 

 تاثیرات موسیقی 
بر سلامت روان افراد 
چگونه است؟

مهدی نیک ضمیر   |    گروه جامعه

یادداشت

ــی اســــــت قــلــق  ــ ــاف ــ  ک
گروه  جامعه

نرگس خانعلی زاده

جامعه را بدانی تا به 
ــی بـــرســـی! دانــســتــن ایــن  ــواه ــی خ آنــچــه کـــه م
موضوع، علاوه بر این که می تواند کسب وکار 
ونــق بــرســانــد، آنها را در هدایت  افـــراد را بــه ر
ی می کند.  اهداف بعضا نادرست شان هم یار
که  خبرهایی  همین  نمونه اش  نــمــونــه اش؟ 
مــــــردم،  اعـــــتـــــقـــــادات  از  لـــحـــظـــه بـــه لـــحـــظـــه 
نیازهای شان، نقطه ضعف های شان یا حتی خط 
قرمزهای شان منتشر می شود و آنها را نسبت 
به خبرها حساس می کند! خبرهایی که هرچند 
وغ اما جذاب هستند و حداقل برای  کذب و در
وز و چند ساعت یا حتی چند دقیقه ای  چند ر
می توانند نویسنده  خبر را به هدفش، هرچه 
که هست برسانند. آنها می دانند که جذابیت 
وز اســت؛ هرچند به مدت کوتاه و هرچند  پیر
وغ! اما شما چقدر از ذهن تان در  جذابیتی در

وغ ها محافظت می کنید؟ برابر این در

کلیک خور گذشته  فکر می کردیم دوره خبرهای 
است! خبرهایی که همان تیترشان فریاد می زنند 
که واقعیت ندارند و نگارنده هایش برای جذب 

مخاطب، به نوشتن هر واژه ای تن می دهند. 
حالا که در عصر ارتباطات و تکنولوژی هستیم، به 
که به بالارفتن  کسانی باشند  کمتر  نظر می رسد 
کــلــیــک هــای چــنــیــن صــفــحــه  هــا و ســایــت هــایــی 
همچنان  و  هستند  متاسفانه  امــا  کنند؛  کمک 
متولیان این سایت های خبری دروغ و اصطلاحا 
بالارفتن  که صرفا  به هــدف شــان  را  فیک نیوزها 

شمارشگر سایت است می رسانند. 

     به گزارش یک منبع آگاه!
هــمــه از مــهــاجــرت یــکــی از چــهــره هــا می گویند؛ 
شده  منتشر  خارجی  کشوری  در  عکس هایش 
کارش  که بر سر  و حالا هم دو هفته ای می شود 
حاضر نیست. خبر مهاجرت کردن، اقامت گرفتن 

و تصمیم برای برنگشتن اش به کشور می پیچد؛ 
از این صفحه به آن صفحه، از این کانال خبری به 

آن کانال خبری.
 اما حالا برگشته است! همین جا در محل کارش 
حضور دارد و از سفرش به عنوان یک سفر تفریحی 

دوهفته ای یاد می کند؛ فقط همین!
، با خودش صحبت   چرا کسی برای انتشار این خبر
نکرد؟ چرا از یک منبع مطمئن پیگیری نکرد؟ 
چطور خبری را بدون اطمینان از صحتش منتشر 
که  کــرد؟ شاید بتوان پاسخش را در مخاطبانی 
بی درنگ دل به دل چنین خبرهایی می دهند 

پیدا کرد. 

     بشنو و باور نکن
درست است که نصیحت »تا با چشم های خودت 
ندیدی باور نکن« تاریخش گذشته است و دیگر 
کرد، اما باعث خوشبختی  کتفا  نمی توان به آن ا
است«  یابنده  »جوینده  ضرب المثل  که  اســت 
همچنان به قوت خودش باقی است و تاریخ ثابت 
کرده است که واقعا جوینده، یابنده خواهد بود. 
کردن اصل اخبار و صحت و  موضوعی که در پیدا
سقم آنها هم صدق می کند؛ چنان که بهتر است 
به محض مواجه شدن با خبری عجیب، موضوع 
آن  بــه  کــرد،  از چندین منبع خبری پیگیری  را 
ک  زمان داد و بعد آن را باور نمود یا حتی به اشترا
گذاشت. البته که این روزها کم نیستند خبرهای 
عجیب اما واقعی ولی این چیزی از بار مسئولیتی 
که بر دوش و شانه های ما در انتشار اخبار صحیح 

سنگینی می کند کم نمی نماید.

     روزگار هوش مصنوعی ها
»تا با چشم های خــودت ندیدی، چیزی را باور 
نکن.« این توصیه و نصیحت همیشگی خیلی 
از پدربزرگ ها و مادربزگ های مان بود؛ نصیحتی 

ــر شــنــیــده ای را  ــت ه ــداخ ــی ان ــه یـــادمـــان م ک
ــا چــشــم هــای خــودمــان  ــا ب بـــاور نکنیم و ت
ــاره اش قضاوت نکنیم؛ اما  ندیده ایم، درب
، حتی  که در روزگــار امــروز به نظر می رسد 

نصیحت ها و تــوصــیــه هــا هــم دیــگــر تــاریــخ 
ــد. ایــن هــمــان چــیــزی اســت که  ــ انقضا دارن

و  داشته  همراه  به  برای مان  هوش مصنوعی 
حالا با روی کار آمدن جنبه ها و توانمندی های 

دیگر  هوش مصنوعی،  اعجا ب انگیز  و  مختلف 
ــه چــشــم هــای مــان و آنچه  حــتــی نــمــی تــوانــیــم ب

می بینیم هم اعتماد و آن را باور کنیم. 

     در باب سواد رسانه ای
نمی خواهم و اهلش نیستم و وقتش را ندارم 
ندارد! کارکردن با تلفن های همراهی که در 
ثانیه به دنیای اخبار و اطلاعات  و  لحظه 
در سراسر دنیا وصــل می شوند و مخاطب 

گزیده دیدن وشنیدن این  هیچ اختیاری در 
حجم از اطلاعات نــدارد، نیاز به ســواد دارد؛ 
یک سواد رسانه ای! سواد و مهارتی که به ما 

قدرت تشخیص اخبار واقعی از اخبار جعلی را 
می دهد. خیلی هم فرقی نمی کند در کدام شبکه 

اجتماعی یا سایت خبری عضو هستیم و فعالیت 
بیشتری داریم؛ آنچه اهمیت دارد، خبرهای ظاهرا 
که در لحظات اول می تواند منبع  جذابی است 

منتشرکننده را به قرارگرفتن در اوج خبرها برساند؛ 
دیگر چه اهمیتی دارد که چند ساعت بعد خبر از 

تیتر اول سایت یا صفحه برداشته شود؟ 

که باید  »در این میان، این مخاطبان هستند 
که در همان لحظات اول،  آن قــدر ماهر باشند 
تحت تاثیر خبر قرار نگیرند؛ خبری که لازم است 
لسانی،  محمد  را  ایـــن  ــود.«  شــ صحت سنجی 
ــواد رســـانـــه ای  ــ ــدرس س ــ ــاس رســـانـــه و م ــن ــارش ک
می گوید که معتقد است برای اطمینان از راست 
یا دروغ بودن اخبار فضای مجازی به چند نکته 
کــرد: »بــررســی منبع خبر خیلی  اســاســی توجه 
مهم اســت؛ ایــن کــه خبر از یــک وبسایت معتبر 
کــه در  کانالی  منتشر شــده بــاشــد نــه صــرفــا یــک 
فضای مجازی فعالیت می کند و چندان نظارتی 
روی فعالیتش وجود نــدارد. در مرحله بعد لازم 
اســت کــه بــه محض مــواجــه شــدن بــا هــر خبری، 
کار شویم و به طرق مختلف  خودمان دست به 
کنار هم قــرار دادن  کنیم تا در  آن را جست وجو 

یافته های مختلف، به نتیجه درست برسیم.« 
کــه بــه زمــان  در نهایت هــم فــرامــوش نکنید 
خبرها،  از  بــرخــی  کنید؛  دقــت  خبرها 
مدت هاست  انقضای شان  تــاریــخ 
ــاره بسته  کــه گذشته و حــالا دوبـ
بـــورس  ــط، روی  ــ ــرای ــ بـــه ش

آمده اند. 

کذاب های جذاب
در دنیای فیک نیوزها، چطور از روان مان محافظت کنیم؟

اینکه  به  ــاره  اش با  پتروشیمی  صنایع  ملی  شرکت  تولید  کنترل  مدیر 
ظرفیت خالی پتروشیمی ها از 27 درصد در سال 1400 به 21 درصد در 
کردن  گفت: با جدیت در حال برطرف  کاهش یافته است،  سال 1402 
شرکت های  و  هلدینگ ها  همه  یکپارچه  هــمــکــاری  بــا  تولید  مــوانــع 
پتروشیمی و شرکت های ملی نفت، گاز و پالایش و پخش فرآورده های نفتی هستیم.به 
کید بر عزم صنعت پتروشیمی  نقل از شرکت ملی صنایع پتروشیمی، بیژن چگنی با تأ
ایران برای جهش تولید و رشد صادرات محصولات مختلف پلیمری و شیمیایی در سال 
1403 اظهار کرد: اقدام ها و راهبردهای مختلفی برای تحقق این موضوع از سوی شرکت 
اینکه شرکت ملی صنایع  بیان  با  اجــرایــی خواهد شــد.وی  پتروشیمی  ملی صنایع 
پتروشیمی بــرای تحقق شعار سال 1403 با عنوان »جهش تولید با مشارکت مــردم«، 
و  پتروشیمی، هلدینگ ها  تولید در سه سطح صنعت  کــارگــروه هــای جهش  تشکیل 

کــرده اســت، افــزود: به این منظور باید از همه  شرکت های پتروشیمی را برنامه ریزی 
ظرفیت های موجود برای رشد تولید در صنعت پتروشیمی استفاده کنیم.مدیر کنترل 
تولید شرکت ملی صنایع پتروشیمی ادامــه داد: صنعت پتروشیمی در سال 1402 با 
کــرد.  ایفا  کشور نقش بسزایی  تولید  تولید در تحقق رشــد  افــزایــش هفت درصـــدی 
 ، ، آریاساسول و کاویان در منطقه عسلویه، پتروشیمی های غدیر پتروشیمی های مهر
ــران و  کــربــن ایـ ــن آوران در منطقه ماهشهر و پتروشیمی های اصــفــهــان،  ــ ــارون و فـ مـ
میاندوآب در دیگر مناطق پیشتاز تولید بودند.چگنی با اشاره به اینکه ظرفیت خالی 
پتروشیمی ها در سال 1400، 27 درصد، در سال 1401 حدود 24 درصد و پارسال 21 درصد 
بوده است، تصریح کرد: با جدیت در حال برطرف کردن موانع تولید با همکاری یکپارچه 
و  گــاز  نفت،  ملی  شرکت های  همچنین  پتروشیمی،   شرکت های  و  هلدینگ ها  همه 

پالایش و پخش فرآورده های نفتی هستیم.

مدیرکنترل تولید شرکت ملی صنایع پتروشیمی خبر داد

عزم جدی دولت سیزدهم در کاهش ظرفیت خالی پتروشیمی ها


