
 حجاب چطور به یک چالش در جامعه ما تبدیل 
شد و هیجانات ناشی از آن ادامه یافت؟

 ، حجاب عبارت است از شیوه ارتباط آدم ها با یکدیگر
بــر اســاس منطق خــدا و بــراســاس منطق، توصیف و 
توصیه خداوند متعال، روابــط انسانی باید عــاری از 
بــرای  هــم  کــه  حجاب  و  باشد  جنسیتی  انگیزه های 
زن است و هم بــرای مــرد، ابــزار نفی جنسیت در این 

ارتباطات است. 
که ارتباطات روزمـــره امــوری متداول،  از ایــن جهت 
خود  حجاب،  هستند،  پربسامد  و  متعارف   ، پرتکرار
به خود، به نخستین مسأله ارتباطات ما انسان ها با 
یکدیگر تبدیل می شود؛ نه به این معنا که مهم ترین 
اولین مسأله  امــا  باشد  ما  اجتماعی  یا  مسأله دینی 
ارتباطی ما انسان ها با یکدیگر است. حجاب از عفاف 
که روابــط ما آلــوده  و عفت آغــاز می شود به آن معنا 
همین  به  نشود.  جنسیتی  زمینه های  یا  فرصت ها 
علت اســت کــه حــجــاب همیشه مـــورد تــوجــه بـــوده و 
کــه دنــیــای مبتنی بــر منافع مــادی  در دنــیــای امـــروز 
اســت، بــرای ایــن عــدم پوشش یــا برهنگی، طراحی 
فــوق الــعــاده ای انــجــام می گیرد. اســاســا حــجــاب، هم 
بــرای ما و هم بــرای دشمنان، مسأله اول اســت، لذا 

می بینید در دنیایی که بر مبنای انسان محوری پیش 
می رود، با مسأله پوشش، برخورد حیثیتی می کنند. 
در چنین شرایطی، این دو جریان، مشغول به چالش 
که به انسان  کشیدن مواضع یکدیگرند. نظام دینی 
به  را  عریانی  می خواهد  دارد،  توجه  محترم  و  مکرم 
که بدن مندی انسان را ابزار  چالش بکشد و جریانی 
تجارت و سود خود قملداد می کند، چالش هایی را به 
حجاب تحمیل می کند. بنابراین در مسأله حجاب، 
همواره یک آوردگاه یا میدان نبرد وجود داشته که فراز 

و فرودهایی دارد.
 بین حجاب و عفاف چه نسبتی برقرار است؟

به نظر من، میان حجاب و عفاف نسبت منطقی عموم 
و خصوص مطلق برقرار است؛ یعنی عفاف صفت است 
و حجاب فعل است. هر باحجابی عفیف است ولی هر 

کسی که عفیف است، الزاما باحجاب نیست.
یعنی ممکن اســـت انــســان بــی حــجــاب عفیف   

داشته باشیم؟
الزاما  بی حجابی  عفت.  از  مراتبی  دارای  منتها  بله؛ 
به معنای بی عفتی نیست، بلکه فقط یک جنس از 
که  بی حجابی را می توانیم بی عفتی بدانیم؛ آنجایی 
بی حجابی به مرز تبرج و بدن نمایی به قصد جلب 

توجه دیگران، برسد.
 رهبر انقلاب در سخنان خود فرمودند که چالش 
ــا تحمیل شـــده اســــت. به جز  ــه م مــســألــه حــجــاب ب

شــبــکــه هــای مـــاهـــواره ای و فضای 
ــگــری ایــن  مـــجـــازی، چــه عــوامــل دی

وضعیت را به ما تحمیل کرده اند؟
اصــــــل مــــاجــــرا بــــه تــغــیــیــر ســبــک 
زنــدگــی و عـــدول از آرمــانــگــرایــی در 
عریان نمایی  ــردد.  ــرمــی گ ب جــامــعــه 
ــواردی از ایــن  ــ ــازی و مـ ــج فــضــای م
ــت، جلوه های ظــاهــری مسأله  دس
ــت. در حــالــی کــه اصـــل مــاجــرای  اسـ
ــاب ایـــن  ــ ــج ــ ــش ح ــ ــال ــ تـــحـــمـــیـــل چ
ــان شــهــرونــد دنــیــای  ــس ــه ان اســـت ک
ــان  ــه آرمـ ــا دنــیــا ب ــی شـــود ی ــان ــی آرم ب
اینجاست  در  شــود.  تبدیل  انسان 
 کـــه بــی حــجــابــی بـــه ســبــک زنــدگــی 

تبدیل می شود.
کنشی باید به  کشور چه وا  بخش های فرهنگی 

این وضعیت نشان دهند؟
کار فرهنگی کاری بسیار حساس،  کید کنم که  باید تا

پیچیده و سترگ است که هر کسی نباید به خودش 
ــدارد، وارد  گر صلاحیت های لازم را ن که ا اجــازه دهد 
این میدان شود. دست افــراد زیــادی را باید ببوسیم 
کنار  کــه  کنیم  و از ایــشــان خــواهــش 
ــار  ــار فــرهــنــگــی یـــک ک ــ بــایــســتــنــد. ک
ــرفـــه ای اســـت.  فــوق تــخــصــصــی و حـ
گروهی، بدون صلاحیت ،  متاسفانه 
ــــک،  ــژی ــ ــرات ــ ــت ــارت و تـــفـــکـــر اســ ــ ــهـ ــ مـ
کــرده انــد. به  را اشــغــال  موقعیت ها 
ــه در بــرخــی  ــت کـ ــ هــمــیــن عــلــت اس
ــوان کــار  ــ ســـازمـــان هـــا بـــه کــســی کـــه ت
ــاشــد، مسئولیت  جـــدی نــداشــتــه ب
فرهنگی می دهند.  متاسفانه ما در 
عرصه فرهنگ، آدم هــای متخصص 
و حرفه ای زیادی نداریم. من درباره 
حــجــاب یـــک پــیــشــنــهــاد مــدیــریــتــی 
مسأله  کــه  معتقدم  و  دارم  جـــدی 
کلان پروژه یا  کشور ما باید به صورت یک  حجاب در 
ابرپروژه تعریف شود و در درجه اول، یک متصدی یا 
سازمان ها  همه  این که  کند.  پیدا  مشخص  مسئول 
و نهادها به صــورت مــوازی و حتی متعارض به این 

ــک احــســاس  ــه ی ــوع مـــی پـــردازنـــد، جــامــعــه را ب ــوض م
رهاشدگی و چندگانگی در مرجع و قانون می رساند. 
به اعتقاد من، همین موضوع یکی از دلایــل طغیان 
ــک مدیر  جــامــعــه در مــســألــه حــجــاب اســــت. بــایــد ی
، با آن  مشخص وجود داشته باشد و سازمان های دیگر
مدیر و متصدی اصلی هماهنگ باشند. علاوه بر این 
مسأله حجاب حتما باید به صــورت فرهنگی تعریف 
که معطوف  شود؛ یعنی باید اقداماتی صورت بگیرد 
گرایش به حجاب باشند.  به تغییر تمایلات و ایجاد 
حتما به قانون هم نیاز داریم اما راه حل امنیتی باید به 
حداقل برسد و بخش عمده کار رویکرد فرهنگی است. 
رویکرد امنیتی باشد برای آن کسانی که میلیاردها دلار 
کشور ما آسیب   خرج می کنند تا از طریق حجاب به 

وارد کنند.
 این رویکرد فرهنگی چگونه شکل می گیرد؟

در این رویکرد، آموزش و پرورش باید میدان و سنگر 
ــر مــا ســه چــهــار سال  گ بسیار مهم حــجــاب بــاشــد. ا
کنیم و بتوانیم مسأله  روی آمــوزش و پــرورش تمرکز 
نوجوانان را به لحاظ شناختی و رفتاری، در موضوع 
حجاب روشن کنیم، هزینه های بعدی به ما تحمیل 

نخواهد شد. 
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افقــی:  1( جــدا کردن دانــه برنج از پوســت 
آن- جدایی ناپذیــر2( خداحافظی- باب 
- دلــداده شــیرین3( زیبــا و جــذاب-  روز
کیلــو- برهــان4( مــادر اســفندیار  هــزار 
درون  خ رو-  ســر زن  شــاهنامه-  در 
- ســازمان  صــدف5( قســمتی از پا- ســقز
دامــن  منیــژه-  یــار  مرکــزی6(  پیمــان 
بلنــد- طولانی تریــن رشــته کوه جهــان7( 
نیمه دیوانــه- عامــل بیمــاری زای بســیار 
کوچک- اســب ســیاه8( زیارت کنندگان- 
مرکــز اقتصــادی و اداری نیویورک- شــیره 
چغنــدر9( پســر مازندرانــی- قتل عــام- 
بــرای  ای  بافتــن- وســیله  قورباغــه10( 
شــنیدن صــدای وســایل صوتــی- جنــاح 
لشــکر11( اتــاق ریلــی- آســمان- رود پرآب 
مصــر12( فرمــان اتومبیــل- اســب تندرو- 
کنان بهشت13( جنگ و جدال- میوه  سا
خــوب- برآمدگــی دامنــه کــوه14( جوجــه 
- هنر پرتاب  اردک همــراه پینوکیو- ســفیر
تیر15( غده فوق کلیوی- استانی در عراق.

عمودی:   1( مخزن ثابت یا متحرک ذخیره 
- لقبــی در هنــد2(  ســیمان- فصــل پاییــز
جای پا- انگشت نما- ترکیب گوگرد و فلز3( 
جهل- امیدوار کردن- لوس4( ساختگی 
و دروغین- هیات منصفــه- واحد نظامی 
شــامل ســه گروهــان5( مبتــلا بــه بیماری 
روحی- فرسوده6( محل تقاطع دو دیوار- 
کستر- دست شکسته... گردن است7(  خا
گرفتاری- خــدای مصریان قدیــم- همراه 
بــا طنــز و شــوخی8( بلــه آلمانــی- از آثــار 
محمدابراهیم باستانی پاریزی، نویسنده 
تمســک جوینده-  مفلــوج9(   - معاصــر
عطشــان- مــورد تمســخر قــرار گرفتــه10( 

دانــش ذاتی- همــان ســانتی متر اســت- 
بزرگ منشــی11( قبــض- آتیــه12( صندوق 
لبــاس مادربــزرگ- متقــارب- معامله13( 
ذریه- ژرف اندیشــی- غیرایرانی14( اولین 
پادشــاه دوره حماســی شــاهنامه- پــدر 
و مادرهــا- شــهری در جنــوب تهــران15( 
ســرمازا- پرتابــه ورزشــی- ســربند مــردان 

سیستانی.
جدول ویژه

افقی:  1( گوشــه ای در دســتگاه همایون- 
بــه دنیــا نیامــده2(  کــه هنــوز  بچــه ای 
نیم گــرم- پرتوافکنی- رطب3( شــهری در 

ک  لرســتان- مظهر زیبایــی طبیعت- هلا
و نابــودی4( از ماهیــان خاویــاری دریــای 
- از گیاهان آپارتمانی- نهیب5( آرزو-  خزر
کلاه ایمنــی- زادگاه عطــار نیشــابوری6( 
واحــد پــول قبــرس- از اســباب تدخیــن- 
فاضــلاب7( انــدازه- مــدار صفــر درجــه 
زمین- سرگشــتگی8( گروی- به کار بردن 
کلمــه ای در معنــای خــاص- جاویدان9( 
ع تلفن10(  ک- مختر مختصر و کوتاه- چالا
حالــت هشــیاری ســالک- زنگ ســاعت- 
تیــراژ11( بــرودت- از باشــگاه های فوتبــال 
آلمان- گشــاد نیست12( شــکل ظاهری- 

گشاد شدن- اسب تندرو13( مورد تمسخر 
دیگران- رب النوع خورشید- معروف ترین 
محبــوب   هیــولای  یونــان14(  تــراژدی 
سینما- پنهان کردن- وسیع ترین قاره15( 
گیاه بدون دانه- نمونه رایگان کالا که برای 

تبلیغ عرضه می شود.
عمــودی:   1( مجلــه حــاوی مدل هــای 
چهــارم2(  بعــد   - طمعــکار لبــاس- 
پهلوان- گریخته از روی ترس- مکان ویژه 
عــزاداری3( نوعــی اشــکنه- مرطــوب- از 
حروف یونانی4( صاحب شدن- مرسوم- 
دنیا و آخــرت5( تنظیم عدســی دوربین- 
اراده و خواســت خداونــد6( اثــری بــه قلم 
شاتو بریان فرانسوی- دردمندی- سازی 
بــادی7( مجلــس شــادی- رمانــی از آلبــر 
کامو- رواج دادن8( تکرار حرفی- کتابی از 
خواجه نصیرالدین طوسی در ریاضیات- 
نت چهارم9( حیــرت- از درختان جنگلی 
کــردن-  شــمال ایــران- آذر10( درنــگ 
قــرن11(  مهلــک  ویــروس  حقیرتریــن- 
مســکوک عهد دیلمیان- گــواه آوردن12( 
پیشــامد- نویســنده- علم ستاره شناسی 
نویســنده-  ویــژه-  نشــانه  ســنتی13( 
کالبدشکافی14( هارمونیک- از بازی های 
قدیمی دورهمی های خانوادگی- ضمیری 
مــوکل-  مدافــع  کمــک-  انگلیســی15( 

استرآباد امروزی.
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شماره 6748 4 اردیبهشت1403 سه شــنبه

ایجاد گرایش به حجاب 
براساس تعالیم قرآن کریم، پایه امر به معروف و نهی از منکر دوستی 
مُرُونَ 

ْ
وْلِیاءُ بَعْضٍ یأ

َ
وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أ »وَالْــمُــؤْمِــنُــونَ  اســت: 

«. دوستی به معنای دیدن نقاط قوت  بِالْمَعْرُوفِ وَینْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکرِ
طرف مقابل است. شما وقتی می توانید در طرف مقابل تغییرات 
مثبتی ایجاد کنید که او را دوست داشته باشید و جنبه های مثبت 
او را مورد توجه قرار دهید. آن دسته از خانم هایی که حجاب کافی 
ندارند، یک نقص ظاهری دارند. ما باید به این موضوع توجه کنیم 
اما همزمان - به تعبیر آقا - باید به این نکته هم توجه داشته باشیم 
که خود ما هم ده ها نقص باطنی داریم. معنای این سخن این است 
که تغییر تمایلات و ایجاد گرایش به حجاب زمانی محقق می شود 
که بتوانید در مخاطب تان احساس خودارزشمندی را برانگیخته 
کرده او را مورد تحقیر و توهین قرار دهید یا  کنید؛ نه این که خدای نا

عیب او را به رویش بیاورید. 

البته در اینجا نکته مهمی هم وجود دارد: تغییر باور و نگرش یک 
قله است که تمایل به حجاب و پوشش، با استفاده از حس دوستی 
و به کار گرفتن روش های پیشرفته و دقیق ایجاد می شود. رسیدن 
به این قله کار بزرگ و دشواری است اما قانون هم مرحله پایین تری 
غ از این که من به آن قانون اعتقاد قلبی  است که لازم الاجراست؛ فار
داشته باشم یا نداشته باشم. در این بخش اولا تبیین درست قانون 
از اهمیت بسیاری برخوردار است، ثانیا مجریان قانون باید دقیق 
و هوشمند عمل کنند و ثالثا اتفاقات هنری و فرمی هم باید به کار 
گرفته شده تا التزام به قانون باورپذیر شود. اجازه بدهید مثالی از 
اواخر دهه 70 بزنم؛ زمانی که بستن کمربند توسط پلیس الزام شد و 
همزمان که جریمه هم وجود داشت، انیمیشن ها و آثار هنری بسیار 
خوبی ساخته شد که باعث شدند در زمانی کوتاه، مردم به استفاده 
کنش مثبت نشان دهند. وقتی مقام معظم رهبری  از کمربند وا
که در رعایت حجاب قدری سهل انگارند، نظر  نسبت به بانوانی 
مثبتی را مطرح می کنند، به این دلیل است که توجه به جنبه های 

مثبت، می تواند تعامل و گفت وگو را تقویت کند.

ذرهبین

افسردگی بعد از ازدواج، به حالتی گفته می  شود که یک حس 
قطعی شدن  از  پس  ناخوشایند  حــال  و  پشیمانی  ناراحتی، 
ــوع افــســردگــی به  ــن ن ــراد مــی  آیــد. ای زنــدگــی مشترک ســـراغ افـ
جنسیت افراد مربوط نمی  شود و به شرایط همسر نیز ارتباطی 
گریبانگیر  افسردگی،  که  آمارهایی نشان می دهد  اما  نــدارد. 
ابتدایی زندگی  از زوجین در سال های  تعداد قابل توجهی 
مشترک می  شود. علت های روانی متعددی از جمله انتظارات 

غیرواقعی از زندگی مشترک، مشکلات ارتباطی و عدم تفاهم 
بین زوجین، تعارضات زناشویی و بحث و جدل های مداوم، 
مشکلات مالی و اقتصادی، فقدان حمایت اجتماعی، سابقه 
افسردگی در فرد یا یکی از اعضای خانواده، تغییرات عمده در 
سبک زندگی و... در این پدیده نقش بسزایی دارند. بسیاری 
از عروس و دامادها بعد از مراسم ازدواج خود و زمانی که سر 
خانه و زندگی خود می  روند، احساس ناامیدی پیدا می کنند و 

استنباط شان این است که دیگر هیچ چیزی برای خوشحالی 
ندارند که معمولا این احساس در بین افراد رایج و کاملا طبیعی 
است. به صورت کلی افسردگی بعد از ازدواج می تواند تجربه  ای 
چالش  برانگیز برای بسیاری از زوج ها باشد. اما با درک عمیق  تر 
از علل و نشانه  های آن و با به کارگیری راهکارهای موثر مقابله و 
درمان، می  توان به مدیریت این شرایط و بهبود کیفیت زندگی 

کمک کرد.

افسردگی بعد از ازدواج 
چیست و چه علائمی دارد؟

رهبرمعظمانقلابدردیدارسراننظامکهدراواسطفروردینامسالبرگزارشد،دربخشهاییازفرمایشاتخود
گروهجامعه
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میان حجاب و عفاف 
نسبت منطقی 

عموم و خصوص 
مطلق برقرار است؛ 
یعنی عفاف صفت 
است و حجاب فعل 
است. هر باحجابی 

عفیف است 
ولی هر کسی که 

عفیف است، الزاما 
باحجاب نیست

گفت وگوی »جام جم«با حجت الاسلام علی سرلک، عضو هیأت علمی دانشگاه هنر

ورش پله  اول   آموزش و پر
حفظ حجاب  


