
���ن  �� �� ��ل ��دش، ������ه و ���� ا�� �� آورام اَ���ت 
�ــ�ده و در ��ل  در دا����ه ��ی �������ن و را���ز ��ر�� 
���� در ��� ا������ی �����رگ ����ل ��و�� ا��. ���ب 
«ز���� ��ب و ����ه» را ا����رات �������ن در ��ل ۲۰۲۲ از 
او �� ���ان آ���� ���ب، ����� ��د. ا�� ���ب �� ��ز�� از ��ی 
 ، ���ر ������ن ����� ��ه و ���� ا����رات ����� �� ��زار ���

راه ���ا ��ده ا��. 
ا���ت در ����� ����� �� �����: ز���� ���م ��� و ذ��م ا�� 
��د �� روزی �� ��ر�� و ����ی ���� ��ان �� ��دم ��� �� ��دم 
����ی ���� دا��� ��وت و د���ل را�� ��دم �� ����� ��ل دار 
��م. او��� را�� �� �� ذ��� ر��� ا�� ��د �� ��وم ��اغ ��ر��اری 
��رس، �� ا�� �� ز��د از آن �� در ��� آوردم ���� ���، ����� 
����� �ــ�ای ��و���� ��ن ورز���ری  ورزش ��م و ����� 
����ر ��م. رو���� ا�� ��د �� ��ز��� ���� ای ������ل ����، 
��� �� ���� �� ���� و �����ل ر��� ا�� ��� و�� در ��� ��ام 

از ا�� ر��� �� ا����اد ���� ��ا���. 
��ل ��ی ������ د������ن و ��ل ��ی ا���ا�� ����، ر��� ر��� 
د��� �ــ��ــ�ی را ����� در ���ت �ــ� د�ــ�م �ــ� �ـــ�وت. اول د�� 
�� ��ا�� دا���ن ����� �� ���ت ����� ��م و ��ا�� را درو 
���. و��� �����م د������ �� ا�� ��ف ���ر ��� ا�� و 
��د��� ���ت �����ی دارد،  ��ن �� ا����ه ���ر �� ��دم ��ر آ
������� را در ���� ��ق ������ و د���ا ادا�� دادم؛ ا���وار 
��دم از آن ا���دان دا����ه ����ری ��م �� ��ای ����ا�� 
از ا�� �� ���ن �� آن �� ���ن د��ت �� ����. در ������ 
�� ������ ��ی ���� ������، �� ا�� ��ف ��د�� �� ��ه ام ا�� 
��و�� را�� �� �� ��د�� �����. ��� �� ��� د���� ا�� ا�� �� 
���� در ز���� ��ن  �� ��� ا�� ا��اف ����� ارزش ��ی ����
دار�� ���� در �� ا����ه ای وا�� ��� �� �����؛ ا�� �� ��� 
���� ������ه ����� ���� و �� رأس ��م ا������ ���� �����. 
در ��� ��ل ����� �� ا�� ��ور ر���ه ام �� ��� �� ���� زدن 
�� رأس ��م ��ای ��د��ن، روا�� ��ن، ��ا�� ��ن و ���ره ��ن 
و ��� ��ای ����� �� ���� �� ���� 
��د��ن را �� آن ��� �������، 
���� �ــ��ــ�ا ��� ا�ــ�. 
��ا��  �ــ�  در  �����ا��، 
ــ�دم �ــ� �ــ�ــ�رزه  ــ�و� �ـ �ـ
ــ�ــ�ــ�ه �ــ�. اد�ـــ�  ــ� ا� �ـــ� ا�ـ
�ــ� �ــ�ــ� و دل  �ــ�ــ� �ــ�ــ� 
��� ��ه ام و د��� ��ا�� ��� 
��ا���� ��ار��. ا����� دار��. 
�ـــ�ب �ــ� دار�ــــ�. �ــ�ــ� دا�ــ� 

�� ��ار ��ا���� ��م و د��� ���ت �����  روزی �� ر�� 
در ���� در�� �� ��ا���� را ��ا��� ���� �� �� رو�ــ�ادی 
��وم و ���ت ���رم �� ��ش ��ی ��� از ������ روی ���� 
��دم،  ا���� ���ز �� �� آ��� �� ���ا�� ورزش �� ��� و �� �����. 
���ی �� ��ا ��دد ��ده ا�� ���� �� ��ر ���� را �� ���� ��� 
��ر �� ��� ��ا��� ����ه ��ن ا���م د��، ���� ��د��م  آن 
�� ا����اد��ی ��ن را �� ���د و  ���� ���� ا������ ا�� 
����� ��ن �� ��� �� ��� ���ط �� ����� ������� در رأس 
���ب  ا�ــ�  �� در  ����� ��ا�� ��ی ر�����. در وا�ــ� ���ن 
�� ��ش ��ی  ��� �� آن ��ا�� ��دا�� �� ا�� ��ور ر���ه ام 
���� ��ن ��ای ر���ن �� ����ی و �� ��� از آن ��� ��� �� 
�� �� ا�� ��ش �� دا�� �� ز���  ���م ��ی ا������ ����ا��ی 

����ی ��� ��ر�� از ����ت ���ن ��ن �����. 
� ��ا�� داد ا��  ���ب ا�� ����ت را �� �����ت �� در ا�� 
��ای ا�� �� ����رم را د��� �� ����� ���� ��� از ����� ��ی 
����د�� و�� ����� ��ن را در ��� ������. در ���ن �� ��اوا�� 
ا�� ا�� ���� ����. �� در دل ��اوا�� ز���� �� ���� و ����� 
��ا   ��� �����رد��  �����ن  و�ــ�  دار�ـــ�،  �� ����� ای   �����
ک و ��ا��� ��ی ���ا��� و در���� ����� ��ار��. از  ����
�� روی �� ر��� ۳۹۹/۲ ������ن د�ر ��وت  ا�ــ� رو در ����� 
دارد ��� از ۳/۴�����رد ��� �����ن �� روزی ���� از ۵/۵۰د�ر 
ا��   �� ۳۴/۵ �����ن ���  را �� �� �� ر����� و �����   ���
����د ا�����ت ���ا��� و در���� و ��ود ۹ �����ن ��� در 

ا�� ������ �� �����. 
��ر��ی ����� �� را د����ه ��  در ��� �� ا�� �� ا��وزه ����� 
ا���م �� د���، او��ت ��ا�� ���ا�� ��ار��. ����� ا���ن 
�� از ����� ����� ا�� ا�� ��ز �� ����ری از ��  در ا�� ��ه ��
�������. از ��ن �� ���� و ������ ��ی ���� ��ای ��د���� 
����� �ــ��ــ�ردار�ــ�، و�ــ� �����ن از ا���اب و ا���د�� در 
��ا���. در ����� ��وه �� ا��ا�� ���اد ������ن �� ا���د��، 
�����ر  ���� ��د��ن،  ا�ــ�اد ��   �� ����� ���اد ��ل ���� 

ا���د�� ا�� ��� رو �� ا��ا�� ا��. 
�� �� ��ا��� �� �� ��ی ا�� ز���، ا���ق ا�����س �� و ��� �� 
، ����اری ���ره ��ن را  ��� ��� ���� ا�� ���� ا��ار��ی ��و���
�� ��� �� ا��از��. �� ��ل ��د�� �� دو ��ا�� ����� ��ز��زی 

ز��� ������ را ���ف �� ����. 
ز����  �� �� �������. و��� در �����  ا�ــ� ����ن �� ��� 
�� ���� ��� از ا�ــ�ازه ��و���� و ����ری �� ��ت   ���� ��
������، ���ری ���� وادار��ن �� ��� ��د��ن را �� او� ������� 

و���� �� ��� ���ط ��ا��� ��د. 
در ���� ����� آ���ه �� را ����ب و او��ع ا���ده ��ن �� ���، 
�� �� ���� ���� راه ���ی ��ن  �� ������ن ��ن ������ �� ���� و ا
��ر را �� �� ا������  آ��� ر����ن �� ���� ز��� ا��، ا�� 

ا���م ��ا��� داد.
���� ���� �� ��ای ر���ن �� ����� ���� ��ای ��� ���� �� 
�����ان ����� ���ز دا��� �����، ���� ���ز��� �����ان ��ب 
�����ی �����. �� �� ��ی ا�� �� ����� را (���� ا���ام 
 �� ��� ���� ،����  ������ ���� و ����) ��� روی ا����� 
��ر   �� �� ����ری ���� �����ی دا��� �����. �� دا��� 
��ده ای ���� و �����م آ��زش در�� و ���د��ی ����� �� 
 �� ������ آ���را ����� �� ������� و ����� ��ا��� ا�� 
�������ا�� �����. �� ��د�� از ا����ه ����ی ���� ا�� ����� 
ز���� ��ب و ����ه �ــ�ای ��� ارز�ــ� را دارد. ���� ��ب 
���� در ا����ر �� ���ار�� از �� ��ا���  ����� و ������ج 
ز��دی ��ا��� ����� و ز��دی ��ای ��د��ن ���ا���. ��ای 

������� ��� ���� ���� ا��.

با این که ام�وزه 
ب�شتر کارهای 

حیاتی ما را 
دستگاه ها انجام 
می دهند، اوقات 

فراغت چندانی 
ندا��م. جمعیت 
انسان در این کره 
خا�ی از همیشه 

ب�شتر است اما باز 
هم بسیا�ی از ما 

تنهای�م

اینفویادداشتگزارشگفتو گو۳ نقدیادداشتگزارشگفتو گو۲

ببسم ا...
  برای «شــ�ق بهشــت» نوشــته «جان اســتین بک»

روایتى بر پایه داستان 
هابیل و قابیل

اول ر�ـــ�ن «�ـــ�ق ����» �ــ��ــ�ــ� ام «از ������ 
ر��ن ���� �� ��ا��م» �� ����� ای ا�� �� ��. 

�ـــ�دن �ــ� �ــ��ــ�اده  �ــ�ق ���� روا�ـــ� ز�ــ��ــ� 
����� ��رگ در ��ز���� ���� �� ��م ������س 
�ــ� روی  ا�ــ�. ������س ��ز���� ا�ــ� و��� 
�� ��د.   �����  ������� و  �������ی   ���
����� ��ی ��ن ا���� �� از ا�� ��ز��� ����ر 
 �� ���� ا���� و ��ا���� ا��؛ �������� ا�� 
ــ�دن ا�ــ�ی  �ــ�ــ� �ــ�د �ــ�ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� ������ �ـ
����. �������ی و �������  ����� از آن 
در ������س ����� �� ��ا�� آب و ��ا و ���ان ��ر 
ا��اد روی ز��� �� دارد. ��ز���� �� در ا���ا �� ���� 
����ای ����اده �� ��د، و�� �� ��ور آن روی ��� 
، آدام و ��ر�� در ا��  ��د را ���ن �� د��. دو ��ادر
�� ��� ��ن  ــ�ادری  ��ز��� ���� �� �����؛ دو �
��� و ���  ا�� و د���ی ��� ����، در ا�� 
��� وارد ������س �� ��د و  ���ن د���ی �� ��م 
���ب  ����� ��ی دا�ــ�ــ��ــ� در  از  �ـــ�زه ���� 
��و� �� ��د. ��� �� ��دش ���، ��ر ��ا��، 
���دت، وا�����، در���ی، ����� و دو ��ز�� �� 
������س �ــ� آورد. ��ا��ن روا�� ��ی ����ط �� 
��� و �����ی ������ ا�� ����� از ��� ��ی 
��� ��� از  ���� و �ــ�اب ر�ــ�ن ا�ــ�، �� ���م 
���� ���� و ��ور���� ����� ��ی زن دا����� 

در اد���ت د�����. 
ــ�دت ��  ــ �ــ�ــ��ــ� � ــ�ا�ـــ�ن  �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ـ
��� و�� در ���ی ���زی �ــ�ارم. دو�� دارم 
��دا�� ���� ��دم را از ���ب دا��� ����. در 
��رد ��ق ���� در اوا�� دا���ن �� ��دم ��� 
��دم؛ دا���ن ا�� ���ب و دو ��ادر و ���ر��ن در 
��ز���� و��� و ���� ���ر ���� روا�� آدم و 
��ا و ����� و ����� و ���ر��ن در ز��� ا�� و 
���ب در ��� و������ �����  ��� از ��ا��ن 
��م �� ����� �� و ��ددا�� ��ی ����ری در ��رد 
���ب �� روا�ــ� ����� و �����  �������� روا�ــ� 
و�ــ�د دارد. ��ا���� ������ه، ��ن ا���� ��، 
در ا���� �� ��ت ����د ا��؛ ������ه �� ���� 
آوردن ����� ���� �� ������ ای ����� در ���م 
روا��ت ����� و ��� آ����� دار��، دا����� ����ر 
��اب و ������ در ���ن اد���ت ���� آورده ا��. 
��� ��د از ��ق ���� و ر��� �� روا��ت ����� 
��� و در ا�� ���ن ���� از ����� ���� و �� ���� 

ا�� ا�� ���� ��د. 
��و�� ���ی �� �� ��� ����ی در ���� ��ن ا�� ا�� 
در ���ن آ��ر ����� در ا��ان دارد. ��ن ا���� �� 
������ه ای ا�� �� �� ر������ و ���� ����را����� 
�� در آ��رش �� �� �� ��ارد ����ر ��ا���ه را در��� 
از  ا�ــ� �� ���. �ــ�ق ���� و ���� ��ی ��� 

 �� �� ��د������ ���� آ��ر ا�� ������ه ا�� 
��دوی ا�� آ��ر ا����س ���� ������� دار�� 

�� �� ��� �� �� و��د ����� ��دن ���� �� 
���ب �� �����  �� ا�� ا��� ���ز �� ا�� 
��اوا�� دار�� �� ا���� ا�� ���� ����ک 
 �� ����� آ��ر ������� ا������ ا�� 
�� و��د ا�� ��� ������ ������ در 
ا��  ���ز  �ــ�  ���ز   ،�� ����  ����
روا�� ��دن ���� �� روا�� ��دن ����� 

.���� ��

کلاسیک خوانی

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه،   ۴ اردیبهشت ۱۴۰۳      شماره  ۲۵۲   

نگاهی متفاوت به زندگی به بهانه انتشار «زندگی خوب و بسنده» با ترجمه نگار شاطریان

میل مضر تکیه زدن بر رأس هرم ا���م ا����

������ه 
و ���ا���ر

���� �� ����ی

������ه و ������ر

از هم خواسته زیادی نداشته باشیم و زیادی برای خودمان نخواهیم

و ��� ��ای ����� �� ���� �� ���� 
��د��ن را �� آن ��� �������، 
���� �ــ��ــ�ا ��� ا�ــ�. 
��ا��  �ــ�  در  �����ا��، 
ــ�دم �ــ� �ــ�ــ�رزه  ــ�و� �ـ �ـ
ــ�ــ�ــ�ه �ــ�. اد�ـــ�  ــ� ا� �ـــ� ا�ـ
�ــ� �ــ�ــ� و دل  �ــ�ــ� �ــ�ــ� 
��� ��ه ام و د��� ��ا�� ��� 
��ا���� ��ار��. ا����� دار��. 
�ـــ�ب �ــ� دار�ــــ�. �ــ�ــ� دا�ــ� �ـــ�ب �ــ� دار�ــــ�. �ــ�ــ� دا�ــ� 

آوردن ����� ���� �� ������ ای ����� در ���م 
روا��ت ����� و ��� آ����� دار��، دا����� ����ر 
��اب و ������ در ���ن اد���ت ���� آورده ا��. 
��� ��د از ��ق ���� و ر��� �� روا��ت ����� 
��� و در ا�� ���ن ���� از ����� ���� و �� ���� 

��و�� ���ی �� �� ��� ����ی در ���� ��ن ا�� ا�� 
در ���ن آ��ر ����� در ا��ان دارد. ��ن ا���� �� 
������ه ای ا�� �� �� ر������ و ���� ����را����� 
�� در آ��رش �� �� �� ��ارد ����ر ��ا���ه را در��� 
از  ا�ــ� �� ���. �ــ�ق ���� و ���� ��ی ��� 

 �� �� ��د������ ���� آ��ر ا�� ������ه ا�� 
��دوی ا�� آ��ر ا����س ���� ������� دار�� 

�� �� ��� �� �� و��د ����� ��دن ���� �� 
���ب �� �����  �� ا�� ا��� ���ز �� ا�� 
��اوا�� دار�� �� ا���� ا�� ���� ����ک 
 �� ����� آ��ر ������� ا������ ا�� 
�� و��د ا�� ��� ������ ������ در 
ا��  ���ز  �ــ�  ���ز   ،�� ����  ����
روا�� ��دن ���� �� روا�� ��دن ����� 


