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سبک زندگی

��ول ��دی
ا�ــ���ان-  �ــ�ون  ���ــ�   (۱ ا��ــ�: 
����ــ�۲)  در  ل �ــ�ه  ��ز د��ا��ــ�- 
�����ــ� ��ــ�ر ���ــ�ن- ���ــ� �ــ�ق۳) 
��ــ�رت د���ه- آ��ده- ����۴) ���ار- 
د��ار- ����� ��ودان ����۵) ��غ و�� 
���ــ���  ��ــ�-  �ــ���ش  ��ر�ــ�- 
ر��� ���ــ�ر رو�ــ�� �ــ� از ��و���ــ� 
- ����� ���ر  ����� - �ــ�روی۶) �� ����
���ــ�۷) ��ــ� دو�ــ�- ��ــ���ن- �ــ��ی 
در ا�ــ��ن ������ــ�ه۸) �ــ���ده- از �ــ� 
�����ن- ��رت۹) ����ن- ��ادر ���ازی- 
������ت ورز�� ��ا��ی در �� ر���۱۰) 
����� ���- ��ز��� ���� در ��� ��ر��- 
���� �ــ���ن۱۱) ��ــ�ری در ���ب �ــ�ق 
آ���- ��� ��اش- ����ری ���� ���ر۱۲) 
ا��ار درود��ی- ����ر ��  �����- ����� 
 - ��� ا��ــ�۱۳) �ــ�ه ����ــ� ارد��ــ�- ���ــ�
���ــ�ول۱۴) �����ــ� ���� �ــ�ی ����ی �� 
�� ا��اد ����� ����� ا�ــ�- او��� ر��ن 
دا�������ــ��۱۵) ا��ــ�زان- ��او�ــ�ی- 

��ل ��د ���.
��ــ�دی:  ۱) ����ــ�ه- �ــ�م �������ــ� 
در  ���ــ� ای  آ����ــ�-  �ــ��ل  ���ــ� 
��ــ�  �ــ�  ��ــ�اه  ���ــ��  ������ــ�ن۲) 
ز����ــ�- ا����ــ� �� �ــ����۳) اراد����- 
���ــ��ه و ���ــ�ن- ���ــ�د �ــ�دن۴) ز�ــ�- 
���ر��- ��ر آذری۵) ��ددا��- ���ی 
در د�ــ�ن- ر�ــ�� ای ����ــ�۶) ��� ���ــ� 
��ــ�� او�ــ��- از ارز�ــ�ی د����ــ�ل- 
آش۷) ز��ــ�- ���ــ�- ��ــ�ن ��� �ــ�ی 
�ــ�ز۸) و����م ���ــ�- ���ن �ــ�- �����۹) 
��������- �ــ�� د���ه- ���� ��آ��۱۰) 
در�ــ�- ���ــ��� �ــ�� اد�ــ� ارو�ــ�- �ــ�ر 
�� ز��۱۱) از ���ــ��ه ��ی �����ل ا�����- 

���ــ�ا- ��� درآ�ــ� آ�ــ��ل۱۲) ���ا�ــ� 
�ــ� ��ــ�د �ــ���� ا�ــ�- دزدی- �ــ��� 
������م۱۳) دا���- ������ ���� ای- ورزش 
���ن ���ل  ���و��۱۴) ���- ��ــ�ان ��
ا��ان �ــ�د۱۵) ��ر��ده- ��� ا��ار د�ــ�� 

آ���- از ��رگ ���� ا��ت ��د.

 ��ول و��ه
ا��ــ�: ۱) ��ــ�- ��ــ� از �ــ� �ــ�وه ��ــ� 
�����ن زرا��- ��ن ��زک۲) ر���� ���ــ�� 
- ���ــ� از �ــ�����ن ��ی  ���ــ� ���ــ�
درون �ــ��ل۳) ��ر��ه- ا��� ��ا����- 

- ��زر��ن- ������ه۵) ������۴) و��ا���ر
���� ا���- ����� ��ز ��دن- دا����� 
���ــ�� �� ��ــ�ن۶) �ــ�ض- �ــ� ��� 
از ��ــ���� ��ــ����ل- ��م ����۷) ��زن- 
����ــ�۸)  ��ــ�ب  �ــ�ه  �ــ���-  ����ــ� 
ک- از ادو�� ����ص ��ا- ����ان  ���
- ���� �� ���ری-  ا��ا۹) آ��دی در ����
���ــ� ای  در�ــ�-  �ــ�۱۰)  ��� �ــ�ای 
���� در د�ــ���ه ��ا- �� ��� ������ 
 (R۱۲ ا��ــ�ن-  �� ��ــ�-  ���ا�ــ�و۱۱) 
�ــ�ک و��ــ�- از ز��ن �ــ�ی ���ــ���� 
ا��ا�ــ�- از �����ــ� آ�ــ�ر ��ر�ــ� �ــ����ی 

ژا�ــ� �ــ���� ���و���ــ�۱۳) ���ــ�ه ای 
- ����� ��ر��- ا�� ر��۱۴)  ��ش آواز
�ــ� را��ــ� �ــ�ق و  �����ــ�ان دا���ر�ــ� 
������� را ��� ��د- ���� �� ����� 
��ــ��������۱۵) �ــ� داروی ��م ���ــ�ه  ا

��اج- ���ه ز���� ������ی- �� ����ه.
��ــ�دی:   ۱) ����ــ�- ���ــ� �ــ�ر �ــ��- 
����ری۲) از آ��ر ���ــ���� ����� ����ط �� 
دوره ����ر�ــ�ن- ا�ــ�� ��ب۳) د�ــ��� 
�ــ� د�ــ���ن �ــ�ا- ���ــ� ا��ــ��� ای روم 
- �� ���ی۴) ��ر�ــ��  و ������ــ�ار ��ر�ــ�ژ
������- آ�ــ����- ر��ــ��ن۵) د�ــ�� 
- آ�ــ�ژی۶) ������- �����  ����- ����ور
از �����ــ� �ــ�آم، ����ــ��ه ا�����ــ�- 
��س۷) �ــ� ��ف و �ــ� ��ف- ���ــ�� 
- ا��ک۸) ��ز��ی- ��ا��  �ــ� اول ���
����ری- ا���د�� ����� ��ــ�۹) ����ن 
- ���ــ� �� �ــ�دن ��ا  ��ــ��ن- ���ــ�
- د��ــ�اش-  در ���ــ���۱۰) ���ــ� �ــ�ر
����ــ��۱۱) ��زه رو��ــ�ه- ��م �ــ�رده- 
���ــ���ی ���ــ�۱۲) از ز�ــ�ن ا�ــ����ی 
����ن- ���- از ا����ی ����۱۳) آ�����ز 
آ����� ��ن ��زد��- دا��- ����ن۱۴) 
�����ن ��م ����� ۱۹۹۴ �����ل- آ����� 
�� آواز �����ــ� ا����ری۱۵) �ــ� ����ه- 
آرد��وش- ��ارداد ����� ����ا���� ��ه 

����ر �� دو�� ا�����.

 �� ���ل ��دی      ۶۷۰۵ �� ���ل  ���ه       ۶۷۰۵

���ل    ۶۷۰۶
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

۶۷۴۹ ���ره  ارد�����۱۴۰۳  ۵ ���ر �ــ���

���ب و ���ف در ��م ر���ی
���ت آ�� ا... ����� ای، ر��� ���� ا���ب ا���� ������� را 
در�ــ�ره ���ف و ���ب ���� ��د�� �� در ادا�ــ� �� ����ه ای از 

آ��� �� ��داز��:
«در ����  ������ ��ی ا������، ا��م ��ودی را ���� ��ده 
ا�� �� ا�� ��ود، ����ط �� زن و ا��زه دا��� او ��ای ������ 
�� ا�ــ�م روی ا��  ����؛ ����ط �� ا���ط زن و �ــ�د ا�ــ� 
����� ������ دارد. ا��م ����� ا�� �� ��د و زن ���� �� 
��ز���ی ���ن ��د��ن در ��� �� دا��� �����. ���ن زن و ��د 
�����ن، ���ب و ��زی ���� ��ه ا��. ��ای ا�� �� ���� 
���� و دارای ا���� ����؛ زن ���ا�� ��ر ��د را در ����� ا���م 
د��، ��د �� ���ا�� ������� ��ی ��د را ا���م د��، ا��م 

���ب را ���� ��ده ا��.»
 �� ���� اش ا�ــ� ����  «زن ا��ا�� در ا�ــ�ان ا����، ���� 
���� وا�ی زن را آ����ن ز��ه ��� �� ��� د��� را �� ��د ��� 
���. و���� ای �� �� دوش ز��ن �����ن ا�� �� ا���ی زن را 
���ن �����. ������ زن �����ن ز�� ا�� �� �� د�� ��د 
را، ���ب ��د را، ز����� ��د را، ��ا�� �� و ����� ��ی ��د را 
��� �� ���؛ �� از �� ��د د��ع �� ���. ا�� �� ��د ا����� 
��ای ز��ن.» «زن ���� �� ورود در ����ب ���د، د���وردش 
����دی ����اده ��د. ا�� ��ر ���د �� زن �� ��دا��� ���ب 
در ���ان ��� �� در ���ان ����� �� در ���ان ������ ��ی 
���. ���  ا���� �� ��� ���ب و ���  ا������ ������ 
���� ��د و �� در ���م ا���� ا�� را ����� ��ده ا��. ��دا��� 
���ب، �����  ای ��ای ��دا��� ��� ��د؛ ��ای ��دا��� ��� 
در �����  ا���� ��د؛ ��ای ����م ��دن ��دم �� ���� ����ر 
��ی و ���و��� ���� ��د؛ ��ای ا�� �� از ���  ��ر��ی د��� 
������؛ و �� ���� �� ���� ���� ا�� ا���ن ���� ��� ا��ان 

���ا��.»

ذره ���

�� دا�� در ذ��  و�ــ�اس ���ی، ���و�� و ����� ���� ����� 
ا�ــ�اد ���ار �� ��د و ��ر� از ����ل  ����� و �� ر�� ��� او �� 
ــ�اس ���ی در ا�ـــ�اد، �ــ�س از  ذ��� �� آ���. ر��� ا��� و�
������ ��ص ا�� �� ���� ا���د ا���س و ا���اب ��ه و 
در ����� ��ت �� ��رت ا���د�� ��وز ���ا �� ���. ��ت ز��ن 
در��ن و��اس ���ی ��ای �� ��د ���� ا�� ����وت ���� و 
�� ��ا�� ������ از ���� ��ت ����، ���اد و ��� و���� �� 

و �����د��ی ���اری، ���ا�� ����ری ��ی د��� و ������ت 
���� ��� ����� دارد. ��� از ا��ل ������ در در��ن ا�� 
����ران ����� ����اده و ا��ا���ن ا��. در ����� اول ���� 
�� ا���� ���� �� ���ان  ا�� ���� ر���ر�� را �� �� ���ان �� و��
�� ����ری ������� و ��� ��� ���� �� ��د ����ر ���ا�� �� ا�� 
����ری رو�� ������ ���. در ����� �� ا��اد دارای و��اس ���ی، 
ا���ام و ������ �� و���� آ��� ا��ی ����� ا��. از ���� 

������ �� ا��اد در��� ا���ر و��ا�� �� ����، ���� ا�� ���م 
ا���ر �� ا���ل و��ا�� ��د را ��ددا�� ����. روی ��� و��ا�� 
���� ������ ��ه و آن را روی ���� �� ���� ���اه ��� ����. 
ا���ر و ا���ل و��ا�� آ���ر ز���� و و�� ��� را ��� �� ��� �� 
���� ا�� ���� ا��وای ��� ��د.  ������ و ا��وا ���� ����� 
���� �� ��د. �� ���� د��� ������ ��اری روی �ــ��ــ�اده و 

دو���ن در���ص ا�� ����� ا���� ز��دی ���ا ��  ���. 

را���ر���� 
��ای در��ن 
و��اس ���ی 

���� �� ���ب و زن ا��ا�� از ���ن ا���ای ا���ب در د���ر ��ر د����ن 
��ار ����. �� ����� �� دوره �ــ�ی ����� ���ر، �� ���ص دوره ����ی 
����� ا�� ����� �� ���� �� ��دم و ����اده �� �� و��د ��� ���ر��ی 
����� �����ن ���ی ����ری از ������ت را �� ���ی ��� ا����دات 
��د �������. از ���ن ز��ن ��د �� ����� ���ب �� �� ����� ��ی 
����� �� و زن �����ن ا��ا��، ��ا��ن ا�� �� �� �� ��� د��� ���� ��� 
�� ا���ب ا���� در ���ص ���ف و ���ب، �� ����� �ــ�زه �� آ��ن 
�����ه ا��. ا���� ����� �� ���� ��ی ر���� ای ��ب در ا�� ���ص 
 ��� ����� ��ارد. ���ن ��ر �� ر��� ���� ا���ب �� �� ا�� ����� ��
دار�� و �� �����: «���� ���� ���� �� ��� ���� در ا�� ز���� ��ی ����ط 
�� ����� از آن ��،  �� ���� زن، از ���م �������� ��ب ����� �����؛ ا

��اب ��ا�� ��.» 

    تبیین صحیح مسأله حجاب

�� ���� �� ا�� �� ���ف و ���ب ا���د ������ ����ن ��� ا������، 
�� در���ص ��� د���  ������، ����� و... دارد ا�� �� ��� ��  ر�� 
���ب �� و��د ا�� �� ��ز��ن ��ی ������ در ا�� ز���� ����ل ����� 
ا�� ���ز �� در��� در ����� �� ���ص در ���ن ��ا��ن ا�� ����� 
�� ��ر�� ر��� ���� ا���ب از �����ن و  ����� ���ه ا��. ����� ای 
رو��ی دا����ه �� و ������ ����ان وزارت ��ی ����ط �� دا����ه �� 
��ا��� ا�� �� �� ���ب و �����  ��اری ���ن زن و ��د ���� ���� و �� 
آن ا���� د���. ا���ن ������ �� �������: «���� دا����ه �� ����ر 
��� ا��. در ���� دا����ه ��، ���� ��ی دا���� و ا���د ���� ������ 
�� رو��� و ����� ا���� را ��و�� ����. ا��زه ����� در دا����ه ��ی 
���ر ���� �� ���ب ا���� �� ز�ــ�ن و دا������ن د��� �����ن 
����.» �� �� �ــ�ل آ�ــ�زش  و �ــ�ورش و دا����ه  ��، ����  ��  ا���ا�� 
�� ��� در ��و�� ������� دار�ــ�.  ���د ��� �ــ�م �� د������ ا�ــ� 
�����ن ��� ���� در ��� ���� �� ��� د�� ��� ����ر ����وت ا��. 
�� ز���� اش �� ���� ��ی ا������ �����  ����ان و �ــ�ان ا�ــ�وزی 
، او را در  و ���ی ���زی ���� ��ه ا��، ���� ����� �� دا�� ��ی روز
��رد ���ف و ���ب ا���ع  ��د. ���� �� ����� ��زی و ��زدار���� ��ی 

در �����، ��� روا�� و ر���� ای د��� در��ره ���ب ���� �� ��د.

    زن محجبه، در قله های پیشرفت

���ف و ���ب ��� �ــ�رت ��ه و ����ان ز�ــ�دی �� ر���� ���ب، در 
���� ��ی ������ ���� ���� و در ���� ������ ��م ��دا����. ���� 
��� از ��ا��� �� د����ن، �� ���ب زن �����ن ا��ا�� ������� ا�� ا�� 
�� زن �����ن �����، ا���ی زن ���� را ���ر زده و ���� ������ ��د 
�� از ���د ����  و ����� ��ه ا��. ��ب ��ل ���� �� �� ���� زن ا
��� ا�� زن ا��ا�� ا�� ����� را در ���  ر�� ���د، ���  ��ا�� ������ 
����� ��ده ا��. ر��� ���� ا���ب ��� ��� ���ن ا�� ����� �� ز��ن 
�� ��ا��� ����� ��د��ن را �� ��� ����� و ���ب ا���� ���ن 
د���، �� �������: «ا��م و ا���ب و ا��م آ�� و در ا�� ���ر، زن را در ���� 
������ ��ی ����� ��ار داد�� و ���� ا���ب را �� د�� ز��ن ���د. در 
���� �� زن در ���ن ��ل ��ا��� ���ب و و��ر و ����� ا���� و ���ف و 
د�� و ���ای ��د را ��� ���. ��� ��� از ا�� ��رگ �� �� ��دن زن ا��ا�� 

و �����ن ��ارد.»

    حجاب مانع پیشرفت زنان نشد

�� در ����  ��ی �����، �ــ�ش در����ه و  ���اد ����ان ا�ــ�ا�ــ�  ای 
���ت ����� �����، �� ������. ز���� �� در ���� ��ی ���� و ���� 
��� در ���� ��ی ����� و ��� ���� ��ی ����� ��ای ��د ��م و 
����� دار��. ����ان ����� ای �� در ��� ������ ا����ده ا�� و �� ��ان 
آ��ن را �� ���ان ا��� ���� د��  ������ �� ز��ن و د���ان ����� ��د. ر��� 
ا���ب ��� در ������� �� در د��ار �� ����ان ���� در ��� ��ه ۱۳۸۶ دا���� �� 
ا��ره �� و��د ���اد ���� ز��ن ���� �� �����: «و��د ������  ����ان 
���� در ر��� ��ی ����� ���ن د���ه  ������ ���ه ���م ا���� و 
���� ����ت  ���ه ا��م �� زن ا��. �� ا�� ��� زن ���� در دوره  ��
��ا����.» ���� ����ا�� �� �� ��� ���ب و ��� ��ی ����� ��د در 
����� ��������� از ز��ن ��ار دار�� �� �� ������ ��ی ��رگ در ���ن 
�� ���� ������ن را  ــ�د ا�ــ�  د�ــ� ������، ���اد��ن �� �ــ�ی ز�

��ا������ ا��. 
���ــ�ت ز����   در ��� ���� ���� ��ــ�ه و ���ه ������ا�� �ــ� �ــ��ــ�ع ���� و �ــ�ــ�ب، از �ــ�
ن ��ر���� ا��. ���ب ���� ���� ا���� ��ده و ���� ���ن و ��� ز��ن ا��.  د�� ��ارا�� در ��
ی ��ر�� در��ره ���ب در ����ن ��ن ����� را ���ح ��ده ا��. ������ ا���ن �����:  ���م ���� ر���
ن �����ن ا���� ���ا �� ��� و ��  ن �����ن، �� ��د � ن ا��. �� ���ب � «���ب ����  ���� و آزادی �
��دان �����ن ا���� ���ا �� ����.» ����� ۴۵���� ا���ب ا���� ��� ���� ��ده �� ���ب ��  ���  و�� ���� 
ز�ــ�، ا����دی و  ی، �� ���ر ز�ــ�ن در ������ ��ی ا������ و د��  ����� آ�ــ�ن �� ������ ��ی ����، ���
������ ���ه ا��. ��� در ز��ن ��ی ����� از ����� ���ر، از د���ر ��� ���ب ر����ن ����� �� ������ از 
ی  ود �� �ــ�ارس و ادا�ــ� �����، ����ع ���ب ��� از د���� ��ی ا��� ����� د���ان �� ���ب �ــ�ای ��

ا���� ا��ان ا��. 

 «��م ��» د����ه ر��� ���� ا���ب 
���� �� ���ف و ���ب را ��ر�� �� ���

ن ا��ا�� ���ب؛ ��رت �

د����ه و ����� ��ی ���م ���� ر���ی ���� �� ���ب و ���ف

حجاب مایه 
تشخص و 
آزادی زن 

است

۱

حجاب عامل 

امنیت است

۲

حجاب کرامت 

زن مسلمان 

است

۳

حجاب به معنای 

انزوای زنان 

نیست

۴

حجاب به معنای 
برای ترویج 

حجاب، کار 

تحقیقی و تبلیغی 

کنید

۵

تحقیقی و تبلیغی 

اهمیت شرعی 

و منطقی حجاب 

را تبیین کنید

۶

و منطقی حجاب 

احساس آسایش 

ناشی از حجاب را 

بیان کنید

۷


