
و گویادداشت6 گفت  اینفوزندگی

داروخانه گیاهی

کریستال به طور صحیح، خوب  برای حفظ و نگهداری 
است بدانید انواع مختلف آن را چگونه باید تمیز کنید. 
ک را به خود جذب می کند. درواقع  گردوخا کریستال، 
چه بــرای دکــور و تزئینات منزل باشد و چه در قفسه 
گذاشته شود، لازم است با  روش خاصی آن را تمیز کنید. 
کریستال هایی که به صورت دکور استفاده می شو د باید 
بدرخشد و ظروف کریستالی که برای خوردن یا نوشیدن 
استفاده می شو د، باید قبل و بعد از مصرف تمیز شو د. 

ک  آمونیا وسایل و مــواد لازم: سرکه  سفید یا محلول 
خانگی، مــایــع ظرفشویی مــلایــم، اســفــنــج،  دستمال 
ک،  ،برس بطری و مسوا کاغذی،  پارچه های بدون پرز

پیمانه اندازه گیری.

کریستال تزئینی
 ، لوستر مانند  تزئینی  و  دکــوری  کریستالی  وســایــل  1ـــ 
کتابی و ...  ، چراغ خواب، قاب عکس، جا مجسمه، آویز
را با یک پارچه نرم و بدون پرز که در محلولی از آبگرم، مایع 
ظرفشویی ملایم و سرکه سفید مرطوب شده، تمیز کنید. 
گرم ترکیبی از مقداری مایع ظرفشویی      محلول آب 
ملایم و یک چهارم پیمانه سرکه سفید است. سرکه سفید 

کریستال شما را درخشان خواهد کرد. 
ــرز نــیــز جـــاذب آب بــــوده، از  ــای بـــدون پـ ــه ه ــارچ     پ
کریستال شما را   خود پرزی بر جای نمی گذارد و روی 

خط نمی انداز د. 
که دهانه بــازی دار د، مانند بعضی  کریستالی   ظــروف 
گلدان ها یا کاسه ها را قبل و بعد از هر بار استفاده بشویید. 
    ظرف را با محلول آب گرمی که قبلا تهیه کردید، پرکنید. 
    از یک برس مخصوص شیشه شیر کودک استفاده کنید 
تا اسفنج یا یک پارچه نرم را دورتادور داخل ظرف بکشید. 

    ظرف را خالی کرده و آن را با آب گرم بشویید. 
 3ـــ ظروف کریستالی دکوری با دهانه باریک مانند تنگ 

یا بطری را با ترکیب آب گرم بشویید. 
    ظرف را تا نیمه پر از آب کنید. 

    یک چهارم تا یک دوم پیمانه برنج سفید خشک 
غ را درون آن بریزید.  یا پوسته های خردشده تخم مر

    ظرف را با شدت تکان دهید تا ترکیب آب و برنج در 
اطراف ظرف تکان خورده و داخل آن را تمیز کند. 

    ظرف را خالی کرده و آن را با آب گرم و تمیز بشویید. 

 ظروف پایه دار ظریف و ظروف غذاخوری
1ـــ ظروف کریستال ظریف را با دست بشویید، زیرا مایع 
ظرفشویی و پودرها ممکن است باعث ساییدن ظرف 

شده و به آن آسیب بزند. 
    کف سینک ظرفشویی را با دستمال کاغذی یا یک 

حوله نرم بپوشانید تا مانع آسیب به ظروف شود. 
    ترکیبی از آب گرم، مقداری مایع ظرفشویی ملایم و 

یک چهارم پیمانه سرکه سفید آماده کنید. 
گانه با این محلول بشویید تا مانع     هر ظرف را جدا

آسیب بر اثر تماس میان آنها شوید. 
 2ـــ ظرف را با آب تمیز بشویید. 

3ـــ ظرف را با پارچه بدون پرز خشک کنید تا از ایجاد لکه 
براثر خشک شدن در مقابل هوا جلوگیری کند. 

چگونه ظروف پذیرایی را برق بیندازیم ؟
کریستال های براق  

قرارداد رهن چیست؟

محمــد زمانی  قرارداد رهن خانه در واقع 

خبرنــگار  چاردیــواری

 
همان عقد اجاره است که 
قــبــال  در  مـــوجـــر  آن  در 
ملک،  تخلیه  تضمین  به عنوان  معین  مبلغی  دریافت 
تحت عنوان رهن، حق استفاده از منافع ملک خود را 

برای مدت ذکر شده در قرارداد به مستأجر می دهد.
ج   ذکر مشخصات موجر و مستأجر ازجمله موارد مندر
که براساس نمونه قرارداد  در قــرارداد رهن خانه است 

رهن تنظیم می شود . 
را  مبلغی  یا  دارد  دیگری  به  طلبی  کسی،  که  هنگامی 
از دیگری دریــافــت می کند، می تواند در  به عنوان وام 
کرده و مالی را  قالب عقد رهن قــرارداد رهنی را منعقد 
به عنوان وثیقه، نزد وام دهنده بسپارد تا در صورت عدم 
گیرنده بتواند با فروش آن طلب  تادیه دین خود، رهن 

خود را وصول کند. 
اما باید توجه داشت قرارداد رهن خانه با عقد رهن که 
در عالم حقوق وجود دارد و دارای قواعد و تشریفات 
مــخــصــوص بــه خــود اســـت، تــفــاوت داشــتــه و در واقــع 
قرارداد رهن و اجاره خانه، همان قرارداد اجاره بوده و 
قواعد عقد اجاره بر آن، حکمفرماست. عدم اطلاع از 
تفاوت این دو مسأله و ناآشنایی با قرارداد رهن خانه، 
گاهی ضررهای زیادی را به طرفین عقد رهن وارد می آورد 
، حتما  و ضروری است در این مورد جهت اجتناب از ضرر

از نمونه قرارداد رهن خانه استفاده شود. 

قرارداد رهن
که  عقد رهن، یکی از عقود معین در قانون مدنی بوده 
تشریفات و قواعد مخصوص به خود را داشته و ازجمله 
عقود پرکاربرد است. شرایط عقد رهن در قانون مدنی، 
که این عقد براساس این  پیش بینی شده و در صورتی 
شرایط منعقد شــود، دارای آثــار حقوقی مخصوص به 

خود خواهد بود. 
ماده 771 قانون مدنی در تعریف عقد رهن، مقرر می دارد: 
که به موجب آن، مدیون مالی را  »رهــن، عقدی است 
برای وثیقه به داین ارائه می دهد.  رهن دهنده را راهن 
و طرف دیگر را مرتهن می گویند.«  براساس این ماده در 
قرارداد رهن، شخصی که به دیگری دینی دارد، وثیقه ای 
که قابلیت فروش داشته باشد و  مالی از قبیل خانه را 
توقیف نباشد، به طلبکار یا داین می دهد تا در صورت 
عدم تادیه دین خود، مرتهن از طریق فروش آن دین 

خود را وصول کند. 
مــاده 772 قانون مدنی درخــصــوص شرایط صحت 
قرارداد رهن مقرر می دارد: »مال مرهون باید به قبض 
مرتهن یا به تصرف کسی که بین طرفین معین می شود، 
داده شود ولی استمرار قبض، شرط صحت معامله 
نیست.«  براساس این ماده از شرایط صحت این عقد، 
این است که مال مورد رهن، توسط رهن گیرنده یا هر 
شخصی که طرفین عقد توافق دارند به تصرف درآید و 
قبض شود.  در موارد بسیاری مالک، هنگام قرارداد اجاره 
مبلغی را تحت عنوان وثیقه یا رهن از مستاجر دریافت 
می کند تا تضمینی بر تخلیه ملک در موعد مقرر در قرارداد 
اجاره، توسط مستأجر باشد و در این موارد، اصطلاحا 
از عبارت هایی مانند قرارداد رهن خانه یا قرارداد رهن و 

اجاره خانه، استفاده می شود. 

چگونه آجیل را برای طولانی مدت نگه داریم؟

حفاظت از مغزها !

درنگ

نکته

فریــده تهرانی شرط می بندم بسیاری از شما در ماه اردیبهشت هنوز هم مقداری 

خبرنــگار  چاردیــواری
کرده اید تا  آجیل در خانه داریــد و این آجیل ها را جایی پنهان 
دست بچه ها به آن نرسد. البته که از این پنهانکاری قصد بدی 
ندارید و برای روز مبادا،  مهمانی ها یا اصلا برای این که کم کم آجیل ها را به خود بچه ها بدهید این 
گر برخی نکات را رعایت نکنید، آجیل شما بوی ماندنی  کار را انجام می دهید اما حواس تان باشد ا

می گیرد و دیگر به درد خوردن نمی خورد.

1   فریز کردن آجیل ها برای از بین بردن 
تخم حشرات و لاروها

را به مدت دو روز در  آنها  از خرید آجیل ها،  بعد 
فریزر قــرار دهید، سپس آجیل را بــرای استفاده 
گر آفت  کار باعث می شود که ا بیرون بیاورید. این 
به جان آجیل ها افتاده یا تخم حشرات درون آنها 
وجود دارد از بین برود . البته ممکن است شما در 
ترکیب آجیل هایی که خریده اید هیچ گونه اثری از 
حشرات را نبینید، اما این موضوع دلیل نمی شود که 
روی آجیل ها و در میان ترکیبات آنها هیچ گونه تخم 
حشره یا لاروی وجود نداشته باشد! بنابراین حتی 
آجیل های تازه ای که تهیه می کنید هم باید به مدت 

یک یا دو روز درون فریزر بگذارید تا استریل شود.

2    انتخاب ظرف مناسب برای آجیل
برای نگهداری خشکبار و آجیل در دمای اتاق، آنها را 
درون ظرف هایی بریزید که هوا به درون آنها راه پیدا 
نمی کند. آجیل ها را باید در ظروف دربسته چوبی، 
شیشه ای یا پلاستیکی که هوا به درون آنها راه پیدا 
نمی کند، نگهداری کنید. به این نکته توجه داشته 
باشید که ظرف های شیشه ای و پلاستیکی دربسته 

از کیسه فریزر یا کیسه های زیپ دار بهتر است. 

3   نگهداری آجیل ها در محل تاریک و خنک
راز نگهداری خشکبار و آجیل برای دو تا چهار ماه 
در دمای اتاق، قرار دادن آنها در یک محل خنک 
و تاریک در خانه است. چون نور باعث می شود که 
آجیل و خشکبار شما با سرعت بیشتری رطوبت شان 
را از دست بدهند و فاسد شوند. به همین دلیل 
که آجیل های تان را در مکان های  توصیه می شود 

پرنور قرار ندهید.

4   نگهداری آجیل در یخچال
ــرای مــدت  ــ ــی مختلف را ب ــذای ــواد غ یــخــچــال، مــ
طولانی تری سالم نگه می دارد و می توانید آجیل 

گر  و خشکبار را درون یخچال بگذارید؛ بنابراین ا
می خواهید آجیل ها برای طولانی مدت سالم بماند، 
 ، آنها را در ظرف های شیشه ای یا پلاستیکی تمیز
خشک و دربسته قرار دهید. حواس تان باشد که 
در ظرف باید کاملا بسته شود تا هوای یخچال به 
درون آجیل ها راه پیدا نکند، چون در صورت نفوذ 
هوا به درون بسته آجیل ها طعم آنها عوض می شود 
و سفت و غیرقابل استفاده خواهد شد. البته این 

روش برای مواد غذایی مختلفی توصیه می شود.
که خریده اید را باید به مدت یک روز  آجیل هایی 
کنید، سپس درون یخچال بگذارید. با این  فریز 
روش می توانید تخم حشرات و لاروها را از بین ببرید 
ــد. وقتی بسته بندی  و آجیل ها را سالم نگه داری
آجیل ها را به درستی انجام دهید، آنها را می توانید 
در دمای چهار درجه سانتی گراد یا کمتر به مدت 

چند ماه تا یک سال نگه دارید.

5   نحوه نگهداری آجیل در فریزر
کردن راه خوبی برای افزایش عمر نگهداری  فریز 
کی است. برای نگهداری خشکبار و آجیل  مواد خورا
درون فریزر هم باید آنها را درون یک ظرف خشک، 
که هوا وارد  تمیز و دربسته بریزید. مراقب باشید 
ظرف نشود. بهتر است بــرای نگهداری آجیل ها 
، آنها را درون کیسه های پلاستیکی قرار  درون فریزر
ندهید، چون ممکن است هــوای فریزر به درون 
کیسه راه پیدا کند و آجیل ها خراب شود. با توجه 
به این که آجیل و خشکبار به مدت طولانی درون 
فریزر می ماند، نیازی نیست که آنها را فریزر کنید تا 
تخم حشرات و لاروها از بین برود. با توجه به نوع 
آجیل ها می توانید آنها را به مدت یک تا دو سال 
درون فریزر و در دمای منفی 1۸ درجه سانتی گراد 
و کمتر نگه دارید. البته با توجه به نوع آجیل ها و 
آن که آنها را با پوست فریز کرده اید یا نه، می توانید 
آنها را در بازه های زمانی مختلف از فریزر خارج کرده 

و مصرف کنید.

راه های نگه داری از آجیل


