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سرچراغى

مطلع عشق
باران

فرهنگ سازي براي احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط لازم براي تأمین سلامت و نگهداري آنان در 
خانواده و پیش بینی ساز و کار لازم براي بهره مندي از تجارب و توانمندي هاي سالمندان در عرصه هاي مناسب از 

موارد مهمى است که باید مورد توجه قرار گیرد.  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

پیامبر گرامى اسلام (ص) فرموده اند: 
احترام به مسلمان سالخورده ، احترام به خداوند است.

      (اصول کافى ج 3 ص 240)

وجود سالمندان و بزرگسالان به خصوص پدربزرگ ها 
و مادربزرگ ها در زندگى فرزندان ما از اهمیت بســیارى 
برخوردار است. کودکان در ارتباط دائمى با آنان احساسات، 
خلقیات، باورها، ارزش هــا و رفتارهایى را مى آموزند که 
براى تکمیل شخصیت و اعتلاى اخلاق به آن نیازمندند. 
بهره گرفتن از گفتار ســالمندان که همیشــه ریشــه در 
انبوهــى از تجربــه دارد، نمونه مهمى اســت که باعث 
مى شــود فرزندان ما در کمال آرامش و آســایش، خود را 
تحت حمایت یک نســل عاقل تر، دلسوزتر و بامحبت تر 
احساس کنند و بى تردید این عامل خود نیاز کودك امروز 
اســت که والدینش مجبورند به دلیل مشغله هاى کارى 
زیاد، او را براى ساعت هاى طولانى در خانه تنها بگذارند. 
انس عجیب برخى کودکان به پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
خود گویاى این مطلب اســت که چقــدر کودکان به این 

دست از رابطه ها نیاز دارند! 

���ا�� �� ��م �����رگ و ��د���رگ 
برخــى پدربزرگ و مادربزرگ هــا به دلایل متعددى 
چون پرســتارى از کودك، جلب محبت و توجه، پرکردن 
خلأ هاى عاطفــى یا به حکم بزرگ تر بودن نســبت به 
نوه هایشــان بیش از اندازه احســاس مسؤولیت یا حتى 
احســاس تملک و مالکیت مى کنند و گاهى اوقات نیز در 
این مســیر به طور کاملا ناخودآگاه، بــه رقابت با والدین 
کودك برمى خیزند و با دخالت در نحوه تربیت نوه شــان، 
بى هیچ غرض ورزى اقتــدار والدین را تضعیف مى کنند. 
مثلا به خاطر رقت قلب  امتیازاتى بیجا به کودکان مى دهند 
که باعث لوس بار آوردن کودك مى شــود و گاه با رشــوه 
دادن به کودك، محبت او را مى خرند یا در موقعیتى اشتباه 
بى دلیــل از کودك دفاع مى کننــد و... پیامد تمامى این 
خطاهاى رفتارى نتیجه نامســاعدى به همراه دارد که در 
نهایت به تربیت و شخصیت پایدار کودك آسیب مى زند. 
به منظور اجتناب از این وضعیت، به عنوان والدین کودك 
باید همیشه به خاطر داشته باشید پدربزرگ یا مادربزرگ 
بودن کارى تمام وقت نیست که مسؤولیت این امر خطیر، 
یعنــى تربیت را تمام و کمال به آنها محول کنید. بپذیرید 
آنها فقط کمک حال شــما هستند و در نهایت باید زندگى 
خودشــان را ادامه دهند، نه آن کــه آنچنان در مدیریت 
زندگى شــما و نوه هایشان غرق شــوند که چیزى براى 

خودشان باقى نماند.

ا����� �� از �����
گرچــه کــودکان در کنار پدربــزرگ و مادربزرگ ها 
خرسند و ایمن هستند، اما این امر هرگز نباید باعث سلب 
مسؤولیت والدین شود. هم شــما به عنوان والدین و هم 
پدر و مادرتان باید این واقعیت را بپذیرید که مســؤولیت 
نهایى تربیت کودکان به دست شماست. فارغ از آن که به 

چه دلیلى مجبور هســتید نگهدارى فرزندتان را به والدین 
خود یا همســرتان واگذار کنید باید پیش از هر اقدامى، به 
طور صریــح گفت وگو کنید و بدون تعارف به آنها بگویید 
چه درخواستى دارید، چه میزان به حضور و همیارى آنان 
نیــاز دارید و دقیقا نیازمند چه کمکى هســتید. در صورت 
پذیرش، آنگاه با درایت، براى تمامى خواسته ها و انتظارات 
خود محدوده اى تعیین کنید. اگر چه رعایت حدود بســیار 
حائز اهمیت اســت اما باید آنقدر منعطف باشید که بتوانید 
به وقت لزوم در آن دخل و تصرف کنید یا راه را براى ارائه 
نظرات و پیشنهادهاى والدین تان باز بگذارید. بى توجهى 
به این مساله مهم، مصائب جبران ناپذیرى   همراه دارد که 
در درجه اول ســلامت آینده زندگى کودك را دچار آسیب 
مى کند. براى روشــن تر شــدن موضوع مثالى مى زنیم؛ 
تحقیقات متعددى نشان داده اند پدربزرگ و مادربزرگ ها 
نقش الگویى مهمى در شــکل گیرى شخصیت کودکان 
دارند، به این معنى که کودکان به واســطه حضور مدام در 
کنار آنان، بسیارى از رفتارها، باورها و ارزش ها را اقتباس 
کرده و با اطمینان بردرســتى ایــن پذیرش، آنها را اجرا و 
عملــى مى کنند. مثلا پدربزرگى کــه مورد تائید و علاقه 
نوه است اگر از اســتعمال دخانیات به شدت ابراز ناراحتى 

و تنفر کند به طور حتم نوه نیز دیدگاهى مشــابه ایشــان 
نســبت به دخانیات خواهند داشــت و صد البته معکوس 
این وضعیت هم امکان پذیر اســت یعنى کودك ممکن 
است با مشــاهده مصرف دخانیات پدربزرگش متمایل و 
ترغیب به مصرف شود. لذا باید علاج واقعه پیش از وقوع 
آن کــرد؛ یعنى باید نقاط ضعــف و قوت تاثیرات رفتارى 
پدربــزرگ و مادربزرگ ها در شــکل گیرى شــخصیت 
کودکان مشــخص شــود، به این صورت که والدین باید 
متفق القول و هماهنگ با یکدیگر، درباره حدود و خطوط 
قرمز ارتباطات، هم با کودك و هم با والدین شان، به طور 
اختصاصى گفت وگــو کنند و قوانین اخلاقى و رفتارى را 

به طور کامل و واضح، روشن و مبرهن سازند.

ا���ام �� ��� و ��ط
در ارتباط با پدربزرگ هــا و مادر بزرگ ها، چه والدین 
مــادرى و چــه والدین پدرى، رعایــت ادب و تکریم در 
اولویت اول اســت. چه بسا گاهى کودك شاهد تفاوت و 
تناقضاتى در نحوه برخورد با این دو گروه از پدربزرگ ها و 
مادربزرگ هاست، که این خود آثار تربیتى مخربى چون 
پیشداورى، سوءتفاهم، خشم و پرخاشگرى و... به همراه 

دارد که والدین آگاه باید نســبت به آن هوشیار باشند. اگر 
کودك شاهد بى توجهى، نادیده گرفتن، بى ارزش قلمداد 
کردن، بى مهرى یا بى احترامى ما به والدین مان باشــد، 
بى تردیــد این الگوى رفتارى در وجود او نهادینه شــده 
و بى ادبــى و بى حرمتى در برابر آنهــا کاملا عادى تلقى 
مى شــود. براى اجتناب از این وضعیــت، والدین باید در 
اولین گام بپذیرند که پدر و مادرشــان، هر آنچه هستند، 
چــه خوب و چه بــد، قابل تکریم و احترامند و همیشــه 
شایسته برخوردارى از رفتارى توام با ادب و احترامند. آنان 
باید در برابر دیدگان فرزندان شــان نسبت به والدین خود 
و همسرشــان احساس مسؤولیت، دلسوزى، رسیدگى و 
مهربانى کنند تا کودکان آنها را بیاموزند و در وجودشــان 

نهادینه کنند. 
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روزهــاى خاصى از هفته را به دیــدار از پدربزرگ ها و 
مادربزرگ ها اختصاص دهید. آخــر هفته ها و تعطیلات 
فرصت مناسبى است که کودك مى تواند اوقات فراغتش 
را با پدربزرگ و مادربزرگ سپرى کند البته در صورت وجود 
فاصلــه، حتما تماس تصویرى بــا آنها برقرار کنید یا مدام 
براى آنها عکس بفرســتید. اجازه دهید پدر و مادربزرگ ها 
با تماشاى قد کشیدن و شــیرین زبانى هاى نوه هایشان، 
بازى و مراقبت از آنها غرق شــادى و لذت شوند. به خاطر 
داشــته باشید پویایى روابط درون خانوادگى نه تنها باعث 
صمیمیت والدین و فرزندان تان  شده، بلکه اهمیت حضور 
آنان در کنار هم نیز پررنگ و ارزشــمند قلمداد مى شــود. 
براى بهینه ســازى این زمان حضور مى توانید شــرایطى 
فراهم آورید که بســیار جذاب و سرگرم کننده است. مثلا 
کودك خود را همراه پدربزرگ و مادربزرگ به پارك ببرید 
تــا هم از مناظر اطراف لذت ببرند و هم زمانى را براى کنار 
هم بودن و گفت وگو داشــته باشند. براى صمیمت بیشتر 
مى توانیــد از خصوصیات خلقى و رفتارى مختصِ ســن 
کودك و والدین تان به بهترین شکل ممکن استفاده کنید. 
همان طور که علاقه کودك به هیجان، کنجکاوى، آگاهى 
و کشف، زیاد است والدین میانسال و کهنسال نیز دوست 
دارند راهنما باشــند و به خوبــى بتوانند دانش، تجربیات، 
ارزش ها و داشته هاى خود را که به قیمت گذر یک عمر به 
دست آورده اند، به کوچک ترها انتقال دهند. به این منظور 
بهتر اســت فضاى ارتباط دو نفره اى که پاســخگوى نیاز 
هر دو طرف اســت مهیا شود؛ مثلا از والدین تان بخواهید 
به کودك تان آشــپزى و باغبانى یاد دهد، براى او داستان 
بخواند و قصه بگوید، همراه او ورزش کند و اســتخر برود 
و... براى صمیمت بیشتر توصیه مى کنیم ارتباط را دوسویه 
کنید؛ گاهى از کودك و نوجوان تان نیز بخواهید کارهایى 
را که پدربزرگ و مادر بزرگش قادر به انجام آنها نیســتند 
یا نیاز بــه یادگیرى دارند تقبل کنند، مثلا خریدهاى خانه 
را به عهده بگیرند یا شــیوه هاى گشــت و گذار در دنیاى 

اینترنت و شبکه هاى مجازى را به آنها یاد دهند و... .

سقفى بالاى سر خانوادهنسرین صفرى/ روان شناس بالینى 
ارتباط کودکان با پدربزرگ هاو مادربزرگ ها اهمیت ویژه اى دارد


