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اتاق پرو
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در کنار همه عوامل اصلى مانند کت، شــلوار، پیراهن و کفش که براى یک 
تیپ مردانه ضرورى اســت گاهى توجه به جزئیات مهم تر از متن ماجراســت. 
به ویژه اگر پاى لوازم جانبى (اکسســورى) مردانه وســط باشد که ظاهر شما را 
رســمى و انتخاب تان را هوشــمندانه تر کند. پس براى تیپى تاثیر گذار به این 

جزئیات احتیاج دارید.

د����ل ���� �� ��� 
انتخاب دســتمال کوچک جا خوش کرده در کت شما، یک فاکتور کوچک 

اما تاثیر گذار است، به همین خاطر باید دقت بیشترى در انتخاب آن به 
خرج دهید. مثلا دستمالى را انتخاب کنید که در کنار دیگر فاکتورها، 
مکمل کت و شــلوار تان باشــد. از طرفى سر دستمال باید حدود پنج 
ســانت بیرون از جیب کت تان باشد و فرم قرار گرفتن آن با توجه به 

رسمى و غیررسمى بودن آن متفاوت.

د��� ��د��
اگر قرار اســت در یک مهمانى رسمى حاضر شوید باید حرفه اى تر 
از همیشه به نظر برسید. به همین دلیل بهتر است به فکر گزینه هایى 
باشید که در کنار لباس هایتان شما را چشم نواز تر و در مقایسه با دیگر 
مهمانان هوشمندانه تر نشان دهد. دکمه سر دست به عنوان یک وسیله 
تزئینى براى تیپ هاى رسمى به تنهایى فاکتور مردى خوش پوش را به 

لباس شما الصاق مى کند. پس تاثیر آن را دست کم نگیرید.

����ق �وی ��� 
شــاید کمتر به اهمیت این وسیله تزئینى در تیپ هاى مردانه توجه 
کرده باشــید، اما در دنیاى مد امروز نصب این ســنجاق ها برازندگى 

خاصى به ظاهر شما مى بخشد.  هارمونى داشتن این سنجاق ها که قرار 
اســت در ســوراخ یقه برگردان چپ کت شما قرار گیرد به پیراهنى که بر تن 
دارید و جسارت شما در انتخاب نمادى خلاقانه بستگى دارد. پس تا مى توانید 

سلیقه به خرج دهید.
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با گزینه هاى بالا قرار اســت ســطح استایل شــما از خوب به عالى ارتقا

 

پیــدا کند، پس به ملزومات خوش تیپى بالا،  ســاعت مچى مناســب را هم 
حتما اضافه کنید.

 ســاعت فلزى با بندهاى چرمى به عنوان یک وسیله تزئینى ساده مردانه 
به تیپ شما شخصیت مى بخشد.

شقایق جعفرى
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ورزش کــردن و رژیــم زمــان زیــادى را مى طلبــد 
بنابرایــن بهتریــن راه حل بــراى پنهان کــردن وزن 
اضافــى، شــکم و پهلوهاى بیرون زده شــما هنگام 
رفتن بــه مهمانى انتخــاب لباس هایى مناســب 

وضعیت تان است. 
اگــر با وجود کم نکــردن وزن در برخى لباس ها 
برازنده تر به نظر مى رســید یــا از دیگران به خاطر 
کاهش وزنتان تعریف و تمجید مى شــنوید مطمئن 
باشــید طراحى آن لباس مناســب شماســت تــا به طور 
موقت شــما را لاغرتر از آن چیزى که هســتید نشــان 
دهــد. در اینجا لباس هاى مجلســى لاغر کننده را بهتر 

خواهید شناخت.
  در کمد همه ما یک لباس مجلسى یکدست مشکى 
پیدا مى شود پس همان طور که خانم هاى لاغر اندام نباید 
ســراغ این رنگ لباس ســاده بروند، پوشیدن نوع بلند 
و ســاده آن براى خانم هــاى داراى اضافه وزن توصیه 
مى شــود، چون شما در یک چشم بر هم زدن چند کیلو 

لاغرتر به نظر خواهید رسید.
  لباس هاى تکه دوزى شــده با رنگ هاى تیره 
مانند طوســى و مشــکى یا آبى تیره و سرمه اى که با 
بلوك هاى رنگى در قســمت شــکم و پهلو ها از هم 
جدا شده اند هم انتخاب هوشمندانه اى براى لاغرتر 

به نظر رسیدن است، چون کنتراست رنگ هاى موجود در لباس 
حواس ها را از اضافه وزن شــما به شــکل و شــمایل آن پرت 

خواهد کرد.
 حتمــا مى دانیــد پارچه هایى با خط هــاى افقى روى 
تن شــما با اضافه وزن اصلا مناســب نخواهد بود، پس بهتر 
اســت پارچه هایى با خط هــاى مورب انتخــاب کنید و با 

کمــى پیچ و تــاب دادن به طرح آن چند ســایز لاغرتر
 به چشم بیایید.

  انتخــاب یقه هــاى v و قایقى نه چندان 
باز که قســمت هاى بالا تنه آن ســاده نباشد 
هــم به رونــد لاغر به نظر آمدن شــما کمک 

مى کند.کمرهــاى مدل دار و قســمت هاى کار 
شــده بالاى این لبــاس همه توجه ها را به خــود جلب خواهد 
کرد، البته ســعى کنید نوع بلندتــر و تیره رنگ این لباس ها را 

بر تن کنید.
  لباس هاى مشکى یا تیره رنگى که از زیر بغل تا قسمت 

پهلوهاى آن با پارچه هاى رنگ روشن و شاد ترکیب شده 
است با توجه به شــکل و فرمى که دارند پهلو و شکم 

شما را محو و شما را لاغرتر از آن چیزى که هستید 
نشــان مى دهد. به ویژه اگر پایین دامن آن هم 

خیلى جذب نباشد چون با پوشیدن آن پایین 
تنه شما هم باریک تر خواهد شد. 
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به نظر رسیدن است، چون کنتراست رنگ هاى موجود در لباس 
حواس ها را از اضافه وزن شــما به شــکل و شــمایل آن پرت 

حتمــا مى دانیــد پارچه هایى با خط هــاى افقى روى 
تن شــما با اضافه وزن اصلا مناســب نخواهد بود، پس بهتر 
اســت پارچه هایى با خط هــاى مورب انتخــاب کنید و با 

کمــى پیچ و تــاب دادن به طرح آن چند ســایز لاغرتر

 و قایقى نه چندان 
باز که قســمت هاى بالا تنه آن ســاده نباشد 
هــم به رونــد لاغر به نظر آمدن شــما کمک 

مى کند.کمرهــاى مدل دار و قســمت هاى کار 
شــده بالاى این لبــاس همه توجه ها را به خــود جلب خواهد 
کرد، البته ســعى کنید نوع بلندتــر و تیره رنگ این لباس ها را 

 لباس هاى مشکى یا تیره رنگى که از زیر بغل تا قسمت 
پهلوهاى آن با پارچه هاى رنگ روشن و شاد ترکیب شده 

است با توجه به شــکل و فرمى که دارند پهلو و شکم 
شما را محو و شما را لاغرتر از آن چیزى که هستید 

نشــان مى دهد. به ویژه اگر پایین دامن آن هم 


