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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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پزشکان می‌گویند شكست مكرر درمان ناباروری 
یعنــی ســه بــار درمــان بی‌نتیجــه در آی وی اف یــا 
میكرواینجكشــن. بــه بیــان دیگر تا ســه بــار تكرار 
درمان، طبیعی محسوب می‌شود و اگر پس از سه 
بــار نتیجــه حاصل نشــود، علــل شكســت درمان 

باید مورد بررســی قــرار بگیــرد . بنابرایــن، زوج‌های 
نابارور نباید بابت تكرار درمان نگران شوند.

برای یك بــارداری ســالم، لازم اســت وضعیت رحم 
نرمال باشد و تخمك و اسپرم سالم وجود داشته 
باشــد و جنیــن ســالم و باكیفیــت بــرای انتقــال 

بــه دســت بیایــد. بنابرایــن، مــا از شكســت مكــرر 
درمــان در مــواردی صحبــت می‌كنیــم كــه رحــم در 
بررسی‌های ظاهری سالم است و كیفیت تخمك و 
 مناسب است. دكتر عارفی دراین 

ً
اسپرم هم ظاهرا

باره می‌گوید: البته پروتكل‌های درمانی در بررســی 

علت شكســت درمــان نابــاروری وجــود دارد. مثلا 
اگر تعداد تخمك خانم كم باشد یا تعداد و كیفیت 
اســپرم پاییــن باشــد یــا كیفیــت جنیــن مناســب 
نباشد، ممكن اســت زودتر بررسی‌ها شروع شود 

تا شانس موفقیت درمان از دست نرود.

پای اختلالات كروموزومی 
در میان است

دكتــر عارفــی دربــاره علــت جنینی شكســت مكرر 
درمان كمك‌باروری به علت اختلالات كروموزومی 
می‌گویــد: در مــواردی كــه جنیــن به‌لحــاظ ظاهری 
ســالم و دارای تقســیم ســلولی منظــم و طبیعــی 
اســت و باز هم لانه‌گزینــی اتفاق نمی‌افتــد، یكی از 
نكاتی كه باید بررسی شــود، وضعیت كروموزومی 
زوجین اســت. احتمال بــروز اختــال كروموزومی 
در زن و شوهر، حدود 5 تا 10 درصد است و چندان 
شایع نیست، اما به هر حال باید بررسی شود. اگر 
اختلال كروموزومی تشــخیص داده شــد، زوجین 
می‌توانند از تشــخیص ژنتیكی پیش از لانه‌گزینی 

استفاده كنند.

مشكل سیستم ایمنی بدن مادر
عوامــل ایمونولوژیــك از جملــه عوامــل مربوط به 
مادر در شكســت درمــان نابــاروری و ســقط مكرر 

محسوب می‌شود .
به گفته دكتــر عارفــی، لانه‌گزینــی جنین و بــارداری 
به‌نوعی همانند پیوند عضو است. نیمی از جنین 
متعلق به مادر نیســت و بنابراین برای سیســتم 
ایمنی بدن مادر بیگانه اســت و ممكن اســت آن 
نیمه غیرخــودی را پس بزنــد. به‌جــز آن، در صورت 
وجــود بیماری‌هــای خودایمنــی ممكــن اســت 
سیســتم ایمنــی بــدن مــادر بــه آن نیمــه خــودی 

جنین هم حمله و سعی كند آن را دفع كند.
امــا ایــن مســاله بــه ایــن معنــا نیســت كــه بــرای 
همــه زوج‌هــای نابــارور آزمایش‌هــای ایمونولوژی 
درخواســت شــود و زوج نابــارور بــا یــك یــا دو بــار 
شكســت آی‌وی‌اف بخواهنــد از نظــر سیســتم 
ایمنی بررســی شــوند. این آزمایش‌ها فقط باید در 
مواردی كه پزشــك به نقش عوامل ایمونولوژیك 

در شكست درمان شك دارد، انجام شود.

ناهنجاری در رحم مادر
دكتــر عارفــی بــا اشــاره بــه نقــش ناهنجــاری رحــم 
در شكســت مكــرر درمــان كمك‌بــاروری توضیــح 
می‌دهــد: وقتــی در درمــان نابــاروری بــا شكســت 
مكرر مواجه می‌شویم، با روش هیستروسكوپی 
داخــل رحــم را به‌دقــت بررســی می‌كنیــم. در ایــن 
روش بــا هیستروســكوپ، یــك دوربیــن ظریــف 
و مخصــوص، داخــل رحــم را می‌بینیــم و اگــر هــر 
نــوع ناهنجــاری یــا آســیب وجــود داشــته باشــد، 
طــی همــان هیستروســكوپی یــا بعــدا بــه روش 
می‌افزایــد:  وی  می‌شــود.  رفــع  لاپاراســكوپی 
التهــاب  گاهــی  كــه  بررســی‌ها نشــان می‌دهــد 
لوله‌های رحمی یا تجمع مایع در آنها ممكن است 
باعث شكست آی‌وی‌اف شود كه در این صورت، 
لوله‌ها را با روش‌های تشــخیصی بررسی می‌كنیم 
و حتــی در مــواردی لازم اســت لوله‌هــا را مســدود 

كنیم.

افزایش شانس موفقیت درمان 
ناباروری 

روش‌هایــی تخصصــی بــرای افزایــش شــانس 
نابــاروری در مراكــز تخصصــی درمــان  درمــان 
ناباروری قابل ارائه هســتند )مثل خــراش جداره 
رحــم، تزریق لنفوســیت یــا تزریــق پی‌آرپــی(. این 
روش‌هــا رحــم را بــرای پذیــرش جنیــن آمــاده 
آی‌وی‌اف  موفقیــت  ضریــب  نیــز  و  می‌كننــد 
یــا میكرواینجكشــن را افزایــش می‌دهنــد . امــا 
دكتر عارفی تاكیــد می‌كند: این روش‌هــا هنوز به 
قطعیت كامل نرســیده‌اند و بــرای همه زوج‌های 
تحــت درمــان توصیــه نمی‌شــود. بنابرایــن، باید 
از اقدامــات غیرضــروری و هزینه‌بــر پرهیــز كــرد 
و زوج‌هــای نابــارور بایــد در ایــن زمینــه بــه نظــر و 

تشخیص متخصصان اعتماد كنند.
همچنین بســیار مهم اســت كه زوج‌های نابارور، 
تشــخیص و درمان ناباروری را در یــك مركز جامع 
و دارای همه خدمــات و تخصص‌هــای لازم انجام 
دهنــد و نیــز بــا صبــر و آرامــش رونــد درمــان را 
پیگیری كننــد و بدانند حتی تا ســه بار شكســت 
آی‌وی‌اف طبیعــی اســت و دســتیابی بــه نتیجــه 

نیازمند تكرار درمان است.

  شاید برایتان جالب باشد كه بدانید سیستم تولیدمثل در انسان، نسبت به دیگر پســتانداران، كمتر كارآمد است و احتمال خطا 

پونه شیرازی

سلامت

و شكســت در آن بیشــتر اســت. به همین دلیل اســت كه متخصصان، نابــاروری را یك‌ســال تلاش ناموفــق برای بچه‌دار شــدن تعریف 
می‌كنند. یعنــی به زوج‌ها تا یك ســال فرصت می‌دهنــد كه برای بچه دار شــدن تلاش كننــد و در واقع تــا دوازده بار تــاش بی‌نتیجه برای 
فرزند دار شدن هم طبیعی قلمداد می‌شود. به همین دلیل، درمان‌های ناباروری هم تا چند بار قابل تكرار هستند .گرچه شكست هر 
نوبت از ایــن درمان‌ها با اثــرات روحی و روانی زیــادی برای زوجیــن نابارور همراه اســت، اما به معنای عــدم موفقیت نوبــت بعدی درمان 
نیســت . به این بهانه پــای صحبت‌های دكتر ســهیلا عارفــی، فلوشــیپ ناباروری و عضــو تیم تخصصــی مركز درمــان ناباروری ابن ســینا 

نشستیم تا از دلایل شكست درمان ناباروری بیشتر بدانیم .

خداحافظ بچه؟!
شكست مكرر درمان ناباروری یعنی 3 بار درمان بی‌نتیجه در آی وی اف 

سلامت 
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نتایج مطالعات نشــان داده گنجاندن خوراكی‌های سرشــار از ویتامین A در رژیم غذایی با كاهش خطر ابتلا به سرطان سلول سنگفرشی، 
یكی از شایع‌ترین انواع سرطان پوست، ارتباط دارد. این نوع ســرطان پوست معمولا بخش‌هایی از پوست را درگیر می‌كند كه در معرض 
نور خورشــید قرار دارنــد. در این مطالعه افرادی كه بیشــترین میــزان مصرف این ویتامین را داشــتند در مقایســه با افــرادی كه كمترین 
میزان دریافتی را داشتند ۱۷ درصد كمتر در معرض ابتلا به این سرطان بودند. محققان آمریكایی عنوان کردند: در این بررسی‌ها فقط 
اطلاعات مربوط به رژیم غذایی وجود داشــت و مشخص نیســت مكمل‌های حاوی این ویتامین نیز تاثیر مشــابهی داشته باشند. 

غ، روغن كبد ماهی، شیر غنی‌شده، كلم، اسفناج و میوه‌های نارنجی و زرد رنگ سرشار از ویتامین A هستند./ ایسنا تخم‌مر

تاثیر ویتامین A در پیشگیری از نوعی سرطان پوست

ــای یكی محبوب‌ترین نوشیدنی‌ها در سراسر   چ
مترجم: 

لود صدف دژآ

سلامت

ــان دم مــی‌شــود و هــم ســرشــار از  ــیــاســت. هــم آســ دن
خواص سلامتی است. امروز می‌خواهیم از تانین‌ها كه 
ــود در انــــواع چــای  ــوج ــن تــركــیــبــات م ــری ــج‌ت ازجــمــلــه رای

به‌شمارمی‌روند با شما صحبت كنیم. 
تانیــن به‌طور طبیعــی در طیــف وســیعی از گیاهــان خوراكــی و غیرخوراكــی یافت 
می‌شــود. تانین‌ها به خانواده‌ای از تركیبات خاص موسوم به پلی‌فنول‌ها تعلق 
دارنــد و معمــولا در گیاهــان به‌منظــور دفــع آفات تولیــد می‌شــوند. امــا در چای، 
تانین‌ها عامل مــزه تلــخ و همچنین رنگ چای دانســته می‌شــوند. حــالا ببینیم 

تانین‌های مختلف چه اثراتی روی بدن دارند:
تی‌فلاویــن و تی‌روبیگین: اینها بیشــتر در چای ســیاه موجود هســتند و درواقع 
عامل رنگ ســیاه چــای هســتند. برخــی تحقیقــات حاكی از آن اســت كــه این دو 
تانین می‌توانند به مقابله با رادیكال‌های آزاد و جلوگیری از آســیب‌های ســلولی 

كمك كنند.
الاجیتانیــن: تحقیقــات اولیــه روی ایــن تانیــن نشــان داده می‌توانــد بــه رشــد 
باكتری‌های مفید دســتگاه گوارش كمك كند. ازآنجاكــه الاجیتانین‌ها از خواص 
آنتی‌اكســیدانی و ضدالتهابی قــوی برخوردارند، به نظر می‌رســد در پیشــگیری از 

سرطان هم مؤثر باشند.
اپی‌گالوكاتچیــن: ایــن تانین بــه فراوانــی در چای ســبز موجود اســت و بــه گروه 
كاتچین‌ها تعلق دارد. مطالعه این تانین در آزمایشــگاه نشان داده است شاید 

بتواند در كاهش صدمات سلولی و برخی بیماری‌های مزمن مؤثر باشد. 
تانین‌هــا مانند بســیاری دیگر از تركیبــات طبیعــی مضراتی هم دارنــد؛ می‌توانند 
تهوع‌آور باشــند و جذب آهن بدن را كم كنند. پس در مصــرف چای‌های با تانین 

بالا زیاده‌روی نكنید.
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 بسیاری از افراد دچار حساســیت فصلی بوده و در بهار و 

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

پاییــز دچــار آبریــزش بینــی می‌شــوند؛ همــه مــا گاهی ســرما 
می‌خوریم و آبریزش بینی علامت شایع و شناخته شده ابتلا 
به آنفلوآنزا‌ســت؛ برخی افراد هــم به ســینوزیت مزمن مبتلا 
هســتند و ترشــح از بینــی و پشــت حلــق در روزهای زیــادی از 
سال وجود دارد. تمام این بیماران برای درمان آبریزش بینی 
بــه متخصصیــن گــوش و حلــق و بینــی یــا پزشــكان دیگــر 
مراجعه كــرده و درمــان دارویــی دریافــت می‌كنند. امــا نوعی 
آبریزش بینــی وجــود دارد كه اهمیــت و علــت آن زمین تا آســمان متفاوت اســت و 

درمان آن را جراح مغز و اعصاب و جراح قاعده جمجمه انجام می‌دهد.
ضربه به ســر و صــورت در تصادفات، ســقوط و نــزاع ممكن اســت اتفــاق افتاده و 
ســبب ایجاد شكستگی در ســینوس‌های اطراف بینی شــود. اگر این شكستگی 
خ دهد و اســتخوان  در قســمت بالای ســینوس‌ها و در واقع در قاعــده جمجمه ر
شكســته پرده‌های اطراف مغز را پاره كند، مایع مغزی نخاعی از داخل جمجمه به 
ســینوس‌ها و بینی جریان می‌یابد؛ این یعنی ارتباط محیط اســتریل اطراف مغز با 

محیط آلوده بینی و خطر انتقال عفونت و در نهایت مننژیت.
مكرر دیده می‌شود كه بیماران دچار نشت مایع مغزی نخاعی به‌دلیل بی‌توجهی 
بــه ایــن علامــت و عــدم مراجعــه یــا تشــخیص اشــتباه، مدت‌ها تحــت درمــان با 
داروهای ضدحساســیت قرار می‌گیرند و بــه این دلیل آگاهی از ایــن عارضه ضربه 
به ســر بســیار مهم اســت. مایع مغــزی نخاعی مایعی شــفاف اســت كــه برخلاف 
ج و چسبناك نیســت. با خم كردن سر از بینی به بیرون می‌چكد  ترشحات بینی لز

و با عقب بردن سر وارد حلق شده و مزه شوری یا شیرینی آن احساس می‌گردد.
بیماری كه دچار نشت مایع مغزی نخاعی شده حتما باید در مركز درمانی بستری 
شود و تحت مراقبت و مداوا قرار گیرد، زیرا خطر بروز عفونت مغزی هر لحظه او را 
تهدید می‌كنــد. گام اول درمان ایــن بیماران تجویــز داروهای كاهنــده حجم مایع 
مغزی نخاعی است و در صورت عدم موفقیت، باید به‌طور روزانه از ستون فقرات 
كمــری بیمــار مایع مغــزی نخاعــی بــا ســوزنی نازك كشــیده شــود تــا شــاید ترمیم 
خودبه‌خــودی شكســتگی و پارگــی پرده‌هــای اطــراف مغــز اتفــاق بیفتــد. عــدم 
موفقیت ایــن درمان‌ها، انجــام جراحی برای ترمیم شكســتگی قاعــده جمجمه را 
ناگریز می‌ســازد. جراحی این بیماران گاهی به صورت آندوسكوپی از طریق بینی و 
گاهی به شــكل باز از طریق جمجمه توســط جراح مغز و اعصاب متبحر در جراحی 

قاعده جمجمه انجام می‌گیرد.
Sent from my iPhone

بدون مرگ مغزی

فواید تانین‌ها در چای
تانین‌ها به چای رنگ و مزه می‌دهند

جلوی این نشتی را 
حتما باید گرفت!

خبر سلامت

طبق نتایج یــك مطالعه جدیــد، كار كردن در معــرض میزان بــالای آفت‌كش‌ها منجر 
به افزایش بروز خطر مشكلات قلبی در آینده می‌شود. محققان دانشگاه هاوایی با 
بررســی بیش از ۶۰۰۰ مرد به مدت ســه دهه دریافتند مردانی كه در معرض بیشترین 
میزان آفت‌كش‌هــا قرار داشــتند در مقایســه بــا مردانی كــه در معــرض آفت‌كش‌ها 

كار نمی‌كردنــد، ۴۵ درصــد بیشــتر بــا ریســك بیمــاری قلبی یــا ســكته روبــه‌رو بودند. 
دكتر بئاتریس رودریگز، سرپرســت تیم تحقیــق در این‌باره می‌گویــد: این مطالعه بر 
اهمیت اســتفاده از تجهیزات محافظتی در طــول قرار گیری در معــرض آفت‌كش‌ها 
در زمان كار و همچنین كنترل شاخص‌های پرخطر بیماری قلبی در این گروه از افراد 

تاكیــد دارد. از آنجایــی كه طــول مدت ایــن مطالعــه طولانی بــود، محققــان دریافتند 
بیشــترین تاثیرات ناشــی از قرارگیری در معــرض آفت‌كش‌هــا در طول ده ســال اول 
قرارگیــری بــروز می‌كنــد. محققــان همچنیــن دریافتنــد ارتباطی بیــن قرارگیــری كم یا 

متوسط در معرض آفت‌كش‌ها و خطر بیماری قلبی یا سكته وجود ندارد./ مهر

قرارگیری در معرض آفت‌كش‌ها خطر سكته را افزایش می‌دهد

دكتر عارفی:
 زمانی از شكست 
مكرر درمان 
صحبت میك‌نیم 
كه رحم در 
بررسی‌های ظاهری 
سالم و كیفیت 
تخمك و اسپرم 
 مناسب 

ً
هم ظاهرا

است

‌ابتلا به هپاتیت
 از طریق آب و غذای آلوده

ویروس‌هــای  انــواع 

دكتر بهادر 
حاجی‌محمدی

بازرس انجمن علمی 
بهداشت و ایمنی 
مواد غذایی ایران

هپاتیــت  B، C و D عمدتا از 
طریــق خون آلــوده منتقل 
می‌شوند، اما انواع A و E با 
لــوده انتقــال  آب و غــذای آ

می‌یابند. 
جنــس  از   A هپاتیــت 
و  بــوده  هپاتوویــروس 
شــدید  آســیب  ســبب 
كبــدی می‌شــود. دوره كمــون هپاتیــت A حــدود 
چهــار هفته بــوده و علائــم اولیه شــامل ســردرد، 
بی‌اشــتهایی، تــب، كســالت، دل درد، تهــوع و 
اســتفراغ اســت. ســپس علائــم آســیب كبــدی از 
جملــه زردی، تیرگــی رنــگ ادرار و مدفــوع بی‌رنــگ 
بــروز می‌كنــد. بیمــاران معمــولا پــس از چنــد 
هفتــه خودبه‌خود بهبــود می‌یابنــد، امــا به‌ندرت 
در ســالمندان موجــب مــرگ می‌شــود. عفونــت 
هپاتیت A در اطفال بســیار خفیف بــوده و اغلب 
لــوده بــه  بــدون علامــت اســت؛ لــذا كــودكان آ
عنوان مخــزن پراكندگی ویروس عمــل می‌كنند. 
به‌همین دلیل در برخی كشورهای توسعه یافته، 
ع ســبزی و صیفی‌جــات  از تــردد كــودكان در مــزار
ممانعت می‌شــود. معمولا پس از یك بار ابتلا به 

هپاتیت  A، ایمنی مادام‌العمر حاصل می‌شود. 
فاضــاب مدفوعــی و آب‌هــای آلــوده منبــع اصلی 
گسترش هپاتیت A هســتند. به غیر از آب آلوده، 
ماهی و صدف دریایی، سبزی و میوه نیز در انتقال 
آلودگی نقــش دارنــد. به‌طــور ویــژه میوه‌هایی كه 
پوست‌گیری نمی‌شوند و سبزیجاتی كه به‌صورت 
خــام خــورده می‌شــو‌د بســیار مهــم اســت. گاهی 
غذاهــای ســرد و آمــاده مصــرف نظیــر ســالادها 
موجب انتقــال بیماری می‌شــود.  دفع بهداشــتی 
فاضــاب، شست‌وشــوی دســت پــس از قضــای 
انســانی  حاجــت و عــدم به‌كارگیــری فاضــاب 
به‌عنــوان كــود كشــاورزی از مهم‌تریــن راه‌هــای 
پیشــگیری هســتند. همچنیــن شست‌وشــوی 
ع كشــاورزی،  مكرر دســت‌ها توســط كارگــران مزار
همچنیــن  و  آشــپزها  و  رســتوران‌ها  كاركنــان 
واكسیناســیون این افراد علیه هپاتیت A بســیار 
مهــم اســت. پخــت كامــل غــذا، پرهیــز از مصرف 
ماهــی نیم‌پخته، جوشــاندن آب‌های مشــكوك و 
ضدعفونی كردن ســبزیجات خام از شاخص‌ترین 
راهكارهای نابــودی ویــروس هپاتیت A به‌شــمار 
می‌رود. گفتنی اســت ویروس هپاتیت A تا مدتی 
می‌تواند در غذاهای اســیدی و حتی منجمد زنده 

بماند. 
علائم بیمــاری هپاتیــت E و راه‌هــای ابتلا بــه آن تا 

حدودی مشابه هپاتیت A است. 
گرچه تفاوت‌هایی نیز وجود دارد؛ از جمله این‌كه 
هپاتیت E موجب ســقط جنین در زنان می‌شود. 
همچنیــن خــوك مخــزن هپاتیــت E اســت و لــذا 
بــه غیــر از اغذیه یــاد شــده، گوشــت خوك نیــز در 

انتقال بیماری دخیل است. 
از طرفی، ویــروس هپاتیت E مقاومــت كمتری در 

برابر حرارت دارد. 

ســامت و ایمنی غذا


