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نسخه

روزبه روز بر طرفــداران جراحى بینى افزوده 
مى شود و در برخى موارد، افرادى که واقعا نیازى به 
این نوع جراحى ندارند نیز به چشم مى آیند و به نظر 
مى رسد که جراحى بینى و بسیارى از جراحى هاى 
زیبایى تبدیل به مد شــده است. البته نباید این 
مساله را از یاد برد که جراحى بینى برخلاف تصور 
بســیارى از افراد، صرفا با هــدف زیبایى انجام 
نمى شــود و هدف درمانى نیز مى تواند داشته 
باشد. از همه اینها که بگذریم هدف این نوع جراحى 
هر چه که باشد، نگرانى هایى را براى برخى از افراد، 
به وجود مى آورد که معمولا ناشى از ناآگاهى است. 
از همین رو   باورهایى شکل مى گیرد که برخى از آنها 
درست و برخى نادرست است.  سامان خرمى نژاد، 
جراح و متخصص گوش، حلق و بینى به برخى از این 

باورها مى پردازد. 

7 باورى که درباره جراحى بینى مطرح است

ˈĈļđ Ŀ ˊʓʟ łě˘
بهاره جلالوند

برخــى از افراد تصــور مى کنند جراحى به 
شــکل بسته، مزیت بیشترى نسبت به جراحى 
باز دارد که این باور نادرســت است. این که نوع 
جراحى به چه شــکل باشد، کاملا به متد جراح 
بســتگى دارد و هیچ کدام نســبت به دیگرى 
ارجحیت نداشــته و تنها تفاوتى که این دو نوع 
جراحى بــا هم دارد این اســت که در جراحى 
بسته، ورم و بى حسى تا حدودى کمتر است، اما 
تصمیم گیرى براى انتخاب نوع جراحى، کاملا 
به مشکل بیمار و تصمیم جراح بستگى دارد. 

به ندرت در برخى از تبلیغات، کوچک شدن 
بیش از اندازه بینى با جراحى و بدون آســیب، 
تبلیغ مى شود و برخى از افراد روى کوچک شدن 
بیش از حد بینى تاکید مى کنند. کوچک شــدن 
بیش از حد بینى نه تنها براى بیمار مفید نیست، 
بلکه مى تواند آسیب هاى جدى به همراه داشته 
باشد و منجر به بد فرم شدن بینى شود؛ در نتیجه 
افراد نباید نســبت به این مساله اصرار کنند و 
فریب تبلیغات را نخورند. یکى دیگر از تبلیغاتى 
که اخیرا به وفور دیده مى شــود، تغییر در اندازه 
بینى بدون انجام جراحى اســت. روش هایى 
چون بهره گیرى از نــخ، آنزیم، هورمون، ژل 
و... براى این منظور تبلیغ مى شــو د که همگى 
غیر علمى و مخرب بــوده و عوارض جدى به 

همراه دار د.

آن دســته از افرادى که پوســت ضخیم و بینى گوشتى دارند، تصور 
مى کنند بعد از جراحى، بینى شان گوشت اضافه مى آورد. در این دسته از 
افراد، گوشت اضافه اى به وجود نمى آید ولى ساختار بینى به گونه اى است 
که نتیجه جراحى مثل افراد داراى پوست نازك نخواهد شد. به طور کلى، 
این دســته از افراد نباید انتظار یک نتیجه ایده آل از جراحى بینى داشته 
باشــند. معمولا مدت زمانى از بین رفتن ورم بینى در پوســت ضخیم 
و گوشــتى، طولانى تر اســت، در نتیجه به افراد توصیه مى شود که در 
صورت تمایل به جراحى دوباره، حداقل یک سال صبر کنند چون جراحى 

سریع تر از این زمان، آسیب ها و عوارضى را در پى دارد. 

برخى از افراد بر این باورند که جراحى بینى مى تواند منجر به چســبندگى داخل بینى شود، این 
باور در شرایطى که جراحى به خوبى صورت نگیرد، کاملا درست است؛ به همین دلیل در انتخاب 
جراح باید دقت کافى داشــت. در صورتى که حین جراحى مخاط هاى بینى خوب ترمیم و دوخته 
نشو د، داخل بینى مستعد چسبندگى مى شود. علاوه بر این، برداشتن خون مردگى ها و تمیز کردن 
داخل بینى توســط جراح، ضرورى است و همچنین بیمار براى پیشگیرى از چسبندگى باید حدود 

دو تا سه ماه، بینى خود را به خوبى با سرم مخصوص شست و شو دهد.
 در صورت بروز چسبندگى، اصلاح و از بین بردن آن کار بسیار سختى است و احتمال چسبندگى 
مجدد حین جراحى وجود دارد. چســبندگى بینى، مشکلات زیادى را به وجود مى آورد و در تنفس 

اختلال ایجاد مى کند. 

خیلــى از افراد تصور مى کنند با جراحى بینى، مى توانند خر و پف 
خود را از بین ببرند، در حالى که این باور نادرست است چون خر و پف 
تنهــا به دلیل انحراف تیغه بینى به وجــود نمى آید و عوامل دیگرى 
چــون لوزه هاى کامى، گردن، دهان، مشــکلات دیگر بینى و... در 
آن نقــش دارد. علاوه بر این، افراد تصور مى کنند آلرژى با جراحى 
بینى از بین مى رود که این باور نیز اشــتباه اســت چون آلرژى غالبا 
زمینــه ژنتیکى دارد. گاهى علائم برخــى بیماران با انجام جراحى 
بینــى بهبود پیدا مى کند و برخى دیگر تشــدید مى شــود که علت 
این مســاله به لحاظ علمى مشــخص نیســت و برخى افراد تصور 
مى کنند با وجود داشتن آلرژى نمى توانند جراحى بینى انجام بدهند 
که این باور نادرســت اســت و منعى براى این مساله وجود ندارد. 
فقط باید توجه داشــت که در برخى موارد، احتمال تجویز دارو براى 
کنترل آلرژى و بهبود علائم آن، قبل از جراحى بینى ممکن اســت

 وجود داشته باشد. 
چنانچه بیمار داراى پولیپ بینى باشــد، حین جراحى این پولیپ 
نیز برداشته مى شود، چون پولیپ، یکى از عواملى است که در تشدید 

آلرژى نقش دارد.

یک باور دیگر در رابطه با جراحى بینى وجود دارد که افراد تصور مى کنند با انجام این کار دیگر تا 
آخر عمر نمى توانند به راحتى سرشان را پایین بگیرند، در حالى که این باور نادرست است. پایین بودن 
طولانى مدت ســر فقط در اوایل جراحى اهمیت دارد و مى تواند منجر به طولانى تر شدن دوره ورم 
بینى شــود. افرادى که کارشان به گونه اى است که سرشــان را به سمت پایین نگه مى دارند، باید 
در بین کار کمى اســتراحت کنند البته بعد از گذشــت چند ماه از جراحى، همه چیز به حالت عادى

 باز خواهد گشت. 

این تصور در بین افراد وجود دارد که باردارى مى تواند باعث افزایش ورم و بزرگ شــدن ظاهر 
بینى شــود که این باور درست اســت و بین باردارى و جراحى بینى، باید یک فاصله در نظر گرفت. 
در دوران بــاردارى به دلیل تغییرات هورمونى، ورم ایجاد مى شــود که این ورم پس از باردارى و با 

گذشت زمان از بین مى رود. 
افرادى که قصد دارند جراحى بینى انجام بدهند و باردار هم شــوند، باید بین این دو، یک ســال 
فاصله در نظر بگیرند، یعنى اگر بینى خود را عمل کردند، سعى کنند یک سال بعد باردار شوند چون 
بینى شــان در آن دوران بزرگ تر خواهد شــد. همچنین اگر بعد از زایمان قصد جراحى بینى خود را 

دارند، باید تا زمان کاهش و از بین رفتن ورم بینى خود صبر کنند. 
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