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اتاق پرو

روســرى عنصرى مهم در پوشش و حجاب بانوان 
ایران اســت که زیر چادر یا همراه مانتو مورد استفاده 
قرار مى گیرد، اما روســرى فقط یک پوشش نیست، 
بلکه به وســیله یک روسرى مناسب که حجاب قابل 
قبولى را براى شــما به ارمغان مــى آورد باید به موارد 

زیبایى شناسانه آن هم دقت کرد.
انتخاب روســرى با طرح و جنسى منحصربه فرد 
مى تواند آراستگى، نجابت و البته خوش سلیقگى شما 
را یک جا و در برخورد نخست به دیگران منتقل کند.

پس اگر شــما هم از همان دسته خانم هایى هستید 
که صرف هزینه و زمان براى خرید یک شال یا روسرى 
ابریشم را هوشمندانه مى دانید، بهتر است از راه و رسم 
نگهدارى این جنس روسرى هاى شکیل هم سررشته 
داشته باشــید. چون روسرى ابریشم به عنوان یکى از 
پوشــش هاى محبوب خانم ها با وجود کیفیت خوب، 
حساســیت بالا نیاز به مراقبت هــاى ویژه اى دارند تا 
عمر آنها بیشتر شود. پس نکات زیر را از دست ندهید.

انتخابى زیرکانه و شکیل: حجاب و نوع پوشش 
شــما با انتخاب یک روسرى ابریشــم مناسب رنگ 

پوست و سبک مانتو یا چادرتان 
کامل مى شود. پس وسواس 
در خرید این جنس روسرى 
نسبتا گران قیمت چندان هم 
بد نیست. چون باید طرح و 
رنگ هاى این روســرى ها 

با شــخصیت و نوع پوشش 
شــما تناسب داشته باشد تا 

در کنار رنگ لباس هاى 
دیگرى که در کمد دارید 
چشم نوازتر به نظر برسد. 
پس با انتخــاب طرحى 
زیرکانــه در عین نجابت 
به پوشــش سر خود شکیل 

بودن هم ببخشید.
دور از نــور و فشــار: 

روســرى ابریشمى در معرض 
آفتــاب به مرور رنگ خــود را از 

دســت خواهد داد، پس حتمــا آن را در کمد و 
دور از نور مســتقیم آویزان کنید. از طرفى اگر به مرتب 
بودن ظاهر روســرى خود اهمیت مى دهید این جنس 
روسرى ها را تا نکنید چون بعد از جا خوش کردن خطوط 

عمیق روى آن به ســختى مى توان چروك ها را از بین 
برد، پس پیشــنهاد مى کنیم روسرى را به شکل رول در 
فضایى که تحت فشــار نباشد، قرار دهید.اگر دیر به دیر 
ســراغ این جنس روسرى هاى عزیزتان مى روید بهتر 
است هر از گاهى با باز کردن آن هوایى به روسرى بدهید 

تا طول عمرش بیشتر و زیبایى آن ماندگار شود.
اتو با تمهیدات ویژه: براى اتو کردن 
این روســرى ها با جنس حساســى که 
دارنــد بایــد از کمترین دمــاى اتو 
اســتفاده و براى احتیاط بیشــتر 
پارچــه اى روى آن قرار دهید و 
از روى آن اتو کنید.این کار 
باعث مى شود تا ضمن 
محافظــت از بافت این 
جنــس پارچه، اتــو و حرارت آن 
ردى از خــود روى پارچــه باقى 

نگذارد.
شســتن با دســت بدون 
چلاندن: بــراى از بین نرفتن رنگ و 
الیاف روسرى هاى ابریشمى حتما آنها را 
با دســت بشــویید. لگنى را از آب گرم پُر کنید 
و مقدارى پودر شست وشــو با دست ملایم داخل آب 
بریزید. سپس روسرى را در آن به آرامى و بدون چنگ 
زدن بشویید و بعد آب کشى کنید. پس از پایان مرحله 
شست وشــو هرگز آب روسرى را براى خشک کردن 
نچلانید و در خشــک کن قرار ندهید. چون با این کار 
الیاف ابریشم به مرور زمان کش مى آید و فرم خود را از 

مى دهــد.   دســت 
براى خشــک کردن این 

روسرى بهتر اســت آن را ما بین دو حوله خشک قرار 
دهید و بعد از گرفته شدن آب اضافه آن، روسرى را در 

سطحى صاف پهن کنید.
لکه زدایى با آب ولرم: روسرى هاى ابریشم به 
سرعت حتى با قطره آب هم لک مى شوند پس مراقب 
باشــید و حتى عطر و ادکلن خــود را هم به هیچ وجه 
روى آن اســپرى نکنید. اما بعد از لک شدن حتما فقط 
روسرى را با آب ولرم بشویید و از هیچ مایع لکه زدایى 

روى آن استفاده نکنید.
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ما حدود یک سوم از عمر خود را در خواب مى گذرانیم. 
از ســوى دیگــر، خواب کافى و باکیفیــت علاوه بر این 
که باعث اســتراحت بدن مى شــود، آثار مثبتى نیز روى 
برقرارى تعادل هورمون ها دارد و به کنترل اســترس هم 
کمک مى کند. بنابراین برقرارى شــرایط مناسب براى 
خــواب بیش از پیش اهمیت پیــدا مى کند. انتخاب یک 
تشک مناسب یکى از معیارهاى یک خواب خوب شبانه 

است که سبک زندگى سالمى را به همراه مى آورد. 
مراقب تشــک هاى ســمى باشــید: ما درطول شب 
حدود هفت هشــت ساعت را روى تشــک مى خوابیم، 
بنابرایــن باید تشــکى انتخاب کنیم که مواد ســالم و 
بى خطــرى در آن به کار رفته باشــد. حــدود 90 درصد 
تشک ها حاوى مواد شــیمیایى هستند که با بروز برخى 
بیمارى ها در ارتباط هستند.  از جمله این مواد مى توان به

 polybrominated diphenyl ethers 
 ( PBDE)  ، اسید بوریک، فورمالدئید و آنتیموان اشاره 

کرد. 
در این میان  PBDEها مواد ضد احتراقى هستند که براى 
جلوگیرى از ســوختن تشک بر اثر افتادن شمع یا سیگار 

به کار مى روند. 
این مواد به ترکیبات ارگانیک فرارى تجزیه شــده و 
بعد از آزاد شــدن در هوا، هنگام شــب تنفس مى شود که 
بسیار خطرناك اند. در برخى تشک هاى پشمى که از مواد 
ارگانیک ساخته شــده اند نیز براى مستحکم نگه داشتن 

الیاف پشــم، از الیاف مصنوعى چسبنده استفاده مى کنند 
که اغلب سمى هستند. اما تولیدکنندگانى هم هستند که 

در تولید تشک از هیچ ماده سمى استفاده نکنند. 
تشــک هاى ارگانیــک که بــدون رنــگ، عطر و 
آفت کش هــاى مصنوعى ســاخته مى شــوند معمولا 
آثــار مثبتى را به همراه دارد کــه عبارتند از: حفظ حالت 
طبیعى بدن و بهبود کیفیت خواب؛ ارتباط نداشــتن بدن 
با مواد ســمى مرتبط با بروز انواع سرطان ها از جمله ریه 
و مشــکلات قلبى؛ جلوگیرى از غلت زدن هاى مکرر در 
طول شب؛ کاهش اختلالات خواب از جمله وقفه تنفسى 
خواب؛ کنترل دماى طبیعى بدن و جلوگیرى از بالا رفتن 
حرارت بدن در طول شب؛ کاهش بروز حساسیت به خاطر 
استفاده نکردن از عطرها و رنگ هاى مصنوعى و کاهش 
مشکلات جسمى از قبیل کمردرد، گردن درد، مشکلات 

نابارورى، مشکلات رشدى در نوزادان و کودکان. 
جریان خونى که بهبــود مى یابد: بهبود جریان 
خون یکى از عناصر مهم در داشتن خواب شبانه راحت به 
شمار مى رود. انتخاب تشکى که از طریق حمایت مناسب 
از بدن و اعمال فشار مناسب به بدن مانع از انسداد جریان 

خون شود، اهمیت زیادى دارد. 
جریــان خون ضعیــف دردى را ایجــاد مى کند که 
باعــث غلت زدن ها و چرخش هاى مداوم در طول خواب 
مى شود. هر بار غلت زدن، چرخه خواب را مختل مى کند 
کــه همین امر خســتگى و خواب آلودگى در طول روز را 

بــه دنبــال دارد. Memory foam  یکى از بهترین 
گزینه ها براى تشک است.

Memory foam  موادى است که به حفظ حالت 
طبیعى بدن کمک مى کند.

حمایت از بدن هنگام خواب: پزشــکان توصیه 
مى کنند هرگز از تشــک هاى فنرى براى خواب استفاده 
نکنید. این قبیل تشــک ها بیشــترین عامل فشار روى 
نقاط خاصى از بدن هســتند که غالبا کمردرد را به دنبال 

دارند و بعد از چند سال استفاده متوجه مشکلات به وجود 
آمده خواهید شد. تشک هایى از جنس لاتکس طبیعى و 
ارگانیک مقاوم بوده و براى محیط زیست هم بى خطرند. 
اگر به دنبال یک تشــک طبیعى هســتید، پشم بهترین 
گزینه اســت و به راحتى قابل شست وشو و خارج کردن 
است. اما در این میان، الیاف پشم ممکن است براى افراد 

مستعد حساسیت، کمى آزاردهنده باشد. 
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