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کلینیک
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یکــى از کارهایى که در کودکان بــه ویژه کودکان 
دختر شــایع اســت، نشســتن با زانو و به ســمت داخل 
محســوب مى شود، به گونه اى که کف پا به سمت بیرون 
قرار مى گیرد. این نوع نشســتن به شــکلى است که پاها 
به صــورت حرف دبلیو (W) دیده مى شــوند. والدین در 
صورتى که با این ســبک نشســتن در فرزندشان مواجه 
شــوند، باید او را از انجــام این کار منع کنند و به جاى آن 
بخواهنــد که به صورت چهار زانو بنشــیند. البته تا جاى 
ممکن باید سعى کرد که بچه ها را از همان زمان کودکى 
عادت داد که روى صندلى بنشــینند. در دوران کودکى 
اســتخوان ها نرم است و حالت غضروفى دارد و نشستن 
به حالت دبلیو مى تواند باعث شود که استخوان ران بیش 
از حد به سمت داخل بچرخد و زمانى که کودك روى آن 
مى نشــیند یک زاویه خاص ایجاد شود که در اصطلاح 
ضدچرخش گفته مى شــود. در واقع این نشســتن سبب 
خواهد شــد استخوان ران به داخل بچرخد. نتیجه این که 
با افزایش سن کودك، هنگام راه رفتن با مشکلات جدى 
مواجه مى شــود و نمى تواند به راحتــى راه برود. به این 
حالت پاى پنجه کبوترى مى گویند چون اســتخوان ران 
هنگام راه رفتن بیش از حد به ســمت داخل مى چرخد و 
پنجه ها نیز به ســمت داخل قــرار مى گیرند. درمان این 
مشکل ساختار قامتى بسیار سخت است، به همین دلیل 
والدین باید مانع بروز آن شــوند. در صورت مشاهده این 
مشکل باید در ســن پایین فرزند خود را براى معاینه نزد 
فیزیوتراپیســت و متخصص ارتوپد ببرند تا درمان سریعا 

آغاز شود. 
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یکى دیگر از مشکلاتى که در زمان کودکى مى تواند 
ایجاد شــود، پاى پرانتزى اســت. پــاى پرانتزى، در اثر 
نرمى اســتخوان به وجود مى آید. علت نرمى استخوان 
نیز بــه کمبود ویتامین D   برمى گــردد. ویتامین دى به 

جذب کلســیم کمک مى کند و در شرایطى که جذب این 
ویتامین کم باشــد، به اســتخوان کلسیم به مقدار کافى 
نمى رسد، در نتیجه در سن کودکى، نرمى استخوان ایجاد 
خواهد شــد. با توجه به این که وزن روى استخوان ساق 
پا قرار مى گیرد، هر چقدر میزان نرم بودن ســاق پا بیشتر 
باشد، شــدت پاى پرانتزى نیز بیشتر خواهد شد. والدین 
براى پى بردن به این مساله باید پاى فرزند خود را در زمان 
ایســتادن نگاه کنند و اگر ســاق پا حالت منحنى داشت، 
بررســى ویتامین دى ضرورى است و تحت نظر پزشک 
باید از ویتامین D استفاده کرد. مصرف لبنیات کم چرب 

نیز توصیه مى شود. 
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یکى دیگر از مشــکلاتى که فرزندان مى توانند به آن 
دچار شــوند، پاى ایکس (X) است. زمانى که زاویه بدنه 
اســتخوان ران و گردن اســتخوان ران، به گونه اى قرار 
بگیرد که زاویه طبیعى یعنى 125 درجه کاهش پیدا کند، 
در چنین حالتى ران از پایین به ســمت داخل و ســاق پا 
به ســمت بیرن حرکت مى کند و نتیجه آن، پاى ایکس 
مى شود. عوامل زیادى در بروز این حالت دخیل است اما 
در صورت مشــاهده این مشکل، باید سریعا براى درمان 

اقدام کرد. 
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گوژپشــتى یــا کیفوز، مشــکل دیگرى اســت که 
به دلیــل قوز کردن زیاد به وجــود مى آید. والدین باید در 
زمان درس خواندن فرزندشــان به صورت نامحســوس 
حواس شان باشــد تا نحوه نشستن به گونه اى نباشد که 
باعث بروز کیفوز شود. کودکان و نوجوانان براى مطالعه یا 
کار با کامپیوتر باید تا جاى ممکن از میز و صندلى استفاده 
کنند. براى نشســتن به یک زیر پایى نیاز است و فاصله 
صندلى و میز باید حداقل باشد. علاوه بر این، گودى کمر 
باید با یک بالشت پر شود و زیر مانیتور نیز یک کتاب قرار 

بگیرد. اســتفاده از گوشى همراه و تبلت به ویژه در سنین 
پایین، باید با مدت زمان کم باشد. همچنین این وسایل، 
بایــد در جلوى صورت قرار بگیرند تا گردن خم نشــود. 
در صورت دسترسى نداشــتن به میز تحریر، مى توان از 
یک میز کوچک کمــک گرفت به گونه اى که کودك یا 
نوجوان به یک بالش کنار دیوار تکیه بدهد و زیر پاهایش 
هــم یک یا دو لایه پتوى نرم باشــد. پاها باید زیر میز به 
حالت کشــیده قرار بگیرند و میــز در نزدیک ترین حالت 

ممکن به بدن باشد. 
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کجى ستون فقرات یا اســکولیوزیس، یکى دیگر از 
مشــکلاتى اســت که کودکان و نوجوانــان به آن دچار 

مى شوند. 
ایستادن مداوم به یک ســمت، انداختن کوله با یک 
بند یا اســتفاده از کوله یک طرفه، قرار دادن کیف دستى 
به شــکل دائمى در یک ســمت و...، از عواملى است که 
مى تواند سبب بروز این مساله شود. انحراف ستون فقرات 
به یک ســمت، تعادل تمام مفاصل را بر هم مى زند و در 
صورت درمان نشدن کجى ستون فقرات، به دلیل تحت 
فشــار قرار گرفتن یکى از ریه ها، فرزند دچار اختلال در 
تنفس خواهد شــد. چنانچه زوائد استخوان هاى ستون 
فقرات در یک راستا نباشند و پوست یک سمت از بدن در 
زمان ایســتادن حالت چین خورده پیدا کند، باید به کجى 
ســتون فقرات شک کرد. کودکان و نوجوانانى که به این 
مشــکل مبتلا هستند، معمولا اظهار مى کنند نمى توانند 
صاف بایســتند. درمان این مشکل باید پیش از سن رشد 

انجام شود.
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در رفتگى مفصل بین اســتخوان ران و لگن یا همان 
مفصل هیپ، از دیگر مشکلات ساختار قامتى به حساب 
مى آید که در دختران شــایع تر اســت. هنــگام زایمان 

هورمونى از مادر آزاد مى شــود که شــل شدن عضلات، 
مفاصــل و بافت نرم را به همــراه دارد تا زایمان راحت تر 
انجام شــود. از آنجا که بند ناف تــا اندکى پس از زایمان 
به نوزاد وصل اســت، این هورمــون وارد خون نوزاد نیز 
مى شــود؛ به همین دلیل، شلى بافت نرم اطراف مفصل 
به ویــژه در نوزادان دختر زیادتر اســت و احتمال دفرمه 
شدن استخوان وجود دارد. علاوه بر این، برخى نوزادان، 
هنگام زایمان به جاى ســر با پا به دنیا مى آیند که همین 
مســاله ســبب بروز دررفتگى مفصل لگن مى شود. این 
مســاله باعث خواهد شــد ران از لگن در بیاید و به سمت 
بالاتر برود و حالت گوى و کاسه ایجاد نشود، البته قنداق 
کــردن نوزاد به ویژه در شــرایطى که پاهــاى نوزاد به 
یکدیگر بچسبند نیز یکى دیگر از دلایل چرخیدگى لگن 

محسوب مى شود.
 براى پى بردن به این مســاله، نــوزاد باید روى یک 
ســطح صاف به حالت خوابیده قرار بگیرد و پاها به شکل 
زاویه دار خم شــود (مثل تشکیل قله)، اگر زانوها در یک 
راستا نباشــند باید براى بررسى مراجعه کرد. در صورت 
پى بردن به این مشــکل، کودك از پنج سالگى در زمان 
راه رفتن پاهایش مى لنگد. درمان باید ســریع و در ســن 

پایین انجام شود.
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والدین باید حواس شــان به ساختار قامتى فرزندشان 
باشــد و مطلوب است که از چهار پنج سالگى، فرزندشان 
را براى معاینه نزد فیزیوتراپیست ببرند تا در صورت ابتلا 
به مشــکلات ساختار قامتى، این مساله سریعا تشخیص 

داده و درمان انجام شود. 
مدیران و اولیاى مدرسه نیز مى توانند به کمک والدین 
بیاینــد و قبل از بلوغ (حدود 12 ســالگى)، کودکان را به 
کمک یک فیزیوتراپیست در مدرسه مورد غربالگرى قرار 
بدهند. این نوع غربالگرى در همه کشــورهاى پیشرفته 

صورت مى گیرد.
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ر�� �����ار! نسبت  به  ــروز  ام زندگى 
گذشته تغییرات زیادى کرده 
است که برخى از این تغییرات 
اثرات  دیگر  برخى  و  مثبت 
منفى داشته اند. یکى از این آثار 
منفى، تحرك کمتر کودکان و 
ساختار  مشکلات  و  نوجوانان 
نتیجه  در  که  است  قامتى 
عدم توجه والدین، مى تواند 
به یک معضل تبدیل شود. با 
توجه به اهمیتى که تغییر در 
والدین  دارد،  قامتى  ساختار 
باید آگاهى کافى نسبـت به 

این مساله داشته باشند.
پاك قلب،  علیرضا  دکتر   
فیزیوتراپیســت، به چنــد 
مشکـل شایع ساختـار قـامتى 
که نیاز به توجه والدین دارد، 

مى پردازد. 

کاملیا تجریشى


