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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

سرخس دارى در خزان
با رفتن به نیمه دوم سال و سرد شدن هوا و از طرفى 
کم شدن نور، خیلى از علاقه مندان به نگهدارى گیاه 
در خانه به دنبال گیاهانى هســتند که با این شــرایط 
ســازگارتر باشــند،  گیاهانى که به قول معروف به 
تاریکى عادت کرده باشند، ما براى شما یک پیشنهاد 
کم نور داریم، صحبت از ســرخس است، گیاهى که 
به دلیل نداشــتن گل اغلب مردم در بازارهاى گل و 
گیاه به آرامى از کنارش رد مى شوند، اما من به عنوان 
کسى که سال ها درباره گیاهان نوشته ام و آنها جزئى 
از زندگى ام هستند این موضوع را صمیمانه با شما در 
میان مى گذارم که داشتن گل براى یک گیاه اگرچه 
مهم اســت ولى زیبایى فقط در این موضوع خلاصه 
نمى شــود. زنده بودن و ســبز بودن همیشگى قطعا 
از گلدار بودن اهمیت بالاتــرى دارد، ویژگى اى که 

سرخس ها از آن بهره مى برند.
نکاتى که باید درباره نگهدارى ســرخس بدانید 

از قرار زیر است:
سرخس به آبیارى زیاد 

حساس است. بیهوده آن را آب ندهید. مراقب باشید 
گیاه کاملا تشنه و خاك آن کاملا خشک شده باشد.

ایــن گیاه معمــولا با شــرایط آب و هوایى حتى 
خاص، خودش را ســازگار مى کند ولى آپارتمان شما 
اگر بین 14 تا 20 درجه باشــد شرایط ایده آلى براى 
رشد سرخس خواهد بود. فقط مراقب باشید خیلى دما 
بالا و پایین نرود، البته این ثبات دما یک اصل کلى در 

نگهدارى گیاهان است.
همان طور که ابتداى مطلب نوشتم سرخس گیاه 
نوردوســتى نیست، آن را از تابش نور دور نگه دارید و 
با یک نور حداقلى بگذارید به رشد و طراوت خودش 

ادامه دهد.
بهترین خاکى که سرخس ها در آن رشد مى کنند 
خاك سبک است. خاك سبک به مخلوطى از خاك 
لوم، پیت و شــن گفته مى شــود که میزان کمى کود 

دامى هم داشته باشد.
ـ نکتــه مهــم این اســت که اصــولا پاییز قاتل 
سرخس هاســت. مهر که از راه مى رســد گیاه قدرى 
بى حال مى شــود، پــس اگر در خانه تــان اکنون 
سرخس دارید بدانید تنها راه انرژى بخشیدن 
دوبــاره به آن، تعویض گلــدان و خاك 

است.
ـ سرخس در ایران چند مدل و 
گونه دارد. آنچه در بازار مى بینید 
نوع مجعد است که معمولا همه 
آن را به سرخس مى شناسیم، 
ولى قــدرى حرفه اى تر اگر 
مى خواهید ســرخس شــاخ 
گوزنى بگیریــد این نوع مخصوص خاص 

پسندان است که رشد خوبى هم دارد.

هفته فوتبالــى بانوان: هفته اى که 
پشــت سر گذاشــتیم را باید یک هفته تمام 
فوتبالــى براى بانوان ایران دانســت، درباره 
حضور خانم ها در ورزشگاه آزادى و تماشاى 
بازى ایــران و کامبوج که فراوان نوشــته و 
گفته شــده اســت و ما قصد تکرار نداریم اما 
یک موضوع مهم فوتبالى دیگر هم در هفته 

گذشته رخ داد و از روز جمعه اى که گذشت لیگ برتر فوتبال 
بانوان هم آغاز شــد و 10 تیم برابر هــم به میدان رفتند.در 

دیدار اول شــهرداى سیرجان، نایب قهرمان 
فصل گذشته با 6 گل نماینده آذربایجان غربى 
را شکســت داد اما تیم هاى اصفهانى که در 
فصل جدید با تغییرات زیادى روبرو بودند برابر 
رقباى خود شکســت خوردند.تیم تازه لیگ 
برترى شده هیات فوتبال البرز هم با هفت گل 
نماینده خوزستان را شکست داد و پرگل ترین 
بازى هفته اول را به نام خود ثبت کرد. سارا قمى، ستاره ملى 

پوش ایران هم براى این تیم پنج بار گلزنى کرد.

افت چشــمگیر فرزندآورى در ژاپن: داده هاى 
آمارى دولت ژاپن در هفت ماه نخست سال جارى میلادى 
(2019) شدیدترین افت زاد و ولد را طى 30 سال اخیر در این 
کشور نشان مى دهد و به نظر مى رسد بحران بارورى ژاپن رو 
به وخامت است. سخنگوى مؤسسه ملى جمعیت و تحقیقات 
تأمین اجتماعى ژاپن در این ارتباط اظهار داشته که کاهش 
زاد و ولد در این کشــور سریع تر از آن چه در پیش بینى هاى 
رسمى برآورد شده بود، اتفاق مى افتد. یکى از دلایل کاهش 

میزان تولد در ژاپن ســقوط آمار ازدواج اســت. براســاس 
آمارهاى رسمى در سال 2018 میلادى میزان ازدواج در هر 
1000 عضو جمعیت 4/7 مورد بوده که در مقایسه با 10 مورد 
در دهه 1970 میلادى کاهش چشمگیر داشته است. دولت 
ژاپــن براى مقابله با این رونــد ، میزان بارورى 1/8 را تعیین 
کرده است. این کشور با افزایش مراکز مراقبت هاى روزانه از 
فرزندان براى والدین شاغل و افزایش مرخصى هاى والدین 

سعى در افزایش  میزان تولد دارد.

نوبــل زنانه: بــا معرفــى «اولگا 
توکارچــوك» به عنوان برنــده جایزه 
نوبــل ادبیات، بــه نظر مى رســد این 
جایــزه در تصمیمش بــراى «دورى از 
مردمحورى» واقعا جدى است.  آکادمى 
نوبل پایان هفته گذشته در یک نشست 
خبرى در شهر اســتکهلم سوئد، «اولگا 
توکارچوك»، نویســنده زن لهستانى و 

«پیتر هانتکه»، نویســنده اتریشى را به عنوان برندگان 
جایزه نوبل ادبیات در ســال هاى 2018 و 2019 معرفى 

کرد. پیشــتر، رئیس ایــن آکادمى گفته 
بود، با خوددارى کــردن از نگرش هاى 
«اروپامحــورى»،   و  «مردمحــورى» 
جایــزه نوبل مى تواند بــار دیگر جایگاه 
خود را به دســت بیاورد. هرچند برندگان 
امســال نیز از اروپا هســتند، اما بار دیگر 
نــام یک زن به عنوان برگزیده این جایزه 
دیده مى شــود. نام «اولگا توکارچوك» 
در پیش بینى هــاى انتخاب برنده نوبل ادبیات نیز مطرح 

شده بود.

پایان نامه
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