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قاچاق به قیمت جان
تپش از افزایش حوادث مرگبار خودروهای شوتی گزارش می دهد

می گوید:  این خصوص  در  روان شناس  شقاقی،  سارا 
گفت وگو بهترین راه شناخت زوج ها بوده و می تواند 
تاثیراتی را در زندگی زناشویی به همراه داشته باشد. به 

کمک این مهارت، زن و شوهر می توانند شناختی کلی از یکدیگر 
داشته باشند و با اعتماد به نفس بالا، خواسته ها و نظرات خود را 
بیان کنند . این مهارت ارثی و ذاتی نیست، بلکه تقویت آن به 
آگاهی و آموزش نیاز دارد و افرادی که توانسته اند آن را درون 
خود پرورش دهند، می توانند با همسر خود گفت وگوی موثری 

داشته باشند. در این زمان هردو می توانند با خیال 
راحت و بدون ترس صحبت کنند و حتی انتقادات 
سازنده درباره زندگی مشترک خود داشته باشند. 
بدون گفت وگو، افراد کم کم از هم دور می شوند و 
این خود یک تهدید بزرگ برای زندگی زناشویی 

است. حتی اگر یکی از زوج ها هم این مهارت را فراگرفته 
باشد، می تواند در حل مشکلات به همسر خود کمک کند. 
اختلافاتی که بین زن و شوهر اتفاق می افتد، تنها با مهارت 
گفت وگو قابل حل بوده و زمانی که آنها با آرامش کامل با هم 
صحبت می کنند، می توانند بدون دخالت اطرافیان، این اختلافات 
را به حداقل برسانند. مهارت های گفت وگو باعث ارتقای فرد در 
دیگر ابعاد زندگی نیز می شود. زوج ها وقتی از گفت وگو کردن 
فاصله می گیرند، همین امر باعث دوری آنها از هم می شود. 
نادیده گرفتن نیازها در زندگی مشترک، دلیل اصلی 
همین گفت وگو نکردن هاست. پس بهتر است زن 
و مرد در همه ابعاد زندگی مشترک با همسرشان 
گفت وگویی دوستانه و صمیمی داشته باشند. انسجام 

زندگی مشترک به همین بستگی دارد. 

دارد بستگی  گفت وگو  به  مشترک  زندگی  انسجام 

��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
گفت وگو بهت��ن راه شناخت 

�وج ها بوده و می تواند 
تاثیراتی را در زندگی زناشویی

به همراه داشته باشد. 
به کمک این مهارت، �ن و

شوهر می توانند شناختی 
کلی از یکدیگر داشته باشند 

و با اعتماد به نفس بالا 
خواسته ها و نظرات خود را 

ب�ان کنند  

و��� ��د ��ان در ����� ���� داد��ه ����اده 
�ـ�  ���ـ�، در �ـ�اب �ـ�ال ���ـ�  ��ـ�ان �ـ�ار 
��� در��ا�� ��ق را �� �����، ���� داد: 
آ�ـ�ی ���ـ� ��ور�ـ�ن ��� �ـ�د و�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� 
��ری �ـ� ����ـ� �ـ� ��ا�ـ�  ���ـ� �ـ��� 
�����ـ�. ز���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ا�� �ـ� �ـ� زود از 
�� ��ر �� ���� ���� ��دم، از �� �����. ��ر �� 
دو��ـ� و اداری ا�ـ�. �ـ� ��ـ� ���ـ� زود �ـ� 
��ر �ـ� روم، �����ـ� �ـ�ود �ـ��� ۱۵ ��رم ��ـ�م 
�� �ـ�د و �ـ� ���ـ� ���� �ـ�دم. ��ـ� در ���ـ� 
ز��ن �� ا���� ��ری �� ��ده ام و ����� ����� 
�� �ـ�د. �� ا�� ��ل و��� �� ���� �� �� ��دم، 
���ـ�م ���� �� �� ز��. ��� ا�� ��ری ���د. 
��ـ� ��ـ��� �ـ� ��ر �ـ� ��ا�ـ� ا�ـ� ا�ن �ـ�ت 
ز��دی ا�� �� از ���رم در ���� ��را�� ا��. 
ا���ر �� �� ��ا�� ��ا از ���� ���ون ���. و��� 
از �ـ���ر ���� �ـ�دم، ��ا�ـ� ����ـ� �� ���د. ���� 
�ـ� �� ز�ـ� �ـ� �ـ�د ���ـ� ��ـ�ون از ���ـ� ��ر ��ـ�. 

�ـ� ���ـ� دارد ���ـ�� او�ـ�ت در 
���ـ� ����ـ�. ��ـ�م �ـ���ت روز 

ا�ـ� �� ��ـ�. �ـ� �ـ� ����ـ� ای از 
�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ون �ـ�وم. 

�� ز�ـ�.  �ـ�  ��ـ� روم،  و��ـ� 
���ـ� �ـ�ت ����ـ� ا�ـ� 

�� ����م از �� �� ��ا�� 
��� دوم ���ا ��� �� ���� 

در ���ـ� ����ـ�. د��ـ� از 
د��� ���� ��م. 

�ـ� ��ـ��ت ا���ـ�دی 
���ـ� ز�ـ�دی ��ار�ـ� �ـ� �ـ� 

���ا�� ��دم را ���� ��� و 

در دو �� ����ل �� ��ر ��م و�� ��� ا�� ����� 
را ����� ��� �ـ�د. ��ای ���� د��� ��� ��ا�� 
در ��ـ�ر ا�ـ� زن ز���ـ� ��ـ�. او ا�ـ� ���ـ�� را ����ـ� 
�ـ�ده �ـ� از �ـ� �ـ�ا �ـ�د. �ـ� �ـ� ��� ��ا�ـ� د��� 

در ��ـ�رش ز���ـ� ��ـ�. 
در ادا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ��ی 

���ـ� �ـ���م ���ـ�� و�� �ـ� در ���ـ� �� ���ـ�.
 در ��ر�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ��ر دوم ��ـ�ا ��ـ� �ـ� ��ـ� 
در ���ن ��� ��رش ا���� ��ر ������ ا�� ����� 
�ـ�دن �ـ�ارد. �ـ��� �ـ� دو�ـ� دارد ���ـ��  ��ر 
او�ـ�ت در ���ـ� ����ـ� و �ـ� از ا�ـ� ا���ـ� ���ـ� 
�ـ�م �� آ�ـ�. ��ر�ـ� �ـ� او ���ـ� ام ���ـ�� ������ ��. 
�� او ��� دوم دا��� ����، و�� ز���� ��ن ��  ا
���� �� ��د. و�� ��� �� ����� ��ر ��دن ��ارد، 
��ا�ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�ون از ���ـ� �ـ�ود، ���ـ� ��ـ�  و 
��ری ا��ـ�م د�ـ� و�ـ� ��ـ� و��ـ� در ���ـ� ا�ـ�، 
�ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ� از ���ـ� ��ـ�ون �ـ�وم. او از ��ـ� 
�� �� ���� ���� ��دد، ���ی �������ن �� �����. 
ا�� ر���ر او ���� ��ـ� ����ه ا�ـ�. 
�ـ�ای ���ـ� �ـ� �� د��� از د�ـ�� 
���� ��م و ��� ��ا�� در ���رش 
��ـ�. او ��ف �ـ�ی �ـ�ا �ـ�ر  ز���ـ� 
د��ـ�ی ����ـ� �� �ـ�د و ����ـ�
 د�ـ�ا �ـ� راه �� ا�ـ�ازد. ا����� ����ن 
��ـ� از �ـ� او در ���ـ�، ���ـ� 

در��ـ�ی و د�ـ�ای �ـ� �� �ـ�د. 
در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�د 
ا�ـ� زو� را از ��ا�ـ� ���ـ�ف 
��� و�� و��� ا��ار آ��� را د�� 
ر����� �� ا�� ��و��ه را �� ���� 

آ��ـ�ه ���ـ�ل ��د. 

زن جوان راهی دادگاه خانواده  ���� ��ا����    

شد تا برای همیشه به زندگی   ���                                                
مشترکش پایان دهد. او و همسرش هفته گذشته 
دادخواست جدایی خود را در دادگاه مطرح کردند و 
تصمیم گرفتند به زندگی هشت ساله خود پایان 
دهند. دلیل آنها اما کمی عجیب بود. زن جوان فقط 
به خاطر این که شوهرش زود از سرکار بر می گشت، 
از زندگی مشترکش خسته شد. همین خستگی در 

نهایت به دادخواست طلاق منجر شد. 

دارد بستگی  گفت وگو  به  مشترک  زندگی  انسجام 

���ـ� ز�ـ�دی ��ار�ـ� �ـ� �ـ� 
���ا�� ��دم را ���� ��� و 

درخواست عجیب زن جوان برای طلاق


