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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.
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�� ����� ��ش و ��� و ���� ���: درد ������ ��رت، ���� �� ������، 
������ ����، �����ت ��� ر�� ����، ا���س ��ی و ������ ��رت و �� ���ی 

۳۸/۵ در�� از ��� ���� ���� ������� ا��.
د��� ��� �������ن �����ی ا��ود: ��� و �� �� ��م ����، ����� آ��� ������ �� 

و ���ه ���� ���� ���� از ��� ���� راه ��ی در��ن ������� ا��.
وی ��دآ�ر ��: در ��ــ��ری از ��ــ�ر�� �ــ������ ��� ���� ��� ���� ��ر���ان 
از ��ــ� ��ر ���ــ�ب �� �ــ�د و �ــ�ود ۴ در�ــ� �� ��د�ــ� در��ن در ��ــ�ر��ی 
���ــ���� ��ف در��ن �ــ������ �� �ــ�د. ����� �� �ــ�د ا��اد در �ــ�رت ��م 

���� �ــ� و ����د ���ــ� ۴۸ �ــ��� �� از �ــ��ع در�ــ�ن ���� ���د �� ���ــ� 
��ا��� ����.

��ــ� ��ــ�ت ���ــ� دا��ــ��ه ��ــ�م ���ــ�� �ــ��� ���ــ��، ����� �ــ�د: �ــ�ارض 
���� و ���ی ������� در ��د��ن ��� دو ��ل ����ر ���� ا��./ ���

���� ������� را ��ی ������

 ���� ������

آ�� �� ��� دارم؟
�ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�ار ���، 

د��� ���ب �����

������ ��ا�� 
���را�����

ز�ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ� �� 
��ــــ� �ــــ�ی د�و�ـــــــ� �ــ�ــ�ــ� 
���� ���� �ــ�ه و �� 
�ـــ�رم �ــ� �ــ�ر�ــ� ���� �ــ�د. 
ــ� �ـــ�ـــ�پ از  ــ �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ر �
دا�ــ� �� ���� آ��� د��ه 
���ر �ـــ� آ�رد، ��ــ� دا��� 
��� �� �� د�ـــ�اره ��� 
ــ�ر آ�رده و �ــــ� �ــ�ــ�ــ� ــ�ه �ــــ�ــ ــ ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �
 ��د��� ����� در�� �� ��� و ا�� ���� �� ��د 
ا���ی د�و�� ��� �� ���� ���� �� د�ون ا�� 
ــ�ه �ــــ�د. �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ــ�ــ�د  ــ �ــ�ــ�ــ� را�ـ
ــ�ی ����ر �ــ��ــ� ��� و �ــ� �ـــ��ز ����ت  ــ درد�
��ی د��� ���� ا�� ���ز �� ��ا�� ا��ژا�ــ� 

���ا ���. ذ�� ��� ���� ��� ا��:
   �� ز�ــ�ن و �� �ــ�دان ���� ا�� د�ــ�ر ��� 

.����
ــ�د�زادی �ــ� ���  ــ   ��� ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�ر �ـ

�� د��� ������ �� ���ا �� آن ���� ����.
  ��� �ــ�د �� �ــ�د از ��� �ــ�ــ� �ود و �� ���� 

ز��ن ���� ��� ��د.
  ������ �� ����� در آن ��� ا���د �� ��د، 
���ر��� از: ����� ران، ��ف �� ���� �� ��� در آن 

��ا�� ا���م ��ه ا��. 
   ��� ��ی ����� ران �� ا�������ل ���� ���� 
ــ� و �ــــــــــ�ود ۷۰ در�ــــــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ع �ـ �ــــــــ�
ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�. ــ ــ�� ــ ا�ـــــــــ�اع �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� را �
ــ�ده ا�ــ� و �� ا��س  � ����� ��� �����
����� ����، ������ ������ و در �ــ�رت ��وم 
��� ��ی �������داری ���� ����� ا��، 
��� ���� ا�ـــ�. �ــ� �ــ�آ�ــ��ــ� ��ــ� �ــ��ــ� را 
ا���س ����، �� ���� ا�� ����م ���� ��دن 
ا���ی �����، ���� ��دن، ��ر زدن ����م د�� 
ادرار �� ا���� ��اج  �� ���� ����� �� ا����دن 

����� ��ت درد ا���س ����.
درد ���� ا�ــ� ���� ���� �� درد ����� �� 
در �ــ�ل ��ز �ــ�ت �ــ�ــ�ا  ���. درد�ـــ�ی ���� و 
����، ����ی و ���ر، ���� ���� ����� �� 
در �ــ�رت �����ه ���� ���� �ود�ــ� �� ���� 

��ا��� ����.
ا��� ��� ��ی ��ار ��� ��� ������ دارد، و�� 
�� دو ��وه �ــ�د�زادی و ا������ ����� �� ��د. 
��� ��ی ا������ ����� در ���� ����� د��ه 
�ــ� �ــ�د و از ��� آن ����ر، ������ �����، 
����ت ��ـــ�ی و �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�، ����ت 
�����، ����، ����� ��ا�� ��ی ����� ��رد 
�ــ�ــ�، ���� در ا�ــ��ــ� �ـــ�اج (�ــ�ــ��ــ� ���� 
ــ�اره ��� ���� �ــ�ه �ــ� �����  �ــ� �ــ�د د�ـ
��د) ��� ��ی ���� ���� ا�� �� از ��� 
ــ�. �وده ��� ���� ا��  خ د� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� �
ــ�اف آن  ــ�ش �ــ� �ــ��ــ� ���� ا�ـ ــ� � �ــ� دا�ـــ� ز�

وارد ��د. 
�� در ��� �� ����� ���� �� ���� در ��� ����� 
��د آن ا�� �� ����ای ��� ���� �� ا��ام �� 

و �����ی ا��.   

 ���� ������

 ���������ــ��ا���ا�وم 
��د ��ف دژآ

دا�� و ����

(HG) ��ر�ــ� ای ا�ــ� �ــ� در 
د�ران �ــ�رداری �ــ��ز �� ��ــ�. 
������ن �� ا�ــ� ��ر�� د��ر 
ا�ــ���اغ دا��ــ� �� �ــ���. 
�� ��ری �� ��د ��در �� ا���م ا��ر ��ز��ه ���ا�� ��د. 
ا�� ��ر�ــ� ��ود ���� ���رم �� ��ــ� �ــ�رداری ���ز 
�� ��� و ��� ���� ��� �� ���د�� و��� �� �� ��د. 

در  و  �� ��ــ�  �ــ� آب  را  �ــ�ن  دا�ــ�  ا�ــ���اغ 

�زن  ���ــ�  ���ــ�  �ــ�رداری  د�ران  �ــ�ل 
از ��ــ�ر ���ــ��  �� ��د. ���������ــ��ا���ا�وم 
�ــ�ل �� ��ــ�. ��ــ�ر ���ــ�� �ــ� از �ــ� ���ــ� 
اول از ��ــ� �ــ� �ود. ا�ــ���اغ در ���ــ� �����ــ�ن 
�� �������ــ�� �ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ�رداری ���ــ�ف 

�� ��د، ا�� در ��� ا��اد ا�� ��ر ����.
��� ���ز ���� ���� �ــ���ی ���ز���� �ــ����� 
�ــ�ه ���ــ�، ا�ــ� ��ــ�ن �ــ� �ود ��ا��ــ� �ــ�ن 
�����ــ�دل �ــ�ن ��ر��ن �ــ�، �ــ�ای ��ــ�ل ا��ا�ــ� 

��� از �� ا�ــ���ژن �� ��ر��ن اچ �� ��(���وف 
�ــ� ��ر�ــ�ن �ــ�رداری)، در ا��ــ�د ا�ــ� ��ر�ــ� ���ــ� 
���ــ��. �ــ��ز ا�ــ� ��ر�ــ� در ���ــ� ا�ــ�اد ����� �ــ� 
ا�ــ�. �� ��ــ�ه ���� ���ــ� �ــ� دو��ــ� �ــ� �ــ� ��� 
��ردار�� �� در ����اده ��ن ����� ا��� �� ا�� ��ر�� 
و�ــ�د دارد ���ــ�� در ���ض ����ــ�. ��ــ��� �� در 
��رداری ���� �ــ�ن �� ا�ــ� ��ر�� د��ر �ــ�ه ا�� �� 

���� ��ر.
از ���ــ� ��ارض �������ــ�� �� �ــ�ان �ــ� ���� 
����ــ�د ���� �ــ� و ا��ا�ــ� �ــ��� �ــ�اق ا�ــ�ره ��د. 
از آ��ــ� �ــ� در ا�ــ� ��ر�ــ� �ــ�� ��ر�ــ�ن �ــ�رداری 
����ــ�، ا����ل �ــ�� ���� ��ــ�د ���ــ�. و�� در 
���� ������ت ��ــ���ه �ــ�ه ا�� ��ر�� ا����ل 
���� �ــ�زاد �� �ز�ــ� ����� �ــ� از �ــ� ����ــ� را ا��ا�� 
�� د�ــ�. در�ــ�ن ا�ــ� ��ر�ــ� ��ــ���م ��ا��� ��ی 

����� ا��.
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��� ا����اغ دا��� در ��ردا�ی �

��د�� ��ا ��� از ��� �� ��د ع ��� ���� و ��وز وا�و��� ��ا، آ��� ��ی ����� ���� از آ �� ��و

�� ��ی ��� ��د�� در � ��� آ

��دو��   ۳۴۴۶

ع ��� �ــ���، ����� �ــ��� �ــ�ت ����� آ��د�� ��ا و  �� �ــ�و

��� ا����ن ���ا��

دا�� و ����

ا��ا�� ���ان ���� ��ی آ��د�� ��ا در �����ی ��رگ و ����ا��� 
���ر ��ــ���. ا�� در ���ــ�� �� ���ان دور ������ ��ارس ���� 
�� �وز��ی ����ف و �� زده ز��ــ���� ����ط �� ��، در ��ل ��ی ا��� 
�ــ��� �وز�ــ�ی ���ــ��� ��ــ�دی �ــ� ���ــ�ی �ــ��� ��ی آ��د�ــ� ��ا 
��ــ��� �� �� ���� �ــ�ارس را �ــ� ������ �� ��ــ��� ���� �ــ��� 
��وه �ــ�ی ��ــ�س ����ــ� و ���ــ� ��ــ�م ا�ــ�اد و ��وه �ــ�ی �ــ�� را 

�� ��ت ����� �� ���.

خ �� د��.  ����ه وا�و��� د�� �� د���ل �ــ�د ��ن ��ا و ���� آ���ب در ���ل �ــ�د ��ل �
����ه ای �� ا�� �وز�� �� ���ذ ����ن ��ی ��ی ��ای �ــ�د �� دا�� ���ر و ���� ������ 
د�� ��� �ود�� از ��ار�ــ��ن ��� ز��ــ��ن �ــ��� آن ��ــ���. در ا�� و���� ��ای �ــ�د 
�� د��� �ــ�����، ��� ��� �ــ�ای ��م �ــ� دام �� ا��� و �ــ� د��� ��ــ�د ����ن ��ا، �ــ�اد آ����ه 
در ��ــ� ������ �� �ــ�ت ا����ــ�� �� �ــ�د و ����� ��ا را �� �ــ�ی ��ای ���ــ��� �� ��ــ���. 
ا�� آ�ــ�� ��ی ����ه ��ت و ���� ���ــ� از آ��د�� ��ا ���ــ�؟ در ���� �ــ�ا��� �� ا��ادی 
����� در ���ض ��� ��ا��� ��د؟ �� ا��ا���� �� ��ا�� �� ���� ����ت ���� از آ��د�� 

��ا ��� ���؟


