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چرا‌سفر‌می‌كنید؟

آدم در پاســخ به نیازهای مختلفش سفر می كند 
پس اولین قدم آن است كه نیاز خودتان را پیدا كنید 
و بسنجید! گاهی اوقات دلتان ماجراجویی می خواهد 
و گاهی دیگر آرامش. بعضی وقت ها به خاطر حس 
كنجكاوی یا ایران  شناسی سفر می كنید و گاهی دیگر 
به خاطر دیدار دوستان. همه اینها در انتخاب مقصد 
سفر موثر هستند. هر كدامشان شما را به یك منطقه 
خــاص ایران یا جهان راهی می كنند. اگر آن مقصد 
با حس شما همسو باشد كه تجربه ای تكرار نشدنی 
را به دســت آورده اید، اما اگر تعارض داشــته باشند 
به عنوان یك خاطره بد در ذهنتان ثبت خواهد شد.

بر اساس همان نیازها، توقعتان از سفر را بنویسید. 
یعنی فهرستی از فعالیت های احتمالی تان را در سفر 
آماده كنید كه قرار اســت از آنها لذت ببرید. این كه 
دقیقــا می خواهید چه چیزی در مقصد در انتظارتان 
باشد را بدانید تا دسته بندی گزینه های مورد نظرتان 
كوچك تر شــود. این فعالیت ها می توانند شامل این 

موارد شود:
  ســرگرمی های فیزیكی مانند پیاده روی، شنا 

یا اسكی و...
  فعالیت هــای فرهنگی مانند بازدید از موزه ها، 
تئاتر، ســینما و نیز صــرف یك غذای لذتبخش در 

رستوران
  استراحت و حضور در فضای ساكت و دور از 

شلوغی های شهر
حالا كه فهرستی از فعالیت های مورد علاقه خود 

را تهیــه كرده اید باید یــك قدم به عقب بازگردید. 
یعنــی نیازهای زندگی فعلــی خودتان را با توقعتان 
چك كنید. ممكن اســت حــس و حالتان فعلی تان 
كه نیازهایتان را می سازند با توقعتان از فعالیت های 
مختلفی كه در ســفر قرار اســت تجربه كنید تطابق 
نداشته باشد.بعد از این بررسی دوباره سراغ فهرست 
بروید و فعالیت هایی را كه تناسب چندانی با نیازهای 

فعلی شما ندارند، خط بزنید.

گزینه‌های‌روی‌میز

از گوگل و بروشــورهای چاپی برای پیدا كردن 
مكان هایی اســتفاده كنید كه تجربه هایی به شــما 
پیشــنهاد می دهند كه در جست وجوی آنها هستید. 
از وبسایت های گردشگری، وبلاگ ها یا راهنماهای 
سفر كمك بگیرید تا مقصد ایده آل خود را پیدا كنید. 
مثلا اول از همه سراغ سایت هایی بروید كه مردم در 
آنها نظر می دهند و هر كســی نظرات و تجربیاتش 
را در مورد مكان های كه سفر كرده  است، می گوید. 
خیلی از اوقات مسافران با تجربه در همین سایت ها 
و مجلات، هتل ها و مراكزی را معرفی می كنند كه 

خدمات مختلفی را به مردم ارائه می دهند.

چقدر‌پول‌دارید؟

مهم ترین محدود كننده ســفر، مباحث مالی اســت. 
بــه قول معــروف هر چقدر پــول بدهید همان قدر 
آش می خورید! شــما برای سفر باید به شكل دقیق 
هزینه هایتان را بررسی كنید و با توجه به بودجه ای 

كه دارید مقصد و امكانات تان را انتخاب كنید. شما 
باید بررســی كنید دقیقا چه میزان می توانید در سفر 
خــرج كنید. همزمان این موضوع را در نظر بگیرید 
كه قرار اســت از چه تفریحاتی چشم پوشی یا برای 
كدام یك هزینه های بیشتری صرف كنید. با استفاده 
از این اطلاعات و انتخاب هایی كه می خواهید انجام 
دهید لیست مقاصد مورد علاقه تان را براساس هزینه 
محدودتر كنید. اگر به دنبال ســفر ارزان هســتید، یا 
بودجــه محــدودی دارید به این فكر كنید كه منابع 
مالی تان را چگونــه مدیریت كنید. گاهی می توانید 
به جای هتل یا ســوییت ســراغ هاستل یا اقامتگاه 

بومگردی بروید.

همیــن انتخــاب را می توانید در مورد غذا و ســایر 
هزینه هــا هــم بپرســید. این كه آیا در رســتوران 
غذاخــوردن بخــش جدایی ناپذیر از ســفر رویایی 

شماســت یا برای كاهش هزینه ها به دو وعده غذا 
در روز هم اكتفا خواهید كرد؟

چقدر‌وقت‌دارید؟

حالا كه بودجه ســفرتان مشــخص شده، ببینید 
بــرای چه مدت می توانید ســفر كنیــد. چند روز را 
می توانید دور از خانه سپری كنید؟ این عدد به شما 
كمــك خواهد كرد تــا راحت تر تصمیم بگیرید كه 
چــه نوع فعالیت هایــی را می خواهید انجام دهید و 
چه میزان پول خرج كنید. طبیعتا هر چقدر سفرتان 
طولانی تر باشــد هزینه هم بیشــتر می شود و البته 
می توانید از تفریحات و امكانات بیشتری لذت ببرید 
یا اســتراحت بیشــتری را تجربه كنید. البته گاهی 
اوقات، طول ســفر وابســته به همسفرهاست. مثلا 
اگر دانش آموز همراه شــما باشــد باید حواستان به 

زمان بندی مدارس هم باشد.

راحتی‌و‌امنیت

در مورد راحتی و آســایش خود كوتاه نیایید. در 
مورد بایدها و نبایدهای اقامت در مقصد خود تحقیق 
كنید. از خود بپرســید حاضرید چه میزان چالش را 
برای این ســفر پشت سر بگذارید. مزایا را نسبت به 
معایب بسنجید تا مطمئن شوید این سفر در نهایت 
تجربــه مثبتی خواهد بود. در ســفرهای بین المللی 
تجربیات زیادی در مورد ســرقت و باجگیری وجود 
دارد. بعضی از كشورها هم به طور كلی امن نیستند 
و افراد مسلح یا گروه ها مختلف خطرآفرین هستند.

یك راهنمای خلاصه برای انتخاب مقصد سفر

كجا باید برم؟

درســت اســت كه می گویند باید از مســیر ســفر لذت برد، اما همان مسیر هم بخشی از مقصد است، 
چرا كه مسیرها مقصد ما را می سازند. به همین خاطر انتخاب مقصد درست و جذاب بعد از انتخاب هم 
ســفر، مهم ترین بخش یك مســافرت خوب اســت. حالا برای تعیین تكلیف این تكه مهم از پازل سفر، 
باید چه نكاتی را مد نظر قرار داد؟ بر اساس چه الویت هایی باید مقصد را انتخاب كرد؟ برای پاسخ به 

این سوالات و كلی پرسش دیگر سراغ این گزارش رفتیم.


