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اول از همه باید بدانید در روزهای پاییزی كه با برف 
همراه شــده، بهتر است چه تفریحاتی انجام داد و به 
كجاها رفت. در گام دوم باید به این موضوع پرداخت 
در این ســفرهای زمستانی لازم است چه وسایلی با 
خود همراه داشته باشید. چون در زمستان باید مجهز 
سفر كرد. در غیر این صورت ممكن است با چالش ها و 
مشكلاتی مواجه شوید كه بعد از این تجربه با خودتان 
بگویید بهتر است در زمستان و روزهای برفی جایی 
نرفت و هیچ جا بهتر از خانه و رفتن زیر پتو نخواهد 
بود! همچنین برای آن كه تفریحات زمســتانی خوبی 
در پیش داشــته باشــید، باید آمادگی لازم را به دست 
آورده و سپس سراغ آن بروید تا در نهایت با كوله ای 

از خاطرات خوش به زندگی معمول خود بازگردید. 

‌اسكی‌روی‌برف‌
و‌لذت‌سر‌خوردن‌روی‌آن‌

یكی از مرســوم ترین تفریحاتی كه در زمستان و 
روی برف صورت می گیرد، اســكی است. اسكی به 
تجهیزاتی مانند چوب اسكی، كلاه، دستكش، لباس 
گرم، شلوار مناسب و... نیاز دارد. برای همین بی گدار 
به آب نزنید و بدون تجهیزات لازم راهی پیست های 
اسكی نشوید كه با این شرایط هیچ كاری از دست تان 
برنمی آید. از ســوی دیگر ممكن اســت تصور كنید 
شما كه نمی خواهید به صورت حرفه ای اسكی بازی 
كنید پس برای چه باید بابت داشتن لوازم آن هزینه 
كنید كه البته هزینه كمی نخواهد بود. در این زمان 
بهتر است به فكر اجاره این لوازم بیفتید. بسیاری از 
پیست های اسكی لوازم و لباس های مورد نیاز برای 

اسكی را كرایه می دهند. شما می توانید با كرایه این 
وســایل و آموزش مقدماتی كه توسط مربی صورت 
می گیرد، چند ساعتی را روی تپه های برفی به اسكی 
كردن بپردازید. البته مراقب باشــید جوگیر نشوید و 
تصور نكنید یك اسكی باز حرفه ای هستید. بنابراین 
تمام جوانب احتیاط رعایت شــود تا حادثه ای برای 

خود و اطرافیان تان رخ ندهد.

تیوب‌سواری‌برای‌كسانی‌كه‌
نمی‌خواهند‌اسكی‌باز‌باشند‌

یكــی از لذتبخش تریــن تفریحاتــی كه هزینه 
زیــادی هم نمی خواهد و فقط لازم اســت ســری 
به پیســت های اسكی بزنید، تیوب سواری است. اما 
باید بدانید تیوب ســواری خطراتی دارد كه حتما باید 
جوانب احتیاط را رعایت كنید تا حادثه ای به همراه 
نداشــته باشد. این بازی آنقدر هیجان انگیز است كه 
ساعت ها شما را سرگرم خواهد كرد. شما هم خودتان 
می توانید یك تیوب تهیه كرده و هم می توانید آنها 
را در ایــن فضاهــا كه امكان بــازی با تیوب وجود 

دارد، كرایه كنید. 

كوهنوردی‌و‌كوهپیمایی‌

این روزها كه هوا ابری و برفی است كوه ها حال 
و هوای دیگری دارند. حتما لازم نیســت كوهنورد 
حرفه ای باشــید تــا بتوانید از كوهســتان و هوای 
بی نظیــرش لــذت ببرید. كوهســتان در این فصل 
شــگفت انگیز اســت. شــاید در گام نخست صحنه 
فیلم هایــی جلوی چشــم تان بیاید كه یك مشــت 

كوهنورد در میان انبوهی از برف گرفتار شــده اند یا 
بهمنی سهمگین آنها را درمی نوردد. اما این اتفاقات 
برای كسانی ممكن است رخ دهد كه با هدف فتح 
قله ها دل به كوهســتان می زنند. نگران نباشید شما 
می خواهیــد تفریح كنید و بــرای همین حتما لازم 
نیست سر از مكان های صعب العبور و فتح بلندترین 
نقطه كوه درآورید. كافی اســت شــال و كلاه كرده 
با كوله ای مجهز، تجهیزات مناســب و... رهســپار 
كوه های اطراف محل ســكونت تان شوید. اما بدانید 
ایــن كار را نباید به تنهایی انجام دهید. تا جایی كه 
می توانید این كار را به صورت گروهی و حتی همراه 
با تور انجام دهید تا یك فرد راه بلد و راهنما شما را 
همراهــی كند تا در صورت بروز اتفاقی بتواند آن را 

مدیریت و به خوبی برطرف كند.

‌سفر‌به‌جنوب‌
و‌استفاده‌از‌تفریحات‌آبی‌

یكی دیگر از تفریحانی كه باید خود را در این فصل، 
از آن بی نصیب نكنید ســفر به جنوب كشور است كه 
در این روزها هوای بهاری بسیار خوبی دارد. خوزستان، 
بوشــهر، بندرعباس، سیســتان و بلوچستان در حال 

حاضر هوای خوبی دارند كه شما با رفتن به این نقاط 
و جزایری مانند كیش و قشــم و منطقه آزاد چابهار 
می توانید چند روزی را به خوشــی در این آب و هوا 
بگذرانید و در كنار لذت بردن از این هوا، خود را مهمان 

تفریحات آبی كنید. 
در ایــن فصــل تفریحات آبــی در دل خلیج فارس و 
دریــای عمان بســیار خاطره انگیز خواهــد بود. اگر 
می خواهید برای سفر به جنوب با تور بروید، باید ابتدا 
ببینیــد آیــا توری كه انتخاب می كنید مجوز دارد؟ در 
طبیعت گردی حرفه ای است و اصول فنی و محیط بانی 
را می داند؟ از كارشــناس حرفه ای اســتفاده می كند؟ 
راهنما و سرپرســت خوبی دارد؟ دقت كنید این نكته 
بســیار مهم اســت با كســانی بروید كه بدانند چطور 
رفتار كنند كه نه به افراد و نه به طبیعت آســیب زده 
شــود؛ چون به شــما قرار است خوش بگذرد پس به 
نكات گفته شــده توجه كنید. در این شرایط است كه 
می توانید با اطمینان بار ســفر بســته و رهسپار شوید. 

در غیر این صورت اگر می خواهید به صورت مستقل 
و خانوادگی یا دوستانه به جنوب بروید هم با دانستن 
نكاتی كه اشاره شد می توانید سفر خوبی را به همراه 

داشته باشید. 

چگونه از بارش زودهنگام برف بیشتر لذت ببریم؟

یحات زمستانی در پاییز تفر

 امسال زمستانش زودتر از همیشه از راه رسید. هنوز پاییز تمام نشده برف باردیدنش را شروع كرد. 
برفی كه روی برگ هایی كه هنوز ریخته نشــده و تنها رنگش به زردی رفته بود، نشســت و بســیاری 
را غافلگیر كرد. اما همین موضوع موجب شــد بســیاری از نقاط ایران و كوه های اطرافش ســفیدپوش 
شود. سفیدی ای كه شاید تا ماه ها بماند و برای همین فرصت خوبی است تا شال و كلاه كرد و سراغ 
ایــن بــرف پاییــزی در دل كوه هــا رفت، اما برای آن كه به این مقصدها بروید باید چه نكاتی را در نظر 

بگیرید تا با خیالی آسوده و دلی خوش به این مناطق بروید و تفریحاتی خاطره انگیز را رقم بزنید.
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