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سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: 
وقتی زوج ها قدم در دادگاه خانواده می گذارند 
اولین  را تشکیل می دهند،  و پرونده های طلاق 

دلیلش عدم سازگاری آنهاست. در واقع می توان گفت عدم 
سازگاری نوعی اختلال رفتاری است که باید درمان شود. 
بسیاری از طلاق ها ریشه در اختلالات شخصیتی دارد که 

می توان با درمان آن را حل کرد.
 بسیاری از آنهایی که برای طلاق توافقی مراجعه می کنند 

به دلیل عدم ناسازگاری می خواهند طلاق 
بگیرند که این نیز با درمان و مشاوره حل 
می شود. به نظر من زن و مردی که در زندگی 
مشترک با یکدیگر دچار اختلاف و عدم 
سازش می شوند، بهتر است آن را با مشاور 
در میان بگذارند و به فکر راه حل باشند تا 
این که به طلاق و جدایی فکر کنند. حالا اگر 

در این میان زن و شوهر دارای فرزند باشند، فرزندان 
به دلیل رشد در یک خانواده تک سرپرست تا پایان 
عمر عوارض این طلاق را با خود به دوش می کشند. 
بنابراین به اعتقاد من باید مهارت های زناشویی پیش از 
ازدواج و زندگی مشترک به زنان و مردان آموخته شود 
اما شرایط سخت اجتماعی و اقتصادی مردم باعث شده تا 
خانواده ها از این امر غافل شوند. به همین دلیل جوانانی 
که تشکیل زندگی می دهند مهارت های حل مشکلات 
از پس  نمی توانند  و  ندارند  در خود  را 
آن بربیایند، چون معمولا در طلاق های 
توافقی هردو طرف حق دارند، بنابراین 
همه اینها نیاز به مشاوره و آموزش مهارت 
سازش دارد تا قبل از این که یک زندگی از 
هم بپاشد، زن و شوهر نسبت به حل آن 

اقدام کنند. 

ب�امو��د را  سازش  مهارت های 

��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
 بسیا�ی از آنهایی که برای 

طلاق توافقی مراجعه 
می کنند به دلیل عدم 

ناسازگا�ی می خواهند طلاق 
بگیرند که این نیز با درمان 
و مشاوره حل می شود. به 

نظر من �ن و مردی که در 
زندگی مشترک با یکدیگر 

دچار اختلاف و عدم سازش 
می شوند، بهتر است آن را با 

مشاور در میان بگذارند

�ـ�د �ـ�ان و��ـ� ����ـ� ���ـ� داد��ه ���ـ�اده 
��ـ�ر  در  ��� ��ا�ـ�  د��ـ�  ��ـ�:  ���ـ�،  �ـ�ار 
��ـ�، �ـ�ن �� ��ز�ـ� ����ـ�  ���ـ�م ز���ـ� 
��ه ام، ����م د��� ��� ���� ���� و د���ل 
����ـ� ای �� �ـ�دد �ـ� از �ـ� �ـ�ا �ـ�د. ��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ� را��ـ� ازدواج �ـ�ده ام. را�ـ�� 
از ��ـ�ن اول �����ـ� را از را��ـ� ���ـ�ن �ـ�دم 
و �ـ� ��ـ�ر ا�� �ـ� او ��� و�ـ� ����ـ� ���ا�ـ� 
�ـ�، �ـ�� �ـ�دم آن را از او ���ـ� ��ـ�. �ـ� در 
دوران ���� در ������� ��رگ ��م و ��� و�� 
�ـ�ر و �ـ�در ��ا�ـ��. �ـ� ا�� �ـ� ��ـ� از ��� �ـ�ل 
���ـ�اده ای ����ـ� �ـ�ا ��ـ�ل ��د�ـ� و در ��ـ�ر 
آ��ـ� �ـ�رگ �ـ�م. ا�ـ� ��ـ�ن �����ـ� �ـ�د �ـ� 
��ـ� از آ�ـ���� و ازدواج �ـ� را��ـ� از او ���ـ� 
�ـ�دم و ���ـ�اده ���ـ�م را �� ��ـ�ان ���ـ�اده 

ا��� ام �� را��� ����� ��دم. دو�� 
��ا��� را��� ���ی از ����� ام 

 ، ��ا�ـ�. ��ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�
���ـ�  او  از  را  ���ـ��  ا�ـ� 
��� �ـ�دم  ��ـ�ر  و�ـ�  �ـ�دم، 
�ـ� او روزی ����ـ� ا�ـ� ���ـ�ا 
�ـ�د و ر��ـ�رش �ـ� �ـ� ����ـ� 
��ـ�. را��ـ� ��ـ� �ـ�ه ��ـ� از 
���ـ� ��ـ� از آ�ـ����ی ��ن 

����� �� �� �� در ������� 
��رگ ��ه ام و ��ر و ��در وا��� 

�ـ�ارم. او ��ـ� از ا�� �ـ� ���ـ�� 
�� �ـ�ت  ر��ـ�رش  را ����ـ� �ـ�، 

����ـ� �ـ�د. ��ـ�� �ـ� �ـ� �� ��ـ�وت و �ـ�د �ـ� و 
د��ـ� ��ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ� ر��ـ�ر ������ـ� ��ا�ـ�. 
از ��ر���ـ� ����ـ� �ـ�م �ـ� دو�ـ� �ـ�ارد �ـ� �ـ� 
ز���� ��� و ا�� ����� ����� ���� ز��دی رو�� 
��ا�ـ�� ا�ـ�. ����� �� ��ـ�� ���� ����، و�� 
�ـ� ����ـ� �ـ�م �ـ� �����ـ� �ـ� ادا�ـ� ز���� �� �� 
��ارد و ����� ر���رش ���� �� �� �� او در ا�� ��رد 
�ـ� د��ـ� ��� ��ا�ـ�  ��ـ�  ��ـ�. او �ـ�  ���ـ� 
��ـ�. �ـ�ای ���ـ� ����ـ� �ـ�  ��ـ�ر �ـ� ز���ـ�  در 

�ـ�ق �����ـ�. 
در ادا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ��ی 
���ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ���م ���ـ�. ��ـ��� ا�ـ� 
�ـ� او ��ـ� ���ـ� از ز���ـ� اش را از �ـ�  ا�ـ� 
�ـ�د. از و��ـ� ����ـ� ا�ـ� ���ـ�ا �ـ�ه ام  ���ـ�ن 
د��ـ� ��ـ�� �ـ� او ا���ـ�دی �ـ�ارم و ��� ��ا�ـ� 
��ـ�. ���ـ� ��ـ�ر �� ��ـ�  �ـ� او ز���ـ� 
�ـ� �ـ���م �ـ� �ـ� درو� �� ���ـ� �ـ� 
����� ����ن د���ی دارد �� �� 
���ز از آن �� ��� �����. ����م 
�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��ا�ـ�، ا���ـ� 
و��� ����� ��ق را �� ��� 
��ـ��م، ��ـ� ������ـ� ��ـ�د. 
�ـ�ای ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� 
��ای ����� از �� ��ا ����. 
�ـ�د  در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�� 
ا�ـ� زو� را از ��ا�ـ� ���ـ�ف 
��ـ� و ر�ـ���� �ـ� ا�ـ� ��و�ـ�ه را 

�ـ�د.  �ـ� ���ـ� آ��ـ�ه ���ـ�ل 

درخواست طلاق بعد از افشای راز بزرگ
زوج جوان به خاطر موضوعی ساده و 

���� ��ا����    

                                                ���  
پیش پا افتاده، زندگی مشترک شان 
نابود کردند. وقتی همسر سپهر  را 
متوجه شد که او در بچگی در بهزیستی بزرگ شده، 
تصمیم گرفت طلاق بگیرد مرد جوان هرگز تصور نمی کرد 
دوران بچگی اش باعث از هم پاشیدن زندگی مشترکش 
شود. این زوج هفته گذشته دادخواست طلاق خود را به 

دادگاه خانواده ارائه کردند. 


