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ــد یــکــی از راهـــکـــارهـــایـــی که  ــای ش زهــره احمدزاده

می‌تواند به ما کمک کند تا حدودی خبرنــگار  چاردیــواری
حدس  را  مقابل‌مان  طــرف  روحیه 
با طبیعت و توجه به گیاهان است.  ــراد  اف بزنیم، نوع رفتار 

آدم‌هایی که اهل نگهداری از گل و گیاه هستند و در خانه‌شان 

انواعی از گل و گیاه و درخت و گلدان دارند، روحیه‌ای شاداب‌تر 

کسانی  از  مهربان‌تر  معمول  به‌طور  و  دارنـــد  بــا‌طــراوت‌تــر  و 

هستند که علاقه‌ای به طبیعت ندارند. علاقه به یک موجود 

زنده دیگر و مراقبت و توجه به نیازهای آن نشانه‌ای از بزرگی 

روح آدم‌هاست. البته که توجه فضای سبز و کاشت درخت و 

مراقبت از گیاهان امری یک‌طرفه نیست و حتی بیشتر از آن‌که 

درختان و گیاهان بخواهند از ما انسان‌ها سود ببرند، ‌این ما 

هستیم که از درختان و فضای سبز و فواید متعددی که برای 

سلامت روح و جسم ما دارنــد، سود می‌بریم‌. همچنان‌که از 

میوه درختان می‌خوریم و زیر سایه‌سارشان می‌نشینیم و 

در  را  تــولــیــدی‌شــان  اکــســیــژن  می‌کنیم،  سبک  را  ــان  ــ روح‌م

ریه‌های‌مان فرو می‌بریم و از چوب‌شان انواع و اقسام وسایل 

اگر نگاهی به دور و برمان بیندازیم،  را می‌سازیم‌.  کاربردی 

درخت دوستی بنشان 
چرا درختکاری، یک کار خیر ماندگار و صدقه جاریه اســت؟

ماجرای راه یافتن روز درختکاری به تقویم‌ها      
هر سال در نیمه اسفندماه به روز درختکاری می‌رسیم؛ روزی که 
بهانه‌ای شده تا در واپسین روزهــای سال و با نزدیکی به موسم 

رویش جوانه‌ها، به فکر طبیعت بیفتیم. 
اما ببینیم چه شد که یک روز تحت عنوان روز درختکاری در تقویم 

کشورها قرار گرفت.
نام جولیوس  بــه  فـــردی  مــیــادی،   ۱۸۷۲ نخستین‌بار در ســال 
استرلینگ مـــورتـــون )J.Sterling Morton( کـــه در ایالت نبراسکا 
که روزی را در تقویم به  در آمریکا زندگی می‌کرد به فکر این افتاد 
درختکاری و منابع طبیعی اختصاص دهــد. در آن زمــان تاریخ 
گرفته شــد و مردم بیش از یک  ‌۱۰آوریـــل بــه ایــن منظور در‌نــظــر 
میلیون درخت کاشتند. بعد از مدتی این تاریخ به آخرین جمعه 
ماه آوریل منتقل شد و از آن به بعد کم‌کم بقیه کشورها همچون 
ایران نیز وارد این عرصه شدند و روزی را به‌عنوان روز درختکاری 

وارد تقویم‌شان کردند. 

اهمیت کاشت درخت    
 

کیدی به کاشت درختان و حفظ  در اسلام توصیه ا
فضای سبز شده است. سیره معصومان نیز خود 
گواه اهمیت فضای سبز و درختان و همت آنها به 
کاشت درختان مثمر بوده است. حضرت علی)ع( 
در 25سال عزلت و خانه‌نشینی، به حفاری قنات و 
درختکاری مشغول بودند و 60 هزار نخل کاشتند.
گرامی اســـام)ص( در اهمیت درخــت و  پیامبر 
گر قیامت بر پا شد و  درختکاری‌ می‌فرمایند: »‌ا
گر کمی پیش از  در دست یکی از شما نهالی بود، ا

قیامت توانست آن را بکارد، باید بکارد.«
امام صادق )ع( هم فرموده‌اند: »شش چیز است 
که پس از وفات مومن به او ملحق می‌شود و ثوابش 
کند و  که برای او استغفار  به او می‌رسد: فرزندی 
قرآن و مصحفی که از خود به جای گذارد و مردم 
آن را تلاوت کنند و درختی که بکارد و صدقه آبی 
که جاری گرداند و چاه آبی که بکند و سنتی که پس 

از مرگ او به آن اخذ و عمل شود.«

  سابقه فرهنگ درختکاری 
در میان ایرانیان    

البته که فرهنگ کاشت درخت و درختکاری در 
ایران سابقه‌ای دیرینه دارد و با فرهنگ ایرانی 
گره خــورده است. در زمان‌های قدیم  اسلامی 
ایرانیان جشن‌های بزرگ و خاصی داشته‌اند. 
یکی از این جشن‌ها درختکاری بوده که هر سال در 
۱۵ اسفند نیز مردم با حضور در باغ‌ها و جنگل‌ها 
کاشت نهال‌های جــوان می‌کردند.  اقـــدام بــه 
 ایران ادامه  کنون نسل به نسل در این رسم تا
کنون هم روز درختکاری  پیدا کرده است و ما هم‌ا
را با یکدیگر جشن می‌گیریم و درخت می‌کاریم. 
در واقع با این کار ایرانیان با هدیه دادن یک نهال 
 و زیبایی باشکوهی  به طبیعت، به پیشواز بهار

می‌روند که در انتظارمان است.

ــه شصتی‌ها کــه هــنــوز خانه‌های  بـــرای مــا ده
حیاط‌دار با باغچه‌ای هر چند کوچک و دو سه تا 
درختی که انگار به زندگی‌مان رنگ و رو می‌پاشید 
ــت و درختکاری  ــده و درک کــرده‌ایــم درخ را دی

حرمت‌خاصی دارد. 
گلدان‌ها  ســراغ  به  بابا  می‌شد  که  بهار  نزدیک 
ــاط مـــی‌رفـــت. مــی‌گــفــت تا  ــی ــای ح ــت‌هـ و درخـ
ــد باید  ــده‌ان ــش ــواب زمــســتــانــی بــیــدار ن ــ از خ
 گـــلـــدان‌هـــا را جــابــه‌جــا کــــرده و درخـــتـــان را 

هرس کرد.
ــای عــیــد، باغبانی  ــ ــود کــه دم‌دم‌ه  ایــن‌گــونــه ب
ــط حــیــاط تلی  بــابــا حسابی گــل مــی‌کــرد و وس
می‌شد.  تلنبار  هم  روی  کــود  و  گلدان  خــاک  از 
بنا  کمی آن‌طــرف‌تــر هم ردیــف گلدان‌هایی که 
شود حیاط  قدیمی  گل‌های  جدید  خانه   بــود 

 چیده ‌شده بود. 
گلدان‌های رز‌،‌ عبایی، شاه‌پسند، ‌نسترن و حتی 
خرزهره‌ای که دیگر در گلدان‌های قدیمی‌شان 
بابا  تا  بودند  نشسته  منتظر  و  نمی‌گرفتند  جا 
گلدان‌های‌شان را عوض کند و خاک تازه آمیخته 
با کود را پای ریشه‌های‌شان بریزد. تازه خیلی 
وقت‌ها در باغچه‌ای که سر‌جمع اندازه یک قلبیر 
بــود دنبال جا بــود تا در اواســط اسفند و روز 
درختکاری، ‌نهالی تازه را در کنار درخت‌های دیگر 
بکارد تا حال و هوای خانه را بیش از پیش سر‌سبز، 

زیبا و با‌طراوت کند. 
این‌گونه بود که در اسفند فقط حال و هوای 
خــانــه از بــوی رنــگ و مـــواد شــویــنــده و بشور 
خوب  حــس  از  پــر  خانه  بلکه  نبود  پــر  بساب  و 
سبز‌بودن و طراوتی می‌شد که با کاشت نهالی 
 تازه یا بیل زدن باغچه و تعویض گلدان‌ها به دل و

 جان‌مان می‌نشست.
 آن روزها آپارتمان‌نشینی مثل امروز میان مردم 
که  هم  آپارتمان‌هایی  حتی  و  بــود  نشده  بــاب 
تک‌و‌توک در میان خانه‌های حیاط‌دار پا گرفته 
و ســر‌بــرآورده بــود،‌ همچنان حیاط‌های نسبتا 
بزرگی داشــت؛‌ حیاط‌هایی که درخــت و فضای 
زیر  را  همسایه‌ها  و  آپارتمان  اهالی  سبزش، 
غ از مشکلات  سایه خود می‌کشید تا ساعتی فار
آپارتمان‌نشینی، ‌در کنار هم بنشینند و برای هم 

همسایگی کنند. 
حالا دیگر خانه‌ها بیشترشان آپارتمانی شده‌اند و 
از آن فضای صمیمانه و پرطراوت خبری نیست اما 
درختان و فضای سبز به‌عنوان ریه‌های زمین به 
زندگی سلامت‌تر ما کمک می‌کنند و ما با کاشت 
بر بهره‌گیری  ایجاد فضای سبز علاوه  درخت و 
روحی از طراوت این گیاهان، ‌از فواید بی‌شمار 
آنها برای زندگی و سلامت فردی و اجتماعی هم 

برخوردار خواهیم شد. 

خاطرات خوش درختکاری 


