
پنج‌شنبه        28 آذر 1398      شماره 5554

با رعایت برخی نکات ساده می‌توان
 آسیب‌های چشمی را به حداقل رساند

چشمت بی‌بلا!
یر خاكی  قصه‌های ز
16 در ابن بابویه 14

15

»مرهم« بر لب‌های کودکان
پزشكان موسسه مرهم در 3 روز،  208 كودك لب‌شكری را جراحی  كردند

 گوشــه لب، ســمت راســت پســربچه، به ســمت بینــی، بــاز اســت. دهانــش را كه بــاز می‎كنــد، راه 

لیلا شوقی

جامعه

ارتباطی مجرای تنفســی و حلق كاملا باز اســت. پســر بچه، 11 سالش اســت. می‎گوید همیشه غذای 
آبكــی می‏خــورد و حســرت جویــدن غــذا بــه دلــش مانــده اســت.  ایــن حــال و روز كودكانی اســت كه 
لب‌شــكری‌اند، كســانی كه لذت یك زندگی معمولی، خوردن یك غذای دلچســب به دلشــان مانده 
اســت. حالا یــك گــروه از پزشــكان فوق‌تخصص‎هــای زیبایــی و پلاســتیك، ســراغ شــهرهای محروم 
رفته‏اند تا مرهمی باشند بر زخم محرومیت آن منطقه، گروهی كه نام خود را مرهم گذاشته‌اند. آنها 

در سفر اخیرشان به كرمانشاه، اما ركورد شكستند و 208نفر از كودكان‌ لب‌شكری را عمل كردند.

 از 15 خرداد
 تا منطقه محروم

 همه چیز از بیمارســتان 15 خرداد، 
از خیابــان كریمخــان زند و از ســال 87 
شــروع شــد؛ از بیمارســتانی كــه مركــز 
و  ســوختگی  بیمــاران  مراجعــه 
مشكلات زیبایی و پلاستیكی است. 

مراجعه بیمارانی كه تــوان مالی اندكی 
داشــتند و همیــن باعث شــد تــا دكتر 
عبدالمجیــد كلانتــر هرمــزی، یكــی از 
اعضای هیــات علمی این بیمارســتان 
را بــه فكــر بینــدازد تــا بــرای درمــان 
بیمارانی كــه در مناطق محــروم زندگی 

می‎كنند، فكری كند. 
بــه خاطــر همیــن هــم اولین ســفرش 
را طــوری برنامه‎ریــزی كرد تا بــه مناطق 
محروم استان خوزستان برود. دیدن 
محرومیت و نیاز مردم در این اســتان 
پهنــاور بهانــه‎ای شــد تــا برنامه‌هــای 

سفرهای دیگر هم ریخته شود. 
بـــه  ســـــفـــــرهـــــایـــــی  آن،  از  بـــــعـــــد 
كهگیلویه‌وبویراحمد،  اســتــان‎هــای 
ســیــســتــان‌وبــلــوچــســتــان، بــوشــهــر و 
كرمانشاه هم انجام شد تا برنامه‎هایی 
بــرای درمــان بیمارانی كه به خاطر نیاز 
ــی ســفــر یــا مــراجــعــه به  ــای ــوان مــالــی، ت

پزشك را ندارند، فراهم شود.
اعضای گروه در این 11 سال به 26 شهر 
ســفر كرده‎انــد. در آخریــن سفرشــان 
كه به كرمانشاه بوده اســت، اما ركورد 
شكســتند و 208كودك را كه از بیماری 
كام و لب شــكری، رنج می‎بردند، عمل 
كردند. آنها به طــور میانگیــن، روزانه 9 
تا ده مراجعه‎كننده بــرای عمل جراحی 
دارند، كسانی كه استطاعت مالی كمی 
دارنــد و هزینه‎های درمــان از ویزیت تا 

عمل را نمی‎توانند تامین كنند.
 

به‌خاطــر همیــن اســت كــه ایــن گــروه 
را  نفــر  هــزار   ۲۴ از  بیــش  تا‌به‌حــال 
به‌صــورت رایــگان ویزیــت كرده‎انــد و 
حــدود 4800 نفــر هــم كــه از بیمــاری 
جراحــی  می‏بردنــد،  رنــج  لب‌شــكری 
شــده‌اند؛ عمل‎هایــی كــه هر كــدام در 
حالــت معمولــی، تقریبــا هفــت تــا ده 
میلیــون تومــان هزینــه دارد. هــر مــاه 
آنها به طور میانگیــن حدود 450 نفر را 

عمل می‎كنند. 
۲۱۰ پزشــك  از  گــروه متشــكل  ایــن 
جراحــی  فوق‌تخصــص  و  متخصــص 
پلاســتیك، بیهوشــی، طــب فیزیكــی 
و توانبخشــی، چشــم و پوســت و مــو 
اســت. بــه جــز اینهــا ۱۵۰ پرســتار، اتاق 
عمــل، هوشــبری و گفتاردرمــان هــم 
همــراه گــروه هســتند؛ امــا ایــن گــروه 
چــه طــور بیمــاران خــود را شناســایی 

می‎كنند؟ 
دیــدن پســر جوانــی كــه تــا 18 ســالگی 
نكــرده  عمــل  را  كامــش  مشــكل 
اســت، دلیلــی می‎شــود تــا ایــن گــروه 
آنها را رایگان عمل كنــد. به جز این اما 

راه‌های دیگری هم وجود دارد. 
در هر منطقه‏ای یك فــرم وجود دارد تا 
اهالی، شــرایط زندگی و میــزان درآمد را 

در آن وارد كنند. 
بــه اضافــه اینهــا، عمومــا مســؤولان 
شــهرها، پزشــكان را دعوت و آنها هم 
را  نیازمنــد  و  كم‌‎درآمــد  افــراد 
می‌‎شناســند و بــرای درمــان بــه ایــن 

موسسه، معرفی می‌كنند. 

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir
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#فوتبال _ سوء_مدیریت
داوودی از تهران: 

فـــــدراســـــیـــــون فــــوتــــبــــال بـــــه عــلــت 
ــلـــغ گـــــزافـــــی از  ــبـ ســــوءمــــدیــــریــــت مـ
بیت‌المال را برای خسارت به سرمربی 

سابق تیم ملی فوتبال باید بپردازد. 

#بازنشسته - ضامن
مرندی از تهران: 

را  از بانك‌هــا بازنشســتگان  بعضــی 
به‌عنوان ضامن قبول نمی‌كنند، چرا؟ 
آیا این موضوع با قوانین بانك مركزی 

همخوانی دارد؟ لطفا رسیدگی شود.

#مالیات - چهره‌ها
رفیعی از تهران: 

معافیت مالیاتی سلبریتی‌ها با حمایت 
دولــت دور از عدالت اســت و هدف آن 
چیزی جز حمایت سلبریتی‌ها از دولت 

نیست.

#اجاره  - كارت -سوخت
رهگو از قزوین: 

عده‌ای از شــهروندان كــه خودروهای 
گران قیمت و پرمصــرف دارند با كارت 
ســوخت خودروهــای بــاری و تاكســی 
می‌كننــد،  ســوختگیری  بــه  اقــدام 
درخواســت می‌شــود كنترل بیشتری 

در پمپ‌بنزین‌ها صورت گیرد.

#سبد - معیشت
جمعی از بازنشستگان: 

و  آمــوزش  بازنشســتگان  بــه  چــرا 
پــرورش كمــك ســبد معیشــتی تعلق 
نگرفــت؟ مگر این قشــر چقــد‌ر درآمد 

دار‌د؟

#دادزن - فروشگاه
موسوی از شهرقدس: 

زنجیــره‌ای  فروشــگاه‌های  اخیــرا 
اقــدام بــه اســتخدام داد زن كرده‌انــد 
و این شــخص در بیــرون فروشــگاه با 
سروصدای بسیار زیاد سعی در جلب 
مشــتری می‌كند.آیــا ایــن كار قانونــی 
اســت؟ چــرا فروشــگاه‌های معتبــر به 

این روش روی آورده‌اند؟

#قیمت - گازسوز
محمدی از تهران: 

كــردن خودروهــای  گازســوز  هزینــه 
ملاحظــه‌ای  قابــل  افزایــش  بنزینــی 
داشــته اســت. ایــن درحالی اســت كه 
خ  مســؤولان وعــده داده بودنــد نــر
گازســوز كردن خودروها هیــچ تغییری 

نمی‌كند.

#كمبود  - ریلی
علافی از میانه: 

تعدد حركت قطارهای كوتاه مســیر از 
قزویــن به تهــران و نیــز كمبود مســیر 
ریلــی جداگانــه در ایــن محــور ســبب 
شــده مســافرانی كــه از مبــدا این خط 
یعنــی میانه بــه تهــران می‌رونــد، بارها 
از  اســت  قــرار  اگــر  متوقــف شــوند. 
خطــوط ریلــی بین‌شــهری بــرای چنین 
جابه‌جایی‌هایــی اســتفاده شــود باید 
ابتــدا زیرســاخت‌های آن مهیــا شــود 
نــه این‌كــه حقــوق مســافران نادیــده 

گرفته شود.

 پژوهش 
با جیب خالی!

شیرینی عمل خیر
 ناصر مظفری، عضو هیات 

علمی دانشگاه شهید 
بهشتی- فوق‌تخصص 

جراحی پلاستیك
 مظفــری یك ســالی می‏‎شــود كه 
عضو گروه پزشــكان و عضو هیات امنای موسسه ملی 
مرهــم شــده اســت. قبــل از ایــن اما همیشــه دوســت 
داشــته كــه عضــو گــروه شــود. روزمرگــی و برنامه‎هــای 
ســنگین عمــل جراحی امــا این اجــازه را بــه او نمــی‎داده. 
او درباره آشــنایی بــا این گــروه به مــا می‎گویــد:‌ »كلانتری 
رئیــس هیات‌مدیــره اســتادم بــود، بعــدا البتــه مــا بــا 
هــم همــكار شــدیم. ایشــان واســطه آشــنایی‎ام بــا این 
گروه بــود.« البتــه مظفــری توضیــح می‎دهد كــه در همه 
ســال‎هایی كــه كلانتــری از درمــان در مناطــق محــروم 
می‎گفتــه، او شــوق همــكاری داشــته اســت. در این یك 
ســال امــا از عملكــرد خــود راضی اســت. او بــا گــروه برای 
انجــام عمــل جراحــی بــه ســه شــهر ســفر كــرده اســت. 
دزفــول، كرمانشــاه و نیشــابور از شــهرهایی اســت كــه 
این هیات علمی دانشگاه شهید بهشــتی، همراه گروه 
به آنجا رفته اســت. به جــز او البته پزشــكان دیگری هم 
همــراه گــروه هســتند، از فــوق تخصص‌‌هــای جراحــی 
پلاســتیك گرفتــه تــا پزشــكان طــب ورزش، ارتوپــد، 
پرســتار و فــوق تخصص‎هــای بیهوشــی كــه همــه یــك 
هدف دارنــد؛ این كه بــه محل ســكونت بیمــاران بروند 
و بــه آنها خدمــت كننــد. خدماتی كــه از ویزیت، اســكان‌ 
و غــذا گرفتــه تــا حمــل و نقــل ‌و جراحــی‌‏ رایــگان اســت. 
نكته مهم در ایــن خدمت امــا حضور حدود 82 پزشــك 
فوق‌تخصــص جراحــی پلاســتیك بــا هــم و در یــك ســفر 
اســت. در شــرایطی كــه جراحی‏هــای پلاســتیك خیلــی 
گرانقیمــت اســت پزشــكان، بیمارانــی را كــه مشــكلات 
كام و جمجمــه دارند، درمــان می‏كنند. او تاكیــد می‎كند:‌ 
»تمامی عمل‎های جراحی ما درمانی است و نه زیبایی.« 
خانواده‎هایــی كه تــوان مالی كمــی دارنــد، جامعه هدف 
این گــروه هســتند و فقــط آنها هــم عمل خواهند شــد. 
مظفری توضیح می‌دهد كه بسیاری از بیمارانشان توان 
مالــی درمــان و حتــی ســفر ندارنــد و همین باعث شــده 

اســت پزشــكان ســراغ آنها برونــد. مهم‎ترین وجــه این 
حضور امــا برنامه‌ریزی متخصصان و پرســتاران اســت. 
همه پرســتاران و متخصصان در همه ســفرها مرخصی 
می‎گیرند تا خــود را به شــهری كه قرار اســت، برســانند و 
بیمارانشــان را درمان كننــد. درمانی كه ســاعت‌ها زمان 
می‎بــرد. ویزیت‎هــا از 7 صبــح شــروع می‎شــود و حتــی تا 
12 شــب هم ادامــه پیدا می‌‎كنــد. هر كــدام از بیمــاران كه 
نیاز بــه عمل جراحــی داشــته باشــند، در اتاق‎های عمل 
جراحی كه از قبل آماده شــده، حاضر می‎شــوند. در سفر 
كرمانشاه، تنها 208 عمل جراحی در ســه روز انجام شده 
است. در روز اول این سفر، 75 عمل انجام گرفته است. 
به گفته مظفری این كار خیر، برای اولین بار اســت كه در 
ایران انجام می‎شود. 13 اتاق جراحی برای رسیدن به این 
ركورد در اختیار پزشكان فوق‌تخصص قرار گرفته است. 
فــوق تخصص جراحــی پلاســتیك می‎گوید كه پزشــكان 
این گــروه، گاهی 24 ســاعت هم در اتــاق عمل می‏مانند 
و جراحــی می‎كننــد. عمل‌هایــی ماننــد رفــع‌‌ اختــالات 
جمجمــه و كام، بســته به مشــكلاتی كــه بیمــار دارد، دو 
تا ســه ســاعتی زمان می‎برد و مظفری تعریف می‎كند كه 
گاهی بلافاصله بعــد از تمام شــدن عمــل جراحی، عمل 
جراحی دیگری را شــروع می‎كنند؛ كاری كه حتی در مواقع 
عادی انجام آن سخت اســت و عموما در بیمارستان‌ها 
اجرا نمی‎شــود اما در ســفرهای كوتاه‌مدت، برای این كه 
خدمت بیشــتری به مردم شــود، پزشــكان حتی از زمان 
اســتراحت خود می‎گذرند و از یــك اتاق عمــل جراحی به 
اتاق دیگــری می‏رونــد. مظفری در جــواب این ســوال كه 
با این حجم از عمل خســته نمی‏شــوید، می‏گویــد: »این 
شــعار نیســت اما شــیرینی عمل جراحــی كســانی كه به 
علت ناتوانی مالی، توان درمان ندارند، خیلی زیاد اســت 
و همین خســتگی را از بین می‎بــرد.« و از لبخند والدینی 
می‎گویــد كــه بــه علــت فقــر نمی‌‎توانســتند فرزندشــان 
را درمــان كننــد و حــالا او عمــل شــده اســت. بــه خاطــر 
نشــاندن لبخند بــر لبــان مــادران و فرزندان هــم از هیچ 
چیزی دریغ نمی‎كنند. مظفری معتقد است: »ما از صبح 
تا شــب همین عمل‎های جراحــی را انجــام می‎دهیم اما 
شــیرینی بركات این عمل‎ها خیلی زیاد است و بركاتش 
در تمــام لحظــات زندگی‎مــان وجــود دارد. خدمــت بــه 

بیماران فرقی ندارد اما لذت این خدمت بیشتر است.«

 سفرهای اضافه بر سازمان
رحمت‏ا... حافظی- 

متخصص طب فیزیكی و 
توانبخشی- نایب‌رئیس 

هیات‌مدیره موسسه ملی 
مرهم

 پنج ســالی می‏شــود كــه حافظی با گــروه همراه شــده 
اســت. داســتان پیوســتن او اما از یك همایش و یك 
دعوت شروع شــد. همین دعوت هم بهانه‎ای شد تا 
تلاش‌‌های او مرهمی شود روی زخم بیماران محروم. 
حافظی بــه مــا می‌گوید:‌ »بــه ایــن ترتیب در تمام ســه 
چهــار ســفری كــه گــروه ســالانه بــه مناطــق محــروم 
مــی‌رود، مــن هــم همراه‌شــان هســتم.« البتــه ایــن 
بدان معنا نیســت كــه ایــن متخصص طــب فیزیكی 
و توانبخشــی، خــودش ســفرهای تك‌نفــره نــرود؛ 
ســفرهایی كه بنا به ضرورت و مــوردی پیش می‎آید و 
او هــم برای دســت‌گیری راهی ســفر می‌شــود. اتفاقی 
كه در یكــی از روزهای مــاه رمضان چند ســال پیش و 
با انتشار كلیپی افتاد و او بعد از دیدن كلیپ راهی آن 
شــهر محروم شــد. حافظی در این بــاره می‎گویــد:‌ »در 
یك فیلم دیدم كه پیرزنی، با شرایط خیلی بدی زندگی 
می‎كند.« همین فیلم، بهانه می‎شــود كه او و دو ســه 
نفر دیگــر از متخصصان به روســتایی در كهگیلویه و 
بویراحمد بروند و در همین بازدید با اهالی روستایی 
ملاقــات كنند كــه در شــرایط ســختی زندگــی می‎كنند 
و همین باعث می‎شــود تــا او چند روزی بــرای ویزیت 
آنجا بماند و زمینه‎ انتقال بیمارانی را كه نیاز به درمان 
جــدی دارنــد فراهــم  كنــد. حافظــی می‏گویــد، دو ســه 
بــاری ســفرهای این‌چنینــی پیــش آمــده؛ ســفرهایی 
كه عمومــا از قبل بــرای آنهــا برنامه‏ریزی نشــده و این 
ضرورت و اتفاق است كه باعث می‎شود او راهی سفر 
شود. شــبیه به ســفری كه حدود دو ســال پیش و در 

زلزله كرمانشاه انجام شد.
 زمانی كه زلزله، ســرپل‎ذهاب را لرزاند، همه احساس 
تكلیــف كردنــد، متقابلا حافظــی هم با هفت هشــت 
ویزیــت  شــد.  كرمانشــاه  راهــی  دیگــر  متخصــص 
بیمــاران اســكلتی و عضلانــی كاری بــود كــه حافظی با 
گــروه كوچكــش در آن روزهــا انجــام دادنــد. او دربــاره 
برنامه‌های ســالانه گروه خیرخواهانــه‎اش، می‎گوید:‌ 
»از معاونــت دانشــگاه‎ها، اســتانداران یــا مســؤولان 

استانی تقاضا برای سفر به شهری داریم.
 ایــن تقاضاهــا بررســی و بعــد كارهــای اولیــه ســفر 
برنامه‏ریــزی می‎شــود. روال كار خیلــی منظــم پیــش 
می‎رود. فراخوان عمومی و بنرهای تبلیغاتی در سطح 
شــهر نصب می‏شــود تــا كســانی كــه نیــاز دارنــد برای 

ویزیت مراجعه كنند، اما همه نمی‎توانند در لیســت 
بیمارانی كه ویزیت می‎شوند، قرار بگیرند.

 كســانی كــه می‏خواهنــد ویزیــت شــوند، بــه صــورت 
اینترنتی در سایت موسسه ثبت‏نام می‎كنند. برخی از 
بیماران، به صورت اینترنتی ویزیت می‎شوند، بعضی 
امــا بــه صــورت حضــوری. كســانی كــه بایــد حضــوری 
ویزیــت شــوند، پرونــده دارنــد و روز ویزیت‌شــان 
مشــخص اســت. برای كســانی كه باید عمــل جراحی 
شــوند هم همه چیز منظم انجام می‏شــود. بیمارانی 
كــه می‎داننــد بایــد عمــل جراحــی شــوند، در زمــان 
مشخص‌شــده بــه بیمارســتان مراجعــه می‌كننــد‌.« 
اینهــا البتــه بــرای بیمارانی اســت كــه بیماری‎شــان در 
حــوزه كاری جراحی پلاســتیك قــرار می‎گیــرد. بیماران، 
در تخصص حافظی و همكارانش، یعنی توانبخشــی 
و دردهــای عضلانــی و اســكلتی، بــه شــكل دیگــری 
پذیــرش می‎شــوند. بــرای ایــن كــه در ایــن بخــش، با 
حجم بالای مراجعه روبه‎رو نشــوند، با كمیته امداد و 
سازمان بهزیســتی هر استان، مشــورت و هر بیماری 
كه زیر نظر این دو ســازمان اســت، ویزیت می‏شوند. 
هرچند كــه این گــروه، در دو حــوزه تخصصــی، جراحی 
پلاســتیك و زیبایــی و توانبخشــی فعالیــت می‎كنند، 
اما این دلیلی نمی‎شــود كــه اگر بیمار دیگری داشــته 

باشند، به آنها توجه نشود.
 گروه بــرای آنها هم برنامه‌هــا دارد. در راســتای همین 
ج از  هدف، تنهــا 370 بیمار كه مشــكلات بیماری خــار
این دو حوزه داشتند در ســه ماهه اول سال، از شهر 
خودشــان به تهران، اعــزام شــده‎اند و امكانــات برای 
اســكان 1165 نفــر از خانواده‏هــای آنهــا فراهــم شــده 
اســت. حافظی، از بركت ســفرهایش خاطره‏ها دارد و 
از مهــر و مهربانی مردم هــم بهره‎مند شــده، ولی برای 
او خاطره دلچسبی از ســفر بیرجند باقی مانده است. 
سفری كه در آن یك پیرزن، برای همه اعضای تیم، نان 
محلی پخته بود تــا بتواند مهربانی این گروه پزشــكی 

را جبران كند.
 حافظی می‎گوید: »لطف این پیرزن، انرژی بیشتری به 
مــا داد.« او معتقــد اســت كــه كار داوطلبانــه‎ای كه در 
این گروه وجــود دارد، ویژگی‌ای اســت كه ایــن گروه را 
منحصربه‌فــرد كــرده و از راننــده‎ای می‎گویــد كــه بــرای 
خیرات، یــك روز در مــاه، راننده بیماران اســت و آنها را 
به هر جایی كه بخواهند، می‌رساند؛ كسانی كه خانه یا 
هتل خود را در اختیار بیماران قرار می‎دهند، درســت 
مانند پزشــكانی كــه بــدون دســتمزد، كار می‎كنند. او 
معتقــد اســت: »هیــچ شــماره حســابی از طــرف ایــن 
موسســه اعــام نشــده، هر كســی بــا هــر تخصصی و 
بــدون دســتمزد، بــه مــردم خدمــت می‎كنــد و رمــز 

موفقیت هم در همین است.«


