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تهران
شــرایط پایتخــت ایران باتوجه بــه تمام عوامل 
گوناگون از مســائل اقلیمی كه تهران در دشت قرار 
دارد و اطراف آن كوه اســت كه باعث می‌شــود هوا 
در ســرما پایین بماند و بالا نرود و ســاخت برج‌های 
بلند و چند ده طبقه در منطقه 22 تهران كه موجب 
شده جلوی بادهای غربی كه می‌وزید و گرد و غبار 
را با خود می‌برد بگیرد و از سوی دیگر نباریدن باران 
و وجود خودروهای بی‌شــمار و سوخت غیراستاندارد 
و وجــود كارخانه‌هایی كه تولید آلودگی می‌كنند و... 
باعث شده كار را به جایی برساند که از قول شهردار 
تهران اعلام كند تهران آن‌قدر آلوده است كه باید آن 
را تخلیه كرد. چندی پیش نیز رئیس گروه سلامت 
هوا و تغییر اقلیم مركز سلامت محیط و كار وزارت 
بهداشت به اعلام آلوده‌ترین مناطق تهران پرداخت 
و گفت وضعیت هوای ایستگاه پیروزی با نشان دادن 
عدد 200 در شرایط خیلی ناسالم قرار گرفته است كه 
آلوده‌ترین نقطه تهران است. پس از ایستگاه پیروزی، 

ایستگاه شــهرری با 190، ایستگاه تربیت‌مدرس با 
177 و ایســتگاه ســتاد بحران و شــادآباد با 174 به 
ترتیــب بالاترین شــاخص كیفی هوا در پایتخت را 
به خــود اختصاص داده‌اند. اتفاقی كه كاملا بحران 
را در این شــهر پرجمعیت نشان می‌دهد و همچنان 
مسؤولان بابت حل این معضل اندر خم یك كوچه‌اند. 

كرمان
ریزگردها بلای جان كرمان هم شده است. وجود 
معادن و سنگ‌شكن‌ها نیز از جمله مهم‌ترین عواملی 
هســتند كه موجب شــده تا در روزهای سرد سال 
به آلودگی این شــهر جنوبی كشــور نیز اضافه كند. 
به‌باور بسیاری از فعالان محیط‌زیست این عوامل در 
كنار عواملی همچون تخریب‌های زیســت‌محیطی، 
عدم مدیریت مصرف آب و خشكســالی‌های مكرر 
در ســال‌های اخیر موجب شــده است تا كرمان هم 
جزو شــهرهای آلوده ایران شــناخته شود. به نظر 
می‌رسد آلاینده‌های صنعتی و گرد و غبارهای وقت 
و بی‌وقت موجب شــده اســت كرمانی‌ها این خیال 
از سرشــان خارج شــود كه تصور می‌كردند مانند 
پایتخت‌نشــینان قرار نیست در آلودگی‌های پاییزی 
دســت و پنجه نرم كنند. گازهای آلاینده شــامل 
منوكســیدكربن، تركیبات گوگرد و اكسید نیتروژن 
از جمله آلاینده‌هایی اســت كه كرمانی‌ها آنها را در 
كنار سایر آلاینده‌های دیگر استشمام می‌كنند و این 
نگرانی را به وجود می‌آورد كه باید برای این مردم 
فكر اساسی شود تا آنها كمتر این آلاینده‌های سمی 

را در ریه خود فرو برند. 

بهتر است بعد از گفتن شهرهایی كه در آلودگی غرق 
هستند و هر روز بر میزان آلایندگی آنها اضافه می‌شود 
اشاره‌ای به شهرهایی از ایران كنیم كه همچنان از هوای 
خوش و دل‌انگیز بهره‌مند هستند. شهرهایی كه بسیاری 
در هوای آلوده پاییز دل‌شان می‌خواهند روزها را در آن 
ســپری كنند. اما باز هم نمی‌توان شــهرهایی را كه در 
ادامه به آنها اشاره خواهد شد، صد در صد پاك عنوان 
كرد. چون در هر صورت آنها هم از آلودگی بی‌نصیب 
نمانده‌اند. ولی جای شكرش باقی است كه آنها نسبت 

به شهرهای دیگر كشور از هوای خوبی بهره‌مندند. 
كردســتان جزو مناطق خــوش آب و هوای ایران 
اســت و بارندگی، ســرعت باد، دما، رطوبت نسبی و... 
دست به دست هم داده‌اند تا این شهر هنوز هم بتواند 
هوای خوش خود را در روزهای ســرد سال حفظ كند. 
هر چند برخی گفته‌ها خبر از وجود آلودگی و گردوغبار 
می‌دهد؛ اما باز هم در مقایسه با شهرهای آلوده ایران 
می‌توان از این شهر به عنوان شهر پاك ایران یاد كرد. 
تا جایی كه سال گذشته طی گزارشی از دیدبان كیفیت 
هوا در ســوئیس، »قروه« كردستان پاك‌ترین شهر از 

نظر كیفیت هوا در ایران شد.
ســنندج نیز جزو شهرهایی است كه طی آمارهای 
منتشــر شده و اطلاعات به دست آمده درباره شاخص 
كیفی هوا، هوای پاك در كارنامه خود زیاد ثبت كرده 
است. نهاوند همدان هم در فهرست پاك‌ترین شهرهای 
ایران بوده كه نشــان می‌دهد این شــهر هم روزهای 
بیشــتری نســبت به شهرهای دیگر در هوای پاك به 
ســر می‌برد. نكته مشــترك در این شهرهای یاد شده 
كوهســتانی بودن آنهاست. شهرهای كوهستانی كه 
دارای آب و هوای خوش بوده و باد در آنها جریان دارد 
و همچنین جمعیت كمتر و نبود آلاینده‌های كارخانه‌ای 

و نبود بلندمرتبه‌سازی و... تماما دست به دست هم 
داده تا این شهرها روزهای خوش‌آب و هوا زیاد ببینند. 
هرچنــد آنها هم در این روزها تا حدود با آلودگی 
 هوا عجین شده‌ و روزهای خوبی را نمی‌گذرانند، اما 
در هر صورت آمارها نشــان می‌دهد روزهایی كه در 
این شهرها آلودگی نیست، بیشتر از شهرهایی است 

كه به‌عنوان شهرهای آلوده ایران ثبت شده.

 فكر چاره برای از بین بردن كامل
آلودگی هوا 

تخمین‌های ســازمان جهانی بهداشت اعلام كرده 
اســت ســالانه هفت میلیون نفر به‌دلیل قرار گرفتن 
در معــرض آلودگــی جان خود را از دســت می‌دهند. 
بانك‌جهانــی نیز تخمیــن زده هزینه این مرگ‌ و میر 
برای جهان 225 میلیارد دلار اســت؛ هزینه‌ای كه اگر 
در این زمینه جهانی فكر شود و به فكر چاره‌ای بابت 
این آلودگی باشــند شاید ســالانه شاهد این آمارهای 

تكان‌دهنده جهانی نباشیم. 
استفاده از تجربه شهرهای آلوده موفق كه توانستند 
خــود را از آلودگی رها كنند، می‌تواند به عنوان الگوی 
جهانی مطرح و مورد بررســی قرارگیرد تا هر كشــور 
و شــهری براساس شرایط اقلیمی و نوع آلاینده‌هایی 
كــه دارد طرحی بــرای رهایی از آلودگی هوا بریزد. از 
جملــه مكان‌هــای آلوده‌ای كه خــود را از آن نجات 
داد مكزیكوســیتی اســت كه تا چند سال پیش یكی 
از آلوده‌ترین شــهرهای جهان شــناخته می‌شــد و با 
برنامه‌های كه ریخت در حال حاضر جزو شــهرهای 
پاك در جهان شناخته می‌شود. می‌بینید كه نمونه‌هایی 
از شــهرهای موفق وجود دارد كه با اصلاح و نوسازی 
ناوگان حمل و نقل عمومی، بهبود كیفیت ســوخت و 
افزایش كارایی خودروها توانســته‌ این مشــكل را حل 
كند. شــاید با یك انقلاب در زمینه مبارزه با آلودگی 
هوا در ایران بتوان امید داشــت كه روزی این كشــور و 
شهرهای آلوده‌اش از این غبار آلوده رهایی پیدا كند و 
باز هم پاییز ایران با زرد شــدن برگ‌ها و بارش باران، 

شروع‌شدنش را خبر دهد.

پاک شهرها لوده‌ترین و پاک‌ترین شــهرهای ایران کدامند؟ آ

روزهای بی‌هوایی


