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��ا�� ���� �زن ��� ��ا�� ر���ر ��� را ����� د��، ���� ا�� ��� ��دات ��د را ��ض 
����� و �����ن ���د ������، ������ �زن از د�� داده را د���ره ��ز ��ا��� ����

۶

��ارض ��� ��ی ���ی ����؟

 �ــ�� �� �� �ــ� �� آ�� �ــ�ل و ��ــ� �ــ��وز ��د�� �� �ــ���، ��ــ� �� ��ــ� ��� �ــ�ن ا���ده ا�ــ� و ��ــ�ط ���� و 
����� ���ی �� ����ــ� ����ار دا��� ا�ــ�. ���� ��� ��ی  ��س ��ی و�ز�ــ� داغ ا�ــ�، ا�� ��� ��ی �
��ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ارض ��ــ�دی دارد، ��ار�ــ� �� ���ــ� �� ��ــ� �ــ�ن دو، �ــ� �ــ��� اش ��ــ� ا�زد. ��ا�ــ� ���� 
و�ن ��� ��ا�ــ� ر��ــ�ر �ــ�� را ����ــ� د��، ���� ا�� �ــ�� �ــ�دات �ــ�د را �ــ�ض ����� و ����ــ�ن ��ــ�د ������، 

������ و�ن از د�� داده را دو��ره ��ز ��ا��� ����. 

��� و ���م ��  !
 ���� ���

�وز���� ���ر

������ت ���� 
���ن داده 
��ا�� ��ی 
���� و�ن، 
�� ��ور ����� 
��د را از د�� 
�� د��� و و�ن 
 ��� �� ���
���� ���ا 
��ده، دو��ره 
ا���� �� ��د

���را����� ������� ���� 
��اح ����ی ���� ��د ��دن را د�ر ������� ��� ���ه ��ن �ــ�ار �� د��. و��� ا�� ����، 
��د �� ��د، ���ه را ��ــ�ده �� ���؛ در�� ����� ������ی �� �ــ��ار را ��� �� ���. 
ا�� ��ر ���� ����� ���ه �� دو ���� �� ��د. �� ���� �� ��رت ����� ���� 
ا�� و ���� ������ �� ���� ���� ا���د ��ه �� د��� ��� ��ی ���ه در ار���ط ا��. 

���� ���� ���� �� ��د ���ار ��ای د������ ��ن ���ود ��د.

 ��ا�� ��ی �� �وده (���� ���� دوازد��)
) و آ���� ���   در ا�� �وش ��� از ا���م ��� ا�ــ��� ���ه، دوازد�� (�وده ا��� ��ــ�
�وده ���� ����� و ��ود �� ���رم �وده ������ن ����ه �� ��د. ��� ��� ����� 
�وده ���ــ� �� آ���� �ــ�ی ����ــ�اس و ��ــ�ا را ��ــ� �� ���� �ــ� آ���� ��ــ� ���� 
�� ����. در ا�� ���� �ــ�� ��ای ����ی ���ف �� ����؛ ��ن ���ه ���ه ��� ��ا�� 
��ای ���ــ��ی در ��د ��ــ� دارد. از آ��ــ� �� آ���� �ــ�ی ����ــ�اس و ���ا در ا���ــ�ی �وده 
���� �� �� ����� �� �ــ���، ����ی ����ی ��ب �����ن �� �ــ�د. �ــ�ارض آن ����د 

������� �� و ��اد ����� ا��.

��ا�� ���ی ��������ن ���ه 

در ا�� ��� �� �وش ���و����� ��ل ���ه ��ن را �� ��رت دا�� �وی �� ����� �� ز��� �� ���ی 
���ه را ��� ����؛ �����ا�� ���ه ��� ���� �� ��د و ��� ��� ��ا��� ��ای ���دی ��� ����.

��� ��������� (���� ��ا��)

 ��� ���������، �و�� �����ه ��ای ����� ���� ��ی 
����� ��ن ا�ــ�. ا�� ���� �� ��ون درد و ������ی 
از �����ن ��ف �� �ــ���. ��ف، ���� �ــ��� ا��. 

������ د��� �� از �وش ��������� ��� �� ���. 

��ارض
   ��راخ ��ن ا���ی دا��� ��ن

   ����� و ا����ب
   آ����� ��� و �رم ���ی

   وا��� آ�����
���� ������   

   ���دی ����

(���������) ��������� ���
 ��������� �� �وش ��ا�� ������ ا�� �� �� از ��� ��دن ���� ��ی ا���� ��ن، ���� ����� ��� ����� 

���� از �����ن �� ��د. ��������� �� ا����ده از ���� ���� (����ل) و از ��� ا���� ا���م �� ��د.

��� ا��و��������� 
(��ا�� ������ ���)

در ا�ــ� ��ــ� ���ــ� و ���ــ� ��ی 
ا���ــ� از �ــ����ن �ــ�ف �� �ــ�د 
و ��ــ�ت ��ــ�� �ــ�� را ��ــ� و 

��ف �� ����. 

��ارض 
   ���� ����ن ا�� ز��
   �� ��ن ����

   �� ��� در ����
   آ����� ���

   ��گ

در ا�� �وش �����ه و ��� ���� ��ود ۸۰ در�� ���ه ��ن ��ف �� ��د و ��� ���� ای �� ��ا را در �وده 
���� آزاد �� ��� �� ���اه ��� ���ودی از �وده ���� �� ����� �� ���ه و�� ا�� ���� �� ����.

 duodenal switch ���� ���ی �� ���ه �� �وش ا���اف ���� �����ا��

��ارض
 ��ء����� و ����د ������� 

   ������ی ��� از ��

    ����� و ا����اغ
    ����ت ���ی �� ����� 

 وا�ــــ�ــــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� 

������
    ا�� ��� ��ن

    ا��� �� ��� 

 Roux-en-Y ی �� ���ه �� �وش��
ا�� �وش ���� ���� ��� ��ی �� ���ه ا��. ا�� ��ع ��ا�� ����� ��ز��� ���� 
���ــ� و در آن ��ــ�� ���ی ���ه را �� ���� و ���� ����ه ���ه را �� ����� �� ���� 
�� �ــ�د در �� و��ه، ��ای ���دی ������ و ��� ���ار ��ب ��ا ��� ���� �� ����. 

���� ���� ����ه ا��ازه �� ��دو ا�� و ���� ۲۸ ��م ��ا را در ��د ��� �� دارد.

��ارض
  ��� ��اد ��ا�� �� ��ء ����� 

   �ــ�م �ــ�ب ������� �ــ� �ــ� ���ــ� 
����د ������� ��ی B۱۲ و  D�� ��د

   ا��ــ� �ــ� �ــ��رم دا����ــ� �ــ� ���ــ� 
��ا�� ���د �� ��د

   ا��� �� ��� 
   ا��� �� ��� ���اوی

��ارض 
   ��ز��ــ� ���ــ� در �ــ�رت ��ــ�ف 

������ ��اوان
   ���ع و ا����اغ در ��رت ����ری

   ����ــ� ���ــ� �ــ� در �ــ�رت �ــ��ز، 
ج  ���ــ� ���ــ� از ���ــ� ����و�ــ���� �ــ��

��د.
   ����ت ��� ����� ���� در �������

��� ���ی ���������� �� ا����
 �����ــ�ت ���ــ� ��ــ�ن داده ��ا�� �ــ�ی ���ــ� �زن، �ــ� �ــ��ر ����ــ� �ــ�د را از د�ــ� 
�� د��� و �زن ��� �� ��� ���� ���ا ��ده، د���ره ا���� �� ��د. در �� ا�� ��ز��� 
�زن د���ــ� ��ــ� د��ــ�ره �ــ� �ــ�ی �ــ�د �ــ�ز �� �ــ�دد.  در وا�ــ�، او��ــ� �ــ�ل ��ــ� از ��ــ� 
���ــ������� آ�ــ����، ۷۷ در�� از ا���� �زن �����ن �� �� �ــ�د، ا�� در ��ل ��� ��ل 
�زن ���� ����� د���ره، ��ز �� ��دد.   در ��ل ��� ���������� آ�����، ��ا��ن ����� 
��ــ�� ��ی ���ه را ���� دار�� و از ��ــ�� ��ی ��������ه ���ه ��ن، �� ���� در�ــ� 
�� ���ــ�. ا�� ���ــ� �ــ��� ��ــ�ه ��ــ�ار ��ا�� را �ــ� �ــ�� �� ��ا��ــ� �����ــ� ���ود 
�� ���. ��ف ����� ��ــ�� ��ی ���ه ��ن ���� ����� در ��ر��ن ��ی �وده، ���� 

ا���� و ���� ��� ��ن �� ��د.

��ارض 
    �ــ� ���ــ� �ــ� ا�� �ــ� ��ــ� ���ــ� از ���ه �ــ�ن 
���ــ�ه ��� �ــ�د، در ����ــ� ا�ــ��ن ��ــ� دا�ــ� 
�ــ��� و ������ی ����ر �� ا�ــ� و ا�� ����� 
��� ����� �� ��ز��دن ����� ��ــ�� ا���د ��ه 

����ف �� ��د.
    در ۱۵-۱۰ در�� ��ارد �� از ۵ �ــ�ل و �� د���ل 
����ری ���د، ���ه ��ن �� ��ودی ��رگ و ����� �� 
�� از �����ــ� ����� �� ����� و ا���ــ�ل ا��ا�� 

�زن د���ره �� �� و��د �� آ��.

��ارض 
    ���دی و �����

    آ�ــ�� ر�ــ���ن �� ا���ب، رگ �ــ�ی ����، 
���ت و ��� ��

    ��ارض ���� و ���ی
    ���� ���� در ��� ����

    ���ز �� ��� ��ا�� ���د و ������
    �����اری �� ��� ����

����


