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چمد ان براى ما بااهمیت اســت، قصد  د اریم با اســتفاد ه از 
پیشنهاد هایتان به موضوعاتى بپرد ازیم که بیشتر مورد  علاقه 

شماست. 
88د وستان چمد انى!     از شــما مى خواهیم پیام ها و پیشــنهاد هاى خود  را  به نشــانى: تهران، بلوار میرد اماد ، جنب مســجد  الغد یر، روزنامه 

جام جم یا  پست الکترونیکى chamedan@jamejamonline.ir  ارسال کنید .

شماره پیامک 300011223 نیز راه ارتباطى د یگر ما با شماست.

ماد ر  ملى!  کتابخانــه 
مــن سال هاســت که د ر 
کتابخانــه ملــى ایــران 
شــاغل اســت. از همان 
بار که همراه  نخســتین 
او به ســاختمان کتابخانه 
ملــى رفتــم د وســتش 
د اشــتم! هنوز کار ساخت 
و سازش تمام نشد ه بود  و 
کتاب ها د ر قفسه ها کامل 
نشــد ه بود ، اما بوى کتاب 
ساختمان را پر کرد ه بود . 

از همان موقع مهرش بر د لم نشســت. ســال هاى د انشــگاه و تحصیل هر روز آنجا بود م و حالا هم براى 
هر پژوهش و وقت گذراند نى کتابخانه ملى ایران برایم نخستین گزینه است. 

پاتوق

اســتان فارس. شــیراز (مسجد  نصیرالملک، باغ ارم، نارنجســتان...)، تخت جمشید ، آرامگاه کوروش و 
شــهرهاى بســیار زیباى این اســتان، مثل کازرون، د شت ارژن. پیشنهاد م هم سفر د ر ارد یبهشت ماه است، 

وقتى که عطر بهارنارنج تمام شهر را پر مى کند !

  توضیحات تکمیلى
شیراز یک شــهر تاریخى تماشایى 
اســت، بنابراین براى گشــت و گذار د ر 
آنجــا باید  حســابى وقــت بگذارید . د ر 
طبیعت وســیع و خوش آب ورنگ ایران، 
ســرزمین هاى کوچکى وجود  د ارد  که 
هماننــد  پاتوقى د نــج و جمع وجور، با 
ساد گى و زیبایى خود ، آرامشى د لچسب 
را به آد مى منتقل مى کنند . د ر حاشــیه 
جاد ه شیراز به قائمیه، جایى بین د و شهر 

شیراز و کازرون، یکى از این پاتوق هاى طبیعت جا خوش کرد ه است. د شت ارژن یکى از باصفاترین مناطق 
شهرستان شیراز است که مرد م شهرهاى حوالى آن، از جمله کازرون و شیراز، شیفته گشت وگذار و وقت گذرانى 
د ر آن هستند . د شت ارژن پر از حس وحال خوب است و مسافران و اهالى شهرهاى شیراز و کازرون با یک 
ساعت رانند گى خود شان را به این باغ د وست د اشتنى مى رسانند . د ر د شت سرسبز و باغ هاى آن استراحت 

مى کنند  و با صرف غذا د ر رستوران ها و کافه هاى این منطقه، خوش گذرانى خود  را کامل مى کنند .

د ر میان فیلم هایى که به تازگى د ید م اثرِ براد ران محمود ى 
بسیار بر جانم خوش نشسته است. «شکستن همزمان بیست 
اســتخوان» که تجربه هاى موفق بین المللى را پشــت ســر 
گذاشته است، نگاهى ویژه به «ماد ر» و «وطن» د ارد . براد ران 
محمود ى از مهاجران افغان هســتند  که سال هاست د ر ایران 

زند گى مى کنند . 

   توضیحات تکمیلى
شکستن همزمان بیست استخوان با نام بین المللى رونا، ماد ر 
عظیم، فیلمى به نویسند گى و کارگرد انى جمشید  محمود ى و 
تهیه کنند گى نوید  محمود ى د ر ســال 1396 تولید  شد ه است. 
این فیلم نمایند ه ســینماى افغانســتان د ر نود  و یکمین د وره 

جوایز اسکار بود . این فیلم به عنوان بهترین فیلم جشنواره معتبر بوسان انتخاب شد ه است. 

من شــاهنامه فرد وســى را بسیار د وست د ارم. انسان شاهنامه، 
انسان امروز است. انسانى که تلاش مى کند  به راه خرد  پیوند  خورد ، 
مرزها را کنار بزند  و با تکیه بر مهرورزى و نگاه جهانى د وستى را 
براى این جهان به ارمغان بیاورد . شاهنامه بر خلاف نگاه بسیارى از 
کسانى که د استان هایش را شنید ه اند  د استان صلح است، نه جنگ. 
به نظرم خواند ن د استان هاى شاهنامه، آشنایى ژرف با شخصیت ها 
و د استان هایش مى تواند  نگاه جهانى تر و صلح طلبانه اى به ما بد هد . 
د ر میان تصحیح هاى شاهنامه نسخه هایى که به تصحیح اساتید  
بزرگ د رآمد ه است، کم نیست. اما مجموعه اى هست که انتشارات 
قطره آن را به چاپ رساند ه  است. د ر این مجموعه علاوه بر این که 
معنى بسیارى از واژه ها و عبارات د ر پانویس نوشته شد ه است، د ر 
آغاز هر د استان معنى ابیات و روند  روایت به نثر نوشته شد ه است.

  توضیحات تکمیلى
شــاهنامه -مجموعه پنج جلد ى [متون کهن/29] عنوان کتابى اســت از ابوالقاســم فرد وســى که د ر 
2966 صفحه و توسط انتشارات شرکت نشر قطره د ر سال 1388 به چاپ رسید ه است. موضوع اصلى 
این کتاب شعر فارسى است. از ابوالقاسم فرد وسى، کتاب هاى پهلوان جهان(شرکت نشر کتاب هرمس)، 

شاهنامه (سخن)، روزى به نام سد ه(خانه اد بیات) نیز د ر بازار کتاب موجود  است.

سفر

فیلم کتاب
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بهاره جهاند وســت. ســال 1364 متولد  شــد . 
کارشناس ارشد  اد بیات نمایشى از پرد یس هنرهاى 
زیباى د انشگاه تهران است و علاوه بر تحصیل د ر 
رشته هنر د ر رشته زبان انگلیسى به تحصیل پرد اخته 
و د ر د انشــگاه پیام نور تهران تد ریس مى کند . وى 
را بیشــتر د ر برنامه هاى کود ك و نوجوان به عنوان 
مجرى د ید ه ایم، اما حقیقت این اســت که او نقال 

زبرد ســتى هم هست. جهاند وست مى گوید : «سال 
1378 این افتخار نصیبم شد  که براى ضبط برنامه 
تلویزیونى د وستانه به نویسند گى و کارگرد انى محمد  
رحمانیان د ر محضر مرشــد  ولى ا... ترابى آموختن 
شــاهنامه خوانى و نقالــى را آغاز کنم. از آن روز تا 
به حال کارهاى زیاد ى انجام د اد ه ام؛ نویســند گى، 
مجرى گــرى، کارگرد انى و برنامه ســازى اما نقالى 

به طور ویژه اى جایگاه خاصى برایم د ارد .»
جهاند وســت طى این ســال ها سعى کرد ه است 

بــا بهره گیرى از زبان انگلیســى، هنــر نقّالى را به 
افراد  بیشترى معرفى کند  و تاکنون د ر هفت کشور 
فرانسه، ایتالیا، مجارستان، روسیه، ترکیه، هند وستان 
و چین اجراى نقالى د اشته اســت. حد ود  هشت سال 
اســت که تــلاش مى کند  آنچــه د ر نقالى آموخته 
را بــه د یگران بیاموزد  و امروز شــاگرد ان کود ك و 
نوجوان زیاد ى د ارد  که هر کد ام بااستعد اد  و مهارت 
و تلاششــان تجربه هاى موفق بسیارى را پشت سر 

گذاشته اند .

شیما آشتیانى


