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و��وس ��ی �����ر
 ���وس ��ی ����دی و��د دارد �� �� ��ت 
����ری زا ����� و �� ��ا��� �� ���� ����� 
��ه و ا��اد ����ری را ����ر ����. از ���� آ��� 

�� ��ان �� ��ارد ��� ا��ره ��د:

 و��وس آ����آ��ا 
ــ�وس آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ا  ــ �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��
و�ــ�د دارد �� �� �ــ�ل در �� 

د��� �ــ�دش �� ��� و در ���ن 
ــ�ل �ــــ�ام در �ــ�ــ� ا�ــــ�. ا�ــ�  �ـ

��ــ�وس ���� ����ر ���� �� ��د. ���، در 
��� آ����آ��ای ��ل ۱۳۹۶ ��ود ۴۹ �����ن 
آ������� �� ا�� ����ری ���� ���� و ۷۹��ار 

��� از ا�� ا��اد ��ن ��د را از د�� داد��.

 و��وس ا���
ــ�ی  ــ�ل � ــ� ــ� � ��ــــــ�وس ا�ـــــ�� �ـ

ــ�ده و آ�ــ�ــ� را  ا�ــ�ــ�ــ� ���� �ـ
وادار �ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ�ده 

 �� �ــ� �ــ�ــ�   �������
ــ�ی  �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� رگ �
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� و 

�ـــ�ن را ���� �ــ�ــ�. ا�ــ� 
���وس و��� ���� �� ��د، �� ��ا�� ��� از 

���� از ا��اد ���� را �� ��م ��گ ������. 

B ������ و��وس 
ــ�وس �� ���ل ��ی  ا�ــ� ��

�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� 
و �ـــ��ـــ� �ـــــ��ز �ــ��ــ� 
�ــ��ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ه ای ����� 

�����، ����ن و ��� 
��گ �� ��د. 

 و��وس اچ آی وی
ا�ــــــ� ��ــــــــ�وس �ــ��ــ� 

ا��ز  ����ری   ������
�� ��د و ���ل ��ی 
ــ� �ـــ�م  ــ ــ�ن � ــ ا�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
ــ�ی ��  ــ� � ــ� ــ�� ــ� ــ� �

ــ�ه را �ـــ�ف  ــ� ــ� ــ� � ــ� �
ــ�. �ــ� ا�ـــ� �����  ــ� د� ــ�ار � �ـ

ــ�د را ��  ــ ــ�ن �ــ�ــ��ــ�ن � ــ ــ� � ــ��ـ و�ــ�ــ�ــ� د�ـ
��� �ــ� ا�ــ�ازد. �ــ�د ���� �ــ� ا�ــ� ��ـــ�وس �� 
د��� ��� ������  ا���� �ــ�ن در ��ا�� ا�ــ�اع 
����ری �� و ��ا�� ����ری زا�� ����� ذات ا����، 

��� از �� ���س �� ��د. 

(RSV) ����� و��وس ��� �����ل 
��ـــ�وس ��� �����ل 

ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� ــ �
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ �ـــــ�د�ـــــ�ن ��
�ـــ�ل را �ـــ�ف �ـــ�ار 
�ـــ� د�ـــ� و �ــ��ــ� 

�ــــــ��ز �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� 
���� ������رد�� �� ��د 

�� ا���� در �ــ�ارد ���� ��، �� ���ه در �ــ�زادان 
ــ� �ــ� ��و����  ــ�� و ������ان �ــ� �ـــ��ز ذات ا�

�� ��ا�� ���� ��د. 

(HPV) �����و��وس ������م ا 
��ــــــ�وس �ــ��ــ�ــ�ــ�م ا�ــ�ــ��ــ�، 

���و�� ا�� �� از ���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ــ ــ را�
ــ�د و �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ �ـ

ــ�ی �ـــــــ�د �ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ا� ــ ــ� ــ �
ــ�ی �ــ�ص  ــ�ن �ـ ــ��ـ �ـــ��ـــ� �ـ

را �ــ�� �ــ�ــ�د. ا���� �ــ�ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� از 
ــ� ��ــــ�وس، �ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ�ــ��ــ�ن را وادار ��  ا�
����� ����ل ���ه ��� ����. ��� �� ��ر�� �� 
���� ��ه �� در ����ری از �وا�ــ� ���� 
�� ا�ــ�اد از ��� در ��ا�� ا�� ��ــ�وس وا����� 
ــ� ��ــــــ�وس �����  ــ ــ�، �ـــ��ـــ� از ا� ــ�ه ا�ـ ــ�ـ �ـ

�� ��د. 

 و��وس ����
ا�ـــــــ� ��ــــــــــ�وس �ـــ��ـــ�ـــ� 

��ـــــ�وس �ـــ� د�ـــ�ـــ� و 
ــ�، از ���  ــ��ـ ــ� �ـ ــ� �
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ا� ــ �

�� ��د و او��� ��ر در 
د�� ۱۹۴۰ ������� ��. 

ــ�وس ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �وی  ــ ��
ــ�ردار، ا��ا��  ���� ��ی در �ــ�ل ر�ــ� �ـــ�دران �ـ
����� ��ر دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�. از آ�ــ�ــ� �ــ�، �����ات 
آب و��ا ���� ر�� دا��� ای و��� از ��� �� 
در �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ی �ـــ�ه ا�ـــ�، ا����ل 

���ع ����ری ���� �� ا��ا�� ����� ا��.

�����ن دا����ه «��رث ا����ن» �� ����� �� ��و���� در ��ش �� �� �����ات �� ���ی را 
����� ا��ات ��زش �وی ���� ����� �� ���، ا���وار�� �� ����د ز�� ��ی ا��اد �����رده 
��� ����. ا�� ��و���� در ��ن ا��ــ�ن ��ای �و�� ا��ژی �����ن �� ��� ���ل �� ����ر 

��� ا�� و در ا��ادی �� ����� ��زش �� ���� �� و��ر ���� �� ��د./ ا����

�� �ــ��� ژا��� از ����� او��� ��ــ�� ���ی �ــ�ق ����� ��ــ�ن ��ای ��ــ��� ���� د��ــ� �����ان ��� داده ا�ــ�. از ا�� ��ــ�� 
����� �� ��ان ��ای ��ر�� ا�� ا���� ا��اد، ا��اج و ���� ��ی ����ی ا����ده ��د و از ا�� ���� ���� آ��� را ا��از ��د. ����� ا�� 
���� ��� ۱۵ ����و��� ا�� و ��ا �� ��ان آن را �� زده �� �� ��د و ��ای ���ل در ���� �� ��� ��رد ا����ده ��ار داد. ���� ����ر ��در 

�� د����� و ������ داده �� �� ���� ����ر ���د ��ده و از ������ �������داری و ��� داده �� �� ����� ����ر ��� ����ردار ا��./ ���

���� ����� ��ق ����� ��ای ����� ���� د�����و����� �� ا�� و�زش را �وی ���� ���ده �� ���

���وس �� ��ــ�� ��ی ��ــ��ر ���ی از ��اد ژ����  
��ــ���. �ــ� ذره ���و�ــ� (�ــ� �ــ� آن ����ــ�ن 
�� ����ــ�) از ��ــ�وس آ����آ�ــ�ا ۲۰۰��ا�ــ� ���� �� 
از �����ی ��ی ������ ا�ــ�. در وا�ــ� �� ��ا��� 
��ود ۱۵��ار �����ن را ���ر �� �وی ��ك �ــ�زن 
��ار د���. ��� ���و�� ���وس، ����� ������� 
آن �� ��م ����� �� ���� ا��. ��� دوم ���وس 
�� ���� د���ی ا�ــ� �� �� �����ن �� ��� 

�� ��� �� �� ���ل ��ی �����ن ��د ������.
ا�ــ� ���ــ� در�ــ� ����ــ� ا�ــ�ار ا�ــ���ر ��ــ� 
�ــ�  �����ن �ــ�  ��ــ���ن  ��ــ��م  و  �� ��ــ� 
���ل ��ی �����ن، ��ری �� ��� �� ���ل ا���� 

��ن �����ن ��در �� ������� �����ن �� �����.
���ــ�� ���وس �ــ�، ��ــ�ادی ژن دار�ــ� �ــ� �ــ�وی 
د���را���� ���� ��ای ����� ���وس ��ی ���� 
در ر�ــ�� ��ی دی ان ای (DNA) �� �� ر��� ای ��ی 
آر ان ای (RNA) �����. ا�� ��� �� از ���وس ��، 
د����ه �ــ���� ��ار�� �� ���ا�� ����ی ژ���� را 
���ا�� و ا��ا ���. ا�����ــ� �� ���ل ز��ه ��ن 

�����ن وارد ��� �� ��د.
و��� ��ــ�وس وارد �ــ�ن �����ن �����ه �� �ــ�د، 
��و���� �ــ�ی ���ــ�د �وی ��ــ� ���و�ــ� ���وس 

�� ��و���� ��ی ��ــ�ی ���و�� �ــ��ل ز�ــ�ه، وارد 
����� �� ����. �ــ�� ا�� آن ��ع ���ل ز��ه، 
����ــ� ������ �ــ�ی ���ی ���ــ�، ����ــ�ن �� 
�ــ��ل �� ��ــ��. ��ــ�، ���ــ�� ���وس �ــ�ی 
آ����آ�ــ�ا �� ��ا��ــ� ��� �ــ��ل ��ی ���ــ� را �� 
د�ون ���ــ�، ��� و �ــ� �� و�ــ�د دار��، آ�ــ�ده و 

��اد ژ���� ��د را در ا�� ���ل �� ����� ����.
�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�رت ����ــ�د ا�ــ���ری ��ــ�وس، 
����� �ــ��ل ��ی �����ن ����� ��� د��� 
ژن ��ی وارد �ــ�ه �����ــ� ��ــ���. �����ا�� آ��� 
���ع �� ��ا��ن د���را���� ��ی ����� ��ه 
در �� ��ی ژ���ــ� ���وس در ��ــ�ر ����ی ژ���� 
��د �� ����. در ا�� د���را���� �� از ���ل �� 
��ا�ــ�� �� �ــ�د از ژ�ــ�م ���و�ــ�، ��� �ــ�ی 
���ــ�دی ����ــ� ���ــ�. ا�ــ� ژ��م �ــ�ی ��زه ����ــ� 
��ه ���� ���ی ��ه و وارد ���وس ��ی ���� 
�� �ــ���. �ــ�� ���وس �ــ�ی ���ــ� �ــ�اغ 
�ــ��ل ��ی د��ــ� ����ــ�ن �� �و�ــ� �ــ� ����ــ� 
����ــ� �ــ� آ��ــ� ��ــ��� و ا�ــ� ��آ��ــ� را ادا�ــ� 

�� د���.
���وس �ــ�ی ��ــ��ری �ــ� ا�ــ� ��آ��ــ� ����ــ� 
�� �ــ���. ا�� و��� ���� ���وس ر������وس �� 

���وس ��ــ��د ��وی �� ر�ــ�� ای آران ای، ��� 
از �ــ��ل ��ی ����ــ�ن را آ�ــ�ده �� ��ــ�، آران ای �� 
دی ان ای ����� ��ه و وارد ژ��م ���ل �� ��د. 
ا�� ��م ا���� در ��آ��� ����ــ�، ���� �����ی 
���ــ��ی در ��� �ــ�دن �� �ــ�د. �ــ� ���� �ــ� 
ر�����ــ�وس ��ــ� از ��ــ� ��ــ��� ��ــ� و 
����� ���� �� ��د. ��� از د���� �� �����ن 
��� ��ا��ــ� �ــ�ای ����ری �ــ�ی ���و�ــ� ����ــ� 
ر�����ــ�وس ا�ــ�ز (HIV)، وا��ــ� ����ــ� ���ــ� 
��� ���� ا�� �� ��ام در ���وس �� ��رت 
�� ���د. در وا�� ا�� ���وس �� ����ــ�� در ��ل 

����� �����ر و ����� �����.

���������ژ��؛ و��وس ��ی ��ب 
���������ژ�ــ� (�� �ــ� ا����ر ��ژ�ــ�) ���وس ���� 
��ــ��� �� �� �����ی �ــ� ���ــ� �� ���ــ� و آ��� را 
از ��ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� �����ی �ــ� ��ــ� ���ــ� در 
�����ــ�ت ���ــ� ا��ــ� ��ده ا�ــ�. در �ــ�ل ۱۳۵۵/ 
��������ــ�ژ  ���ــ�  ��ا��ــ���  ����ــ�ن   ،۱۹۷۶
�� �ــ�م ام اس۲ (MS2) ����ــ��� ���ــ� �ــ� ��ا�ــ� 
ژ���ــ� ���ــ�� از ��ــ�ر ژن دا�ــ�. ��� �ــ� ���� 
�����ن، ا���ــ�� در آ��ــ�ه �� ��ان �ــ� ��� ا�� 

�ــ�ع ���وس �� �ــ� ��ــ� �����ی �ــ�ی ��ــ�وم �� 
آ��� ������ ر��.

������  د���� ��ن در ��ا�� و��وس ��
را  ���و�ــ�  ����ــ�  �ــ�  ا��ــ�ن  �ــ�ن  و��ــ� 
����ــ��� �� ��ــ�، ����ل �ــ�ی �ــ��� �ــ�����  
ا���ــ� �ــ�ن �ــ� ��ــ� آن �� �و�ــ�. او��ــ� �ــ� 
د���ــ� در ا�ــ� ��ــ��زه، ����و��ژ�ــ� ��ــ���. 
�ــ�  ��ــ���  ��ر�ــ�   �ــ��ل ��ی  ����و��ژ�ــ� 
�� ��ا��ــ� ���وس �ــ� را ���ر�ــ�. ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
���وس �ــ�  و  ����ــ�  ������ آ��ــ�  ����ــ�ت 
���ــ�ه ��ــ�ان ��ــ�د ���ــ��، �ــ�ج دوم ���ــ� �ــ� 
ا����ده از ������� ��ی �� (T) و �� (B) ��رت 
�� ��ــ�د. �����ــ�� ��، ���ــ� ���ــ�ل  �ــ��� 
�ــ�ن ��ــ��� �ــ� در �ــ�����  ا���� �ــ�ن ��� 
���� را دار��. �� ار�ــ�ل ���� از �����ــ�� ��ی 
�ــ�، �����ــ�� ��ی �ــ�، �ــ��ع �ــ� ����ــ� ��د�� 
�� ���ــ�. ��د�� �ــ� ��و���� �ــ�ی ���� ا�ــ� �ــ� 
�� ���ــ� ای  را  آ��ــ�  و  �� ��ــ���  ��ــ�وس  �ــ� 
���� ��اری �� ���� �� �� و�ــ��� �ــ��ل ��ی 
د��ــ� ا���� �ــ�ن ����ــ��� و در ����ــ� ����� 
�ــ���. �����ــ� ا�ــ� ��د�� �ــ� ���� او�ــ�ت 

�� ��ا��� ���ی ����� ���وس �� را ������. 
در ��ــ� و��� �����ــ�� ��ی �ــ� و �� �ــ� ���� 
��ــ�وس ��ا�ــ� �� �ــ���، ���ــ� آن را ��ا�ــ�ش 
��� ����. �����ا�� �� ��� آ���ر�ــ�ن د���ره 
آن ��ــ�وس، آ��ــ� �ــ� �ــ��� وارد ��ــ� �ــ�ه و 

���ی ������ ���وس را �� �����.
ا���� ������� ��ی �� و �� ��� ��ا��� در ����زه 
�ــ� ���وس �ــ�ی �ــ�����رد�� و آ����آ�ــ�ا ���ــ� 

��� ����. ��ــ�ا ���وس �ــ�ی ���ــ�دی از ���� 
را�����ــ�وس  و   (Adenovirus) آد����ــ�وس 
(Rhinovirus)، �� ��ا��ــ� ���ــ� ا��ــ�ی ا�ــ�اد 
�ــ� �ــ�����رد�� �����ــ� �ــ���. �����ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ�� ��ر�� �� �ــ�����رد�� ���� �ــ���، �� ا�� 
�����ــ� �� �ــ� ��ر �ــ�رد ���ــ� ���ــ� ���وس 

������رد�� ��ار ����� ا��.
ا�ــ�اع ��ــ��ر ����و�ــ� از ��ــ�وس آ����آ�ــ�ا و��د 
دارد. ���ــ� از ا�ــ� ���وس �ــ� ��ــ� از ا�ــ� �ــ� 
�����ــ�� ��ی �ــ� و �ــ� آ��ــ� را ����ــ��� ��ــ�، 
�����ــ�ن  �� ����ــ�.  ��ــ�  �ــ���  �ــ� 
��� �������ــ� ���ــ�� ���وس �ــ�ی ����� 
�����ك ���ــ�  و  �� ���ــ�  ��ر�ــ�  را  آ����آ�ــ�ا 
���وس ��ی �����ه ��� ��ــ�ی ا��� �� آ����آ��ا 
را ������� �� ����. د���� �� ���� د��� ا�� 
�ــ� وا��ــ� ��ی آ����آ��ا �� �ــ�ل در �����ــ� �� 

��ل ��� ���وت دار��.
Discover  ����� :����

ع ��و�� و��وس ���� در ��� و د��� ���ر��ی ��ق آ�ــ�� ���ا�� �� از ا��� �� ا�� ���� �����ی �����ر و ��� ���ی �����  ��� �� 

��د�� ز������

دا��

و �����ــ�ت آن ا��ا�ــ� ����� ا�ــ�. و��وس �ــ� د�ــ� �ــ� در ���� ���ی ��ی ���ــ��، ����د ز��ه ���ــ�ب ��� �ــ���. ا�ــ� آ��� 
در�ــ� ����� ����دات ز�ــ�ه، از ا�ــ�اع ��و���� �� و �ن �� ��ــ��� �ــ�ه ا�� و ��ای �������ــ� و ادا�� ��ــ�ت ��د ���� �� �ــ��ل ��ی 
 �� �����ن در ����� ���ــ��. و��وس �� �� ���� ا����ت �ــ���� �� �ــ���، ���� ��ــ���ی از �����ی ��ی ���ــ� و ��� ��� در ���
��ــ��� ��ده ا��؛ از آ��ــ� و ��� ا��ــ�ل ����� �ــ� ا�ــ�ز و ا���. �ــ� اوا�� ��ن ���ــ�� ��ل ��ــ�� �ــ� �����ن �ــ� و��د ا�ــ� و��وس ��ی 
��ــ� در �ــ� ���ــ� ���� در ��ــ�ن رد���ــ� از و��وس �� ��ــ�ا ��ده ا�ــ�. و��وس ��  ����ــ�ك �� ����ــ�. از آن ز�ــ�ن ����ــ�ن �����ن ���

����دا�� ا�� �� ��� �� و��د دار�� و ����� �� ���� و��و�� ��دن �� ���� ���� �����.

�� ���م ���د �� و��وس ��
و��وس �� �� �����، ���ر ��� �� ���� و ���ر �� آ��� ����زه �� ����؟

�� ���� �� ��رت 
�����د ا�����ی 
و��وس، ����� 

���ل ��ی 
�����ن ����� 

��� د��� 
�ن ��ی وارد ��ه 

 .����� ������
�����ا�� آ��� 

ع �� ��ا��ن  ��و
د���را���� ��ی 

����� ��ه در 
�� ��ی ژ���� 

و��وس در ���ر 
����ی ژ���� ��د 

���� ��

دا��

دا����� ��

ع ��و��و��وس �����ر ���� در ���ن ���
���اد ������ن �� �� ����ری ���و�� ���� در ��� از ��ز ۳۰۰ ��� ����� ا��. ا���ن 

��� از ۹۰۰ ��� ��� �� �� ا��� �� ا�� ����ری ��� آز���� ��ار ������.
�� ��ارش ���و���ز، دا��ــ���ان ���� ����� ��ده ا�� �� ا�� ����ری ���و�ــ� از ا��ــ�ن 
�� ا���ن ���� ��ا�� ا��. ا�� در ���� ا�ــ� �� �����ن ���� �� �� ا����ل ا����ل 

���وس ����ری ���� از ا���ن �� ا���ن ����ر ا��ك ا��.
در ا�ــ��ن ��ا���و�� در ���ب ��� د�ــ� �� دو ��� از ���� ا����ل ���وس از ��ی 
��������ن ���� �ــ�ه ا��. ������ ��اردی از ا���ی ����� ����ر����� در ���س �� 

������ن �� ا�� ����ری ���� ��� ��ه ا��.
������ ��ارد ��ارش �ــ�ه ا��ادی ��ده ا�� �� در آ���� ��ز��ی ��ل ����� ���دی 
از �����ت �� ��و�ــ��ه ��اد ��ا�� د����� در �ــ�� �و��ن ���ف ��ده ��د��. ا�� 

��و���ه ��ای ا���م ������ت ����� ���� ��ه ا��.
����ری ���� �ــ� ا�� ��ود �� �ــ�ع ���وس ���ــ����� ���ــ� از ���ــ�اده ��و�����وس �� 
�� �ــ�ن، �ــ�د را ا��ــ�ا �ــ� ���� ��ــ� و �ــ��� ���� ���ــ� �ــ�ده و در �ــ�اردی �� ا�� �ــ�ت 
���� ��� ���� �� ��گ ��د �� ��د. ��ا�� ا�� ����ری از ا���ن �� ا���ن، ���ع آن 
را ����� �� ���. آ��ز �����ت ��ل ��ی ���� و ��ــ���ت ��ی ���و��ان ��� �� ���ر 

و ��ا���� ��� ���ا�� �� از ��� ���ع ����ری ���� در ا�� ���ر را ا��ا�� داده ا��.
��و�����وس �ــ� ���ــ�اده ��ر�ــ� از ���وس �ــ� ��ــ��� �ــ� از ��ــ�وس �ــ�����رد�� 
������ �� ���� ����ری ��رس را �ــ��� �� �ــ�د. ��ع ��و�����وس ��زه ای �� در ��� 
��ــ���ه �ــ�ه �� ��و����ــ�وس �ــ�رس �ــ� �ــ�ل ۲۰۰۲ در ا�� ��ــ�ر �ــ��� �ــ� و ��ن 

۸۰۰��� را در ���ن ����، ����وت ا��.
ع �� ا���ا���، ژا��، ��ه ����� و ا���ت ����ه ���

���ــ�ری ��و�����و�ــ� ���ــ� �ــ� ا��ــ�ا در ��ــ� �ــ��� �ــ�، ا��ــ�ن در ��ــ�ر��ی د��� 
��ــ� ��ــ���ه �ــ�ه ا�ــ�. دو�ــ��� ���ــ� ���ــ�� �ــ� زن ���ــ� ۳۵ �ــ��� �� از �ــ�� 
�و�ــ�ن وارد �ــ��ل، �����ــ� ��ه ����ــ� �ــ�ه �ــ�د، �ــ�رد آز���� �ــ�ار ���ــ� و و��د 

��و�����وس ���� در ��ن او ����� ��.
��ز �� ����، ��� ���� ���م ��ی ا�ــ��ا��� ��� و��د �� ��رد ����ك �� ا�� ����ری 
را ����ــ��� ��د��. آ��� ���� ا��، ��دی را �� ����� ��ــ��� ���� ���ــ�ری ���� در ��� 
در ����ر�ــ��ن ��ــ���ه و او را از �ــ��� ����ران ��ا ��ده ا��. ا�� ��د ��� �� ��ز�� از ��� 
�و�ــ�ن ��� �ــ� ا�ــ��ا��� آ�ــ�ه ا�ــ�. ��ز دو�ــ��� ��� ���م �ــ�ی ر�ــ�� �����ــ� و ژا�� 
��ارش داده ��د�� �� ��د از ا���ع ا�� دو ���ر �� �� ��ز�� از ��� ������ ��د�� �� ا�� 

����ری د��ر ��ه ا��.
����ران در ��ود��ه ��ی �ــ� ��ــ�ر آ�ــ���� و �ــ� ��ود��ه در آ����� ����ل ���ــ�� 

�����ا�� را �� از ����� ����ی ��� �� آ���، آ��ز ��ده ا��.
���ــ��� ��رد از ا��� �� ا�� ���وس ���� �ــ� ام دی در ا���ت ����ه ��� ���� �ــ�. 
«���� ����ل و ���ــ���ی ����ری»، از �ــ�ز��ن ��ی �ــ�رال ا���ت ����ه، ا�ــ�م ��ده �� 
���و�� ���� وا�ــ���� ���� �� ���ن ��و�����و�� ا�� �� در �و��ن ��� ��ه 
ج از ��ره آ��� ��ده ا��  ا�� . ا�� ������ ��رد ���  ��ه از ا��� �� ���وس در ���

و از ا�� �و �� ��� �� ر�� ���ن در آ����� ����زه �� ���و�� ��زه ��ار ����� ا��.

�و��اد��ی ��� ����ط �� و��وس �� در د���ی ���ن

��ل ۱۳۳۱/ ۱۹۵۲: ���وس آ��� در آ����� �� ��ر ���� از ��� ر��.
��ل ۱۳۵۷/ ۱۹۷۸: ���وس آ��� در ���ن ���� �� ��.

�ــ�ل ۱۳۵۸/ ۱۹۷۹: ��ــ�وس ��� ا��ــ�ل در آ����� ���ــ� �� �ــ�. ا�� در ��ــ�ر��ی د��� 
�����ن و��د دا��.

��ل ۱۳۶۱/ ۱۹۸۲: ���� ا���ل ��� ������  ا���� ���و�� �� ��م ا��ز ������� ��.
��ل ۱۳۷۴/ ۱۹۹۵: در آ�����، ��گ ��ی ���� از ����ری ا��ز �� ا�ج ��د ر���.

�ــ�ل ۱۳۸۲/ ۲۰۰۳: �ــ�رس (SARS، ���� ����ری �����ك ����ــ�) در ��� ����ار �ــ� و 
��� از ۸۰۰۰ ��� را ���� ��د �� از ���ن آ��� ۷۷۴ ��� ��ن ��د را از د�� داد��.

�ــ�ل ۱۳۸۸/ ۲۰۰۹: ���وس اچ۱ان۱ (H1N1) ���وف �ــ� ���وس آ����آ�ــ�ای ����، ��� از 
۱۵۰ ��ار ��� را در ��ا�� ���ن �� ���� داد.

�ــ�ل ۱۳۹۴/ ۲۰۱۵: �ــ��ع �ــ��� �� د��� ��زد�����ــ���ن د���� ��� (آ�����) �ــ� در ��ا�� 
ا�� ����ری وا����� ���ه ��د��. 

��ل ۱۳۹۸/ ۲۰۱۹: ���ع د���ره �ــ��� در �ــ��ل ���� ا�����س آرام، �� ��� از ۷۰۰ ��� 
را ���� ��د. 

ــ�ی  ــ�ل � ــ� ــ� � ��ــــــ�وس ا�ـــــ�� �ـ
ــ�ده و آ�ــ�ــ� را  ا�ــ�ــ�ــ� ���� �ـ
وادار �ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ�ده 

 �� �ــ� �ــ�ــ�   �������

ــ�وس �� ���ل ��ی  ا�ــ� ��
�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� 
و �ـــ��ـــ� �ـــــ��ز �ــ��ــ� 
�ــ��ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ه ای ����� 

�����، ����ن و ��� 

 و��وس اچ آی وی
ا�ــــــ� ��ــــــــ�وس �ــ��ــ� 

ا��ز  ����ری   ������

ــ�ه را �ـــ�ف  ــ� ــ� ــ� � ــ� �

��ـــ�وس ��� �����ل 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� ــ �
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ �ـــــ�د�ـــــ�ن ��
�ـــ�ل را �ـــ�ف �ـــ�ار 
�ـــ� د�ـــ� و �ــ��ــ� 

�ــــــ��ز �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� 

��ــــــ�وس �ــ��ــ�ــ�ــ�م ا�ــ�ــ��ــ�، 
���و�� ا�� �� از ���� 

ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ــ ــ را�
ــ�د و �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ �ـ

ــ�ی �ـــــــ�د �ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ا� ــ ــ� ــ �
ــ�ی �ــ�ص  ــ�ن �ـ ــ��ـ �ـــ��ـــ� �ـ

ا�ـــــــ� ��ــــــــــ�وس �ـــ��ـــ�ـــ� 
��ـــــ�وس �ـــ� د�ـــ�ـــ� و 

 .�� ������� 

د��� �ــ�دش �� ��� و در ���ن 

۱. �����ن، �� 
ذره از ���وس، 

�� ���ی ����� 
�����ن �� ����

۲. و����ن، 
ژ��م وارد 

���ل �����ن 
��� ��

۳. ���ل �����ن 
ژ��م ��ی و��و�� را 
�� ��ا�� و از ا��ای 

و����ن ��� ��ی 
����دی 

�� ��زد

۴. ا��ای و����ن �� �� �� 
����� ��ه و و����ن ��ی 

����ی ����� �� د���

۵. ���ل �����ن 
�� ���وی از 

د���را���� ��ی 
ژ��م و��و��، 

������� و 
���� ��ی ����ی 
��ای و����ن �� ����� 

���� ��
۶. و����ن �ــ�ی ���ــ� از �ــ��ل 

ج �� ���� �����ن ���

و��وس ���ر در ���ل �� 
����� �� ��د؟

آر ان ای
���ف

�����

��و���� ��ی ���� 
و��و��

�����ن دا����ه «��رث ا����ن» �� ����� �� ��و���� در ��ش �� �� �����ات �� ���ی را 
����� ا��ات ��زش �وی ���� ����� �� ���، ا���وار�� �� ����د ز�� ��ی ا��اد �����رده 
��� ����. ا�� ��و���� در ��ن ا��ــ�ن ��ای �و�� ا��ژی �����ن �� ��� ���ل �� ����ر 

��� ا�� و در ا��ادی �� ����� ��زش �� ���� �� و��ر ���� �� ��د.

��و����� �� ا�� و�زش را �وی ���� ���ده �� ���
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