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  دوراهى حجم و کیفیت
اولین گام بــراى تصمیم گیرى درباره فشرده ســازى فایل هاى 
صوتى، درنظر گرفتن این نکته است که این فایل ها (Lossless) یا 

بدون اتلاف کیفیت هستند یا Lossy با اتلاف کیفیت.
فایل هــاى Lossless  تمامى داده هــاى صوتى را در خود 
دارنــد، ولى به همین دلیل حجم بســیار بالاترى هم دارند مثل 

.(flac یا wav)
فایل هــاى Lossy  از Bitrate  پایین تــرى برخوردارند و 
بخش بزرگى از داده هاى صوتى را فیلتر مى کنند تا حجم کمترى 
داشــته باشند. البته این از کیفیت کلى فایل صوتى مى کاهد، اما 
مى توان تعداد بیشــترى فایل را در یک فضاى حافظه مشخص 

(mp3) ذخیره کرد مثل
فرمت هاى Lossy  در بیشــتر مواقع مناســب هستند و اگر 
Bitrate آنها از 96Kbps پایین تر نرود خیلى نمى توانید تفاوت 
آنها را با اســتفاده از سیستم هاى صوتى معمولى یا هدفون هاى 
گوشــى هاى هوشمند تشــخیص دهید. البته، اگر از نظر حافظه 
مشــکلى ندارید و یک سیســتم صوتى حرفه اى یا هدفون هاى 
  Lossless باکیفیت دارید احتمالا بهتر اســت از یــک فرمت
اســتفاده کنید. یک دلیل دیگر براى استفاده از فرمت هاى بدون 
اتلاف کیفیــت، بیمه کردن فایل هاى صوتى در برابر گذشــت 
زمان اســت، چرا که ممکن اســت در آینــده تجهیزات صوتى 
بهترى داشــته باشید و بتوانید از فایل اصلى با کیفیت کامل آن 
استفاده کنید. یادتان باشد که همیشه مى توان یک فایل باکیفیت 
را فشرده کرده و حجم آن  را کاهش داد، اما نمى توانید یک فایل 
فشــرده را به یک فایل باکیفیت تبدیل کنید. یک راه حل نهایى 
مى تواند ذخیره ســازى نســخه هاى اصلى در یک حافظه جانبى 

و استفاده از فایل هاى فشرده شده براى کارهاى روزمره باشد. 

  از iTunes  استفاده کنید
پس از تصمیم گیرى درباره فرمت مورد اســتفاده، مى توانید 
به سادگى با اســتفاده از رابط کاربرى iTunes  فایل هاى خود 
را به فرمت هاى مختلف تبدیل کنید. کافى اســت وارد قسمت 

Preferences  شــده و به بخش Import Settings  بروید. 
یــک پنجره جدید باز مى شــود کــه در آن مى توانید تنظیمات 

مختلف فایل هاى ورودى را تغییر دهید. 
 mp3 براى اکثریت قریب به اتفاق کاربران استفاده از فرمت
بهترین انتخاب اســت. اگر دوســت داشته باشــید، مى توانید با 
  Bitrateکمى ،Settings در نــوار  Custom انتخاب گزینه
فایــل را پاییــن بیاورید تا بــدون افــت قابل ملاحظه کیفیت 
کمترى روى گوشــى شما اشــغال کند. در نهایت برروى  حجم 
فایلى که قصد فشرده ســازى آن را دارید کلیک راســت کرده و 
ینــه گز
  iTunes را انتخــاب کنیــد تــا  Create MP3 Version
به صورت خودکار شــروع به  فشرده ســازى فایل صوتى شــما 
براســاس تنظیمات انتخابى کند. این نرم افزار رایگان اســت و 
کاربران ویندوز، لینوکس و مک مى توانند از آن اســتفاده کنند. 

  با گوشى اندرویدى تان فشرده سازى کنید
لپ تاپ و کامپیوتر همیشه نیست، اما گوشى هوشمند تقریبا 
همیشه همراه شماست و اگر از کاربران اندروید باشید مى توانید 
کارهاى فشرده سازى صوتى خود را روى همان گوشى هم انجام 

دهید. 
درکنــار تبدیــل فرمت و ویرایــش صدا، با این اپلیکیشــن 
مى توانیــد کارهایى مثل ویرایش ویدیو، اســتخراج صداى یک 
فایل ویدیویى و حتى کاهش نویز فایل هاى ضبط شــده را انجام 
دهید. براى این کار برنامه هاى متعددى وجود دارند، اما پیشنهاد 

ما استفاده از Audio Video Manager  است که ابزارهاى 
جامعى براى تبدیل انواع فایل هاى صوتى و تصویرى به یکدیگر 

را به  ما مى دهد. 
کافى اســت فایل مورد نظر خود را انتخــاب کنید تا بتوانید 
  flac و حتى  mp3، aac  آن را بــه فرمت هاى متنوع از جمله
تبدیل کنید. مى توانید مستقیما فرمت را تغییر دهید یا با انتخاب 
گزینه Compress به طور همزمان فایل را هم فشــرده  کنید. 
این نرم افزار هم کاملا رایگان اســت و دانلود آن هزینه اى براى 
شــما نخواهد داشــت. درنهایت باید گفت که اگر خودتان اقدام 
به ضبط صدا مى کنید باید به خاطر داشــته باشید فرمت فایل و 
سطح کیفى آن در نهایت ضامن کیفیت بالاى صداى ضبط شده 
نیستند و براى ضبط صداى حرفه اى باید موارد متعدد دیگرى را 

هم در نظر داشته باشید.

  از Audacity کمک بگیرید
همان طور کــه گفتیــم iTunes  یک راه حل ســاده و در 
دســترس براى تبدیل فرمت فایل هاى صوتى اســت، اما همه 
کاربران با آن آشنا نیســتند. یکى دیگر از نرم افزارهاى عمومى 
براى تغییر فرمت و کیفیت فایل هاى صوتى، Audacity است. 
ایــن نرم افزار رایگان امکانات بســیارى دارد کــه از جمله آنها 
مى توان به امکان ویرایش و ضبط صدا در کنار فشرده سازى آن 
اشاره کرد. البته رابط کاربرى نسبتا جدى و پیچیده این نرم افزار 
ممکن اســت شما را کمى بترســاند، چون براى کارهاى بسیار 
جدى ترى طراحى شــده  است. اما براى کاهش اندازه فایل هاى 

صوتى روند کار اصلا پیچیده نیست:

فایل موردنظر را در Audacity  باز کنید.
به File>Export  رفته فرمت موردنظر خود را انتخاب کنید.

در قسمت Format Options  مى تواند نوع Bitrate  (ثابت 
یا متغیر) را انتخاب کرده و سطح کیفیت فایل را تعیین کنید.

روى Save کلیک کنید تا فایل صوتى جدید فشرده ایجاد شود.
این نرم افزار همچنین به شــما اجازه مى دهد که امواج صوتى 
فایل را هم دســتکارى کنید و براى مثــال بخش هاى خالى و 
سکوت هاى میان صحبت ها یا صداهاى ضبط  شده را به صورت 
خودکار حذف کنید. این قابلیت براى تولیدکنندگان پادکســت یا 

خبرنگاران فوق العاده کاربردى خواهد بود.

  با Monkey’s Studio  کار کنید
براى بیشــتر مردم، کیفیت صداى یک فایل mp3 با پهناى 
باند lbps 320  و یک فایل بــدون اتلاف 1411kbps قابل 
تشخیص نیســت، پس اگر جزو حرفه اى ها نیســتید استفاده از 
فرمت هاى فشــرده با کیفیت قابل قبول برایتان مناسب خواهد 
بود. اما دوست داران جدى موسیقى، موزیسین ها و حرفه اى هاى 
حوزه محتواى صوتى روى کیفیت چیزى که مى شــنوند بسیار 
حساس هستند و اصلا دوســت ندارند در ازاى کاهش حجم از 

کیفیت صدا کاسته شود. 
انتخــاب بهتریــن  کاربــران،  از  دســته  ایــن  بــراى 
Monkey’s Studio  است که مى تواند بدون کاهش کیفیت 
فایل هاى Lossless  را به فرمت هاى فشــرده تبدیل کند. اما 
بهتریــن نکته درباره این نرم افزار، در کنار متن باز بودن و امکان 
استفاده از کد منبع در نرم افزارهاى دیگر، رایگان بودن آن است.

کارگاه

خبرنگارها، تولید کنندگان پادکست و محتواى صوتى، موسیقیدان ها، دانشجویانى که صحبت هاى استادان خود را ضبط مى کنند و 
بسیارى دیگر از کاربران کامپیوتر با فایل هاى حجیم صوتى سروکار دارند. براى این دسته، دانستن روش هاى کاهش حجم فایل هاى 
صوتى اهمیت بسیارى دارد: براى ارسال فایل ها به صورت آنلاین و با استفاده از ایمیل معمولا محدودیت حجمى هم وجود دارد و تنها با 

فشرده سازى است که مى توان آنها را عملا در فضاى وب به اشتراك گذاشت.
 همچنین به طور کلى فشرده سازى مى تواند سایز آرشیو را هم بسیار کاهش دهد تا بتوان آن  را در فضاى ابرى بارگذارى کرده یا به صورت 

موثرترى در یک حافظه خارجى ذخیره سازى کرد. 
در نهایت این ترفندها مى تواند به کار کاربران عادى هم بیاید، چون همه ما ممکن است گاه نیاز به کمى فضاى حافظه بیشتر پیدا کنیم 
و کوچک  کردن آرشیو موسیقى یکى از راه حل هاى موثر و فورى اســت. در ادامه چند نرم افزار براى فشرده سازى فایل هاى صوتى و 

ویژگى هاى هریک را بیشتر بررسى مى کنیم. 

دو راهى حجم و کیفیت 
بررسى نرم افزارهاى فشرده سازى فایل هاى صوتى

خشایار مریدپور


