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1  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
مرورگر اج مایکروسافت

تنظیمات مرورگر اج چندان پیچیده نیست 
و براى دسترسى به آنها باید به سراغ سه نقطه 
بالاى مرورگــر رفته و گزینه Settings  را 
انتخاب کنید. در تنظیمات باز شــده، به سراغ 
بخــشAppearance  رفتــه و زیر گروه 
Theme  را انتخاب کنید. براى فعال سازى 
ایــن وضعیت رنگ روى ایــن برنامه باید به 
ســادگى گزینه Dark mode  را انتخاب 
کنید. البته این گزینه در iOS در خود منوى 

ستینگ وجود دارد.

2  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
نرم افزار مدیریت فایل گوگل

براى فعال ســازى این وضعیت رنگ روى 
این برنامه کار سختى ندارید و باید روى گزینه 
سه خط تیره گوشه سمت چپ نمایشگر کلیک 
کرده و گزینه Setting  را انتخاب کنید. در 
 Dark بخــش تنظیمات، گزینه اى بــه نام
mode وجود دارد که جلوى آن گزینه روشن 

یا خاموش کردن دستگاه وجود دارد.

3  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
فایرفاکس 

متاســفانه این قابلیت در حال حاضر تنها 
براى iOS موجود اســت و بــراى دریافت 
نســخه اندرویدى آن باید صبور باشــید ولى 
براى فعال ســازى این وضعیــت رنگ روى 
سیستم عامل همراه اپل باید روى علامت سه 
خط تیره بالاى صفحه مرورگر کلیک کرده و 
به سادگى در لیستى که براى شما باز مى شود، 
روى گزینــه Dark mode کلیک کنید تا 

براى شما فعال شود.

4  اســتفاده از تم رنگ تیره براى 
جى میل 

جى میل یکى از پیشــگامان اســتفاده از 
تــم تیره بــراى نرم افزار خود اســت و براى 
فعال ســازى ایــن وضعیــت رنــگ خاص 
روى ایــن برنامه باید روى گزینه ســه خط 
افقى در گوشــه نمایشــگر کلیــک کرده و 
General Setting ســپس به بخــش
بروید و در این بخش، گزینه Themes  را 
انتخــاب کنید تا گزینه هاى مختلف در مقابل 
شما پدیدار شــوند. به صورت بدیهى، گزینه 
Dark  به معناى اســتفاده از تم تیره خواهد 

بود.

5  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
ماشین حساب گوگل

در گوشه بالاى سمت راست ماشین حساب 

مى توانید ســه نقطه که به صورت عمودى 
بالاى هم قرار گرفته اند را مشاهده کنید. براى 
فعال سازى این وضعیت رنگ روى این برنامه 
بایــد روى این گزینه کلیــک کرده و بخش
Choose theme  را انتخــاب کنید. در 
این بخش گزینــه Dark  را انتخاب کرده 
Set by battery saver گزینــه  یــا 
را براى تنظیم خودکار بر اساس مصرف باترى 

مورد استفاده قرار بدهید.

6  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
تقویم گوگل

تقویم گوگل کاربرى هاى بســیار زیادى 
براى ما دارد ومشــاهده آن روى رنگ تیره 
مى تواند اجازه بدهد که بیشتر از این برنامه 
اســتفاده کنیم. براى فعال ســازى وضعیت 
رنگ تیره روى این برنامه باید روى آیکون 
سه خط بالاى نرم  افزار کلیک کرده و سپس 
در بخــش settings، بــه ســراغ گزینه

General  برویــد و در زیرگروه هاى این 
بخــش، گزینــه Dark theme را فعال 

کنید.

روى  تیره  رنگ  تم  از  استفاده    7
فهرست مخاطبان گوگل

رنگ  وضعیت  ایــن  فعال ســازى  براى 
روى ایــن برنامــه بایــد روى ســه خط 
تیره بالاى ســمت چــپ برنامــه کلیک 
کــرده و بــه بخــش Settings  بروید. 
Choose theme گزینــه  ادامــه  در 
را انتخاب کرده و گزینه Dark mode  را 

براى دستگاه خود فعال کنید.

روى  تیره  رنگ  تم  از  استفاده    8
آوت لوك

نرم افزار آوت لوك روى تلفن هاى همراه 
را  بســیارى  مشکلات  مى تواند  هوشــمند 
حل کند و اســتفاده از این برنامه تحت تم 
تیره مى تواند موجب شــود که بتوانید از آن 
بهتر نیز بهره ببرید. براى فعال ســازى این 
وضعیــت رنگ روى این برنامــه باید روى 
ســه خط تیره بالاى برنامــه کلیک کرده و 
Setting  را انتخاب کنید. سپس به سراغ 
گزینــه theme  رفته و گزینه Dark  را 

فعال کنید.

روى  تیره  رنگ  تم  از  استفاده    9
Waze

ایــن نرم  افزار مســیریابى در کشــور ما 
بســیار پرکاربــرد اســت و اســتفاده از تم 
رنــگ تیره روى آن مى توانــد خوانایى این 
برنامــه را بســیار زیاد کند. بــراى این کار 

بایــد روى علامت ذره بین بالاى نمایشــگر 
گوشــى خود کلیک کرده و ســپس منوى
Settings  را باز کنید. در صفحه اى که براى 
  Auto و  Night شما باز مى شود، دو گزینه
وجود دارند که مــورد اول به صورت دائمى 
تم رنگ برنامه را تیره مى کند و دومین مورد 
بر اساس ساعت روز و شب، به صورت خودکار 

بین تم تیره و روشن جابه جا خواهد شد.

10  اســتفاده از تم رنگ تیره روى 
واتس اپ

یکى از نکات بسیار مهم درباره واتس اپ 

این است که این برنامه به صورت پیش فرض 
از وضعیت رنگ تیره پشــتیبانى نمى کند و 
براى اســتفاده از پس زمینــه تیره، یک راه 
تصویر پس زمینه  از  اســتفاده  ندارید:  بیشتر 

دلخواه. 
بــراى این کار یک عکــس تیره رنگ با 
رنگ خاکســترى تیره یا مشکى را انتخاب 
کــرده و آن را به عنوان تصویــر پس زمینه 
واتس اپ خــود قرار بدهید. به این ترتیب در 
موبایل یا هر سیستم دیگرى که از واتس اپ 
اســتفاده مى کنیــد، مشــکلى در این زمینه 

نخواهید داشت.

آموزش استفاده از تم رنگ تیره 

نور نمایشگر در بلند مدت مى تواند به شدت چشمان ما را خسته کند و این خستگى روى عملکرد 
ما در جوانب مختلف تاثیرگذار خواهد بود. 

یکى از روش هاى رفع کردن این خستگى، استفاده از تم تیره براى نمایشگر است ولى با توجه 
به عدم وجود یک راهکار یکپارچه براى تبدیل تمامى برنامه ها به تم تیره، رسما بسیارى از ما 

هنوز نمى دانیم که چطور از این قابلیت خوب بهره مند شویم.
در ادامه مطلب با روش هاى فعال سازى حالت تیره براى چند نرم افزار پر کاربرد آشنا مى شوید.

Dark Modeاحمد محمدحسینى


