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ا��� ��زادان ز���� �� ��ردن ��ای ���� را ���ع �� ����، ����� را �� ����� �� ����. 
��ز، ����، ��ن ����، ���� و ����   ��ا���� ����� �� ���� ���ی ���� �وده  �� ����

۳����

 ����� در دوران ��زادی ����ر ���� ا��، ��ای ������ی از ا�� �����ی �� ���� ��د؟

��ا�� ����� ��زادان
 ��� ����� �ــ�� ���� ��ر و ��دری ��ــ��� �� ���ان ���� ������ �����. ��� 
وا���� ا�ــ� ����ع ��و د���� �ــ�ن ا�ــ�. ا����� ���ا�� ��ن در�ــ� و ����ــ�. 
�ــ�ن ����ــ� در �ــ�زادان ���ــ� �� �ــ�اری آ��ــ� �� �ــ�د. ا�ــ� ��زاد��ن �� ����ــ� 
د��ر ��ه ���� ������ ��� و ��� �� ��د و �� ��رت ��دی �� ��� ��ا�� 
���ی ���� ��� و ا�ــ� ���� درد او �� �ــ�د. ��زاد���� �� �ــ�� �ــ�در �� ��ر��، 

���� �� ����� د��ر �� ����. 
��� ��در �� را��� ��� �� ��د و ������ت ���� و ��و����� د�ون ��� ��در از ا��� 
�� ����ــ� ������ی �� ���ــ�. �� �ــ�ر ����ــ�، در �وده �ــ�زاد، �����ی �ــ�ی ����ی 
و��د دار�� �� �� �ــ�� �ــ�در ����� �ــ�ه و ���� �� �ــ��� �� ��و���� ��ی �ــ�� را 
ج �� �ــ�د. ���ــ�� ��ــ��ت  ��ــ���� و ا�ــ� ���� �ــ� ����ع را�� �ــ� از �وده ���
در ��زادا�� ا���ق �� ا��� �� �ــ�� ��ــ� �� ��ر��. ��� �ــ�� ��ــ� �ــ�ای ��زاد 
��� ا�ــ�. �����ا�� ا�� �� ��زاد��ن ��� ��ــ� �� د���، ����� از د��� وا���� 

���� از ���� �وده ���� ����� ����.

د��� ا��� �� �����:
   ا�� ��ز����ن ��� ��در �� ��رد و ��ز �� ����� دارد، ا�� ���� �� ���� ��د�زادی 
����� ���ــ��� ��������، د���ــ� �� ��ه، �ــ� ��ری ���و��� و ��� ��ی �ــ�د�زادی در 
�وده و ���� دارد. ��ای ا�� �� در ا�� ��ره ����� �ــ���، ���� ا�ــ� �� ���� ��ا��� 

.����
   ا��� ��زادان در ز���� �� ��ردن ��ای ���� را ���ع �� ����، ����� را �� ����� 
، ����، ��ن �ــ���، ��� ز����، ����، ���� و ���ــ��، ��ا���� ����� ��  �� ����. ��ز

���� ���ی ���� �وده و در����� ����� �� ����.
   �ــ�ع �ــ�� ��ــ� �ــ� �ــ� �وی ����ــ�د �وده ����ــ� دارد. ا�� �� ���� �ــ�� ��ــ� 

���ر ا��، ����ز دارد �� �� �� ا�� �� ��وی ��ز��� ا��، در ����� �������ار ا��.
   �� �ــ�ن آب ��ن �ــ�دك ���� ا��ــ�د ����ــ� �� �ــ�د. در ���� �ــ�ا��� ��دك 
���� �� �� ��رد، ��� آب را ��ب �� ��� و ا�� ���� �� �ــ�د �� ������ ���، 

��� و در����� د�� ��� ��د.
   دا�و���� ����� ا�����و��، آ��� ������، ا�ــ��������، ������رد�� و ���� ��ی 

آ�� �� ��ا��� ���� ����� ����.
   آ��ژی ��ا��، ��� د��� از د��� ����� ا��. 

 : ��زاد ��� ����� دارد، ا��
ج �� ��د.    ����ع او ���، ��� و ��� ��� ���

   در ز�ــ�ن د�ــ�، ���ــ� �� ��ــ� �� ا�ــ� �ــ� ��ــ�د ��ر �� ز��، 
���� ����� دارد.

   ا�ــ���ی ��زاد��ن �� ا�ــ�، �زن ��� ��ــ�د و ������ی 
����ی دارد.

   دو �� �� ��ز، ����ع ���ده ا�� (��زادان ��� ����) 
و �� ����، د�� ��ا��� (ا�� ��� ��در �� ��رد)

در��ن ����� در ��د��ن:
 ا�ــ� ��زاد�ــ�ن ����ــ� دارد، �ــ� ���ــ� ��ا��� ���ــ�، ا�� 
را���ر��ی ����� و �ــ�ده ای �� و�ــ�د دارد �� �� ��ا��� 

از آ��� ��� ������.
   ��� ��زاد را ���ــ�ژ د���. از ���� �����، �� ��� 
���ون و در ��� ����� ��ی ���� ا�� ��ر را ا���م د���. 
���� ا�� �� د���ن ��ن را �� �� �و��، ����� �و�� ��دام 
�� �و�� ����ن ��ب ���� �� ����ژ را�� �� �� ا���م ��د.

   ��زاد را �� ��� ���ا�����، ������ را ������ و ��  آرا�� 
  �� �ــ�� دا��ه ای او را ���ــ� د���. ا�ــ� ��ر ���� ���� 
���ت �ــ�� و ��ــ�ر ���� �� �وده �� �ــ�د و در�����، 

����ت �وده، را�� �� �� ��د.
   ��ــ�م �ــ�م د�ــ� را �ــ�ای ��دك �ــ�ن را�� �ــ� �� ��ــ�. 
�� ��ا��ــ� ���ــ�ژ دادن را در ��ــ�م ا��ــ�م د��ــ�. ��ــ� 

�� ��ا��� �� واز���، ا��اف ���� ��دك را ��ب ����.
   ا�� ��زاد��ن، ��� ��� �� ��رد، ��� د���را���� 

�ــ�� ��ــ� را در�ــ� ����. ا���� �ــ�دن ��ــ� از ا��ازه 
���، ���� ا��� �� ����� �� ��د.

   ا�� ��زاد��ن، ���ر �� �� ���� ا��، �� او ����ه ��دام، 
، از �����  ��ره ���ه �� ������ت �����. ��ا��ی ����دار
���ــ���ی �� ���ــ�. �ــ�ردن آب آ�ــ� ���ــ�� �ــ� �� ��ا�ــ� 
از د�ــ� �ــ�� و ����ــ� ���ــ���ی �� ��ــ�. در ���ــ� 
�ــ�، �� ��ا��� �� او ��ره ��� و آ�� �����. �ــ� ��ی ���� �� 

����� زا��، �� ��ا��� �� او �� د���.
   در ز��ن ���د��، �� ��ا��� آب را �������� و ���ا��� 
�ــ�د �ــ�د ��ــ� �ــ� ��زاد�ــ�ن ����ــ�. �� ��ا��ــ� ۵۰ �ــ� ۱۳۰ 
���� ���� در ��ز  �� ��زاد آب �����. ��ــ� آب را �� �� ���د 

����، و�� در ���� ��� آب ����� ��ی ��� را ����د.
   در��ر�� �� ����� ����� �� و �� ����� ���� ��ا�� 
����� ��ــ�د و ���ــ� د��ــ�ی ����ــ� �ــ�ن در ���ــ�ع، �زن 
�����ــ� و ا�ــ���اغ �ــ� ��ــ�اه دا�ــ�، ���ــ� �� ���ــ� 

��ا��� ����.

���� ����ی د���ره �����:
ا�ــ� �ــ�زاد �ــ��، در ��ه �ــ�ی اول ���ــ�ش ا�ــ�، �� 
��ر �����، ���ــ� ��� ��ر در ��ز د�� دا�ــ�� ���ــ�. 
در ا�� ز�ــ�ن ��� ا�ــ� ��زاد�ــ�ن �� �ــ�ر در ���� �� 
د�� دا�ــ�، ا�ــ�ادی �ــ�ارد. ا�ــ� ��زاد��ن �ــ�� ��در 
�� ��رد، �� دو �� �ــ� �����، �ــ���ت �وده اش ���د 
��ده و در ا�� ��ه ��، ������ �ردر�� ا�ــ�. ��� 
از �ــ� ����� و ��ردن ��ای ����، ����ت �وده 
او �� ����� �� ���؛ �����ا�� ���� ا�ــ� ��زاد دو 
�� �� ��ر در ��ز د�� دا��� ����. در ا�� ز��ن ���� 
از �ــ�زادان، �ــ� ���ــ� �ــ�اد ��ا�ــ� ای �ــ� �� ��ر�ــ� 
���ــ� ا�ــ�، د�ــ�ر ����ــ� �ــ���. در��ر�� �� 
���د �� ��زاد��ن ��ای ���� �����، ���� ا�� �� 

�� آ�� ���� ��د و ����� ����د.

ــ� ام ا��ــــ�اض  �ــ�ــ��ــ� �
����ر ا�� و �� ��ا�� 
ــ�ی  ــ ــ��ی � ــ ــ� ــ ــ� ــ �ــــ��ــــ� �
د���ی ��د. ا�� �����ی 
ــ�ارد و  ــ ــ�رگ �ـ ــ ــ� و � ــ�� �
��� �ــ�زاد�ــ� �ــ� �ــ� آن 
ــ�. ����  ــ�� ــ� � ــ�ر � ــ د�
ــ�زاد �ــ�ــ� ����  ــ ــ�ارد � ــ �
�ــــ��ــــ� و �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ر 
�ـــ� او ر�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�. 
�ـــــ�ـــــ��ـــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
ــ�ای  ــ�. �ـ ــ در �ــ�ــ�ــ� ا�ـ
ــ�ی ����  ــ� ا�ـــ� �ـــ� �
�وده �ـــــــ�ی �ــــ�زاد�ــــ�ن را 
������، ��ر��ی ������ 

�� ��ا��� ا���م د���.
: د��� ����  �� ���� از
ر����� ــ ����� 
��دك

��در �����ی �� در ���� ��زادان
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