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1  همراهى براى دستبندهاى سلامتى

دستبندهاى سلامتى Fitbit همین الان هم کاربران فراوانى در ایران 
دارند و تخصص این شرکت در زمینه ساخت تجهیزات سلامتى ثابت 
از  هم  شرکت  این   Aria 2 هوشمند  ترازوى  بنابراین  است،  شده 
هم   Aria 2 هوشمند ترازوى  مى شود.  محسوب  مطرح  گزینه هاى 
مى تواند وزن، درصد چربى، وزن عضله و BMI شما را اندازه گیرى 
یا  اختصاصى  اپلیکیشن  طریق  از  که   Fitbit داشبورد  به  و  کرده 
وب سایت Fitbit قابل دسترسى است. به دلیل سازگارى کامل این 
ترازو با اکوسیستم Fitbit درصورت استفاده از دستبند سلامتى این 
شرکت مى توانید به خوبى تاثیر فعالیت هاى روزانه یا ورزشى خود بر 
کاهش  وزن خود را مشاهده کنید. تمام داده ها در گراف هاى بسیار 
ساده و قابل  فهم ارائه مى شوند و در صورت رسیدن به هدف کاهش 
وزن خود یک نشان افتخار در اپلیکیشن دریافت مى کنید و مى توانید 
دستاوردهایتان را از طریق همان اپلیکیشن با دوستان و اطرافیان به 
اشتراك بگذارید. این ترازو از سه باترى قلمى AAA نیروى خود را 

تامین مى کند و مى تواند تا هشت کاربر مجزا را تفکیک کند. 
2  ترازوى کم مصرف

این ترازوى براى استفاده با ساعت هوشمند ایده آل است، چون 
اپلیکیشن  در  را  ترازو  در  شده  ثبت   اطلاعات  تمام  مى توانید 
مخصوص ساعت هوشمند Withings Health Appمشاهده 

کنید.
 Apple مثل  دیگر  عمده  سرویس هاى  با  همچنین  ترازو  این 
Health، Google Fit و Fitbit هم سازگارى دارد و به کمک 
عضلانى  وزن  بدن،  آب  درصد  بدن،  چربى  وزن،  مى توانید  آن 
از  که  ترازو  این  کنید.  محاسبه  را  خود  استخوانى  وزن  حتى  و 
باترى اندازه AAA استفاده مى کند، خیلى کم مصرف است  چهار 
و مى تواند تا یک سال و نیم با یک سرى باترى کار کند.  همچنین 
وقتى براى دیدن وزنتان روى ترازو مى روید مى توانید پیش بینى 
هواى روزانه و تعداد قدم هاى برداشته شده در روز قبل (در صورتى 
که برنامه Withings Activity Trackerرا نصب کرده باشید) 

را هم ببینید. 
این ترازو هم مى تواند اطلاعات هشت فرد را به صورت مجزا ثبت 
حالت  یک  باردار،  بانوان  مخصوص  حالت  یک  بر  علاوه  و  کند 

اختصاصى براى بچه ها هم دارد که در نوع خود جالب است. 

3  سبک تر از همیشه

ساعت هاى  و  سلامتى  دستبندهاى  بازار  بزرگان  از  هم   Garmin
 Garmin Index هوشمند است و ترازوى هوشمند این شرکت با نام
سازگارى کامل با اکوسیستم محصولات آن دارد. این ترازو هم مى تواند 
را  شما  استخوانى  وزن  و  چربى  درصد   ،BMI وزن،  مثل  اطلاعاتى 
محاسبه کند، اما توانایى شناخت 16 کاربر مجزا را دارد و با چهار باترى 
اندازه AAA مى تواند تا 9 ماه کار کند. تمام اطلاعات نیز از طریق 
اپلیکیشن اختصاصى یا سرویس آنلاین Garmin Connect براى 

کاربران قابل دسترسى است. 
4 خوش قیمت

براى  انتخاب ها  بهترین  از  یکى  مى توان  را   Eufy BodySense
کسانى دانست که بودجه محدودى دارند. این ترازو که قابلیت شناسایى 
 ،BMI ،16 کاربر مجزا را دارد مى تواند داده هاى فراوانى از جمله وزن
درصد چربى و وزن استخوانى را محاسبه و به اپلیکیشن روى گوشى 
در  نمایش  قابلیت  داده هــا  همه  البته  کند.  ارسال  شما  هوشمند 
سرویس هایى مثلApple Health، Google Fit و Fitbit را هم 

دارند و براى روشن کردن آن تنها به سه باترى نیاز خواهید داشت. 
5  براى اپل بازها

iHealth Lite Wireless Smart Scale مى تواند اطلاعات وزن 
BMI مربوط به 20 کاربر منحصر به فرد را ثبت و دنبال کند و این 
 Samsung Health و Apple Healthاطلاعات را با سرویس هاى
نیز به اشتراك بگذارد. این ترازو یکى از بهترین انتخاب ها براى کاربران
Apple Health است و از امکانات جالب آن مى توان به یک حسگر 
تنظیم  طورى  را   LED روشنایى  سطح  که  کرد  اشاره  محیطى  نور 

مى کند که در هر شرایط و هر اتاقى بتوانید اطلاعات نمایش داده شده 
را بخوانید.

6  واقعا هوشمند

 Renpho Bluetooth Body Fat Scale ترازوى واقعا هوشمند
محدودیتى در تعداد کاربران خود ندارد و مى تواند اطلاعات بى نهایت 
کاربر را ثبت و دنبال کند. اما نکته اصلى این محصول، قابلیت ثبت 
درصد   ،BMI وزن،  جمله  از  شما  بدن  درباره  مختلف  داده  13نوع 
چربى، سن، وزن عضلانى و استخوانى است. این محصول به خصوص 
براى افرادى مثل ورزشکاران حرفه اى گزینه مناسبى است، چون با 
درباره  تفصیلى  اطلاعات  به  مى توانند  ترازو  این  ویژه  حالت  کمک 
ترکیب بدنى خود و تغییرات آن در طول زمان دسترسى داشته باشند. 
هرچند این حالت به درد تمام کسانى که ورزش مى کنند یا فعالیت بدنى 
 AAA بالایى دارند هم مى خورد. این ترازو که از سه باترى قلمى
استفاده مى کند، در کنار سازگارى با اپلیکیشن اختصاصى خود قابلیت 
و  Apple Health، Google Fit سرویس هاى  به  اتصال 

Samsung Health را هم دارد. 

7  ایده آل براى خانواده ها

یکى از بهترین انتخاب هاى موجود در بازار، ترازوى هوشمند و تحلیلگر 
که  همراه  ترازو  این  است.   QardioBase 2 بى سیم  بدن  ترکیب 
کتاب  حتى  و  هوشمند  گوشى هاى  براى  خود  اختصاصى  اپلیکیشن 
الکترونیکى Kindle Fire 2 آمازون ارائه شده، قابلیت هاى فراوانى 
دارد. اول این که داده هاى این ترازو با دیگر اپلیکیشن هاى سلامتى 
مثل Apple Health و Google Fit سازگارى دارند و استفاده از 
است.  راحت  بسیار   Apple Watchهوشمند ساعت  هاى  با  آن 
همچنین این ترازو علاوه بر وزن، BMI و ترکیب بدنى مثل درصد 
عضله، چربى، آب و استخوان را نیز ثبت و دنبال مى کند. البته اگر 
دوست نداشته باشید که از جزئیات کمى اطلاع داشته باشید، مى توانید 
از یک حالت بازخورد هوشمند در اپلیکیشن استفاده کنید که با استفاده 
از ایموجى و خیلى سریع به شما وضعیت سلامتى تان را اطلاع مى دهد. 
باترى داخلى این ترازو براى یک  سال استفاده کافى است و مى تواند تا 
هشت فرد مجزا را شناسایى کند که براى استفاده خانواده ها بسیار 
کاربردى است. این ترازو همچنین یک حالت اختصاصى باردارى دارد 
که مى تواند روند پیشرفت هفتگى باردارى را دنبال کرده و حتى براى 

هر عدد یک عکس هم ذخیره کند.

صدف جمشیدى

آشنایى با بهترین ترازوهاى هوشمند سال 

ترازو هاى باهوش
وزن کم کردن کار آسانى نیست و انتخاب یک سبک زندگى ســالم و تعهد به آن نیازمند مراقبت 

همیشگى و روحیه اى قوى است. 
خبر خوب این که فناورى مى تواند در این زمینه  هم به شما کمک کند و فراگیرى دستگاه هاى هوشمند 
و کاربرد آنها در زندگى روزمره در حال رسیدن به افق هاى جدیدى است. ترازوهاى هوشمند از آن 
محصولاتى هستند که به تدریج در حال پیدا کردن جاى خود بین مصرف کنندگان هستند و با قابلیت هاى 

جالب خود کاربردهاى جدیدى به این محصول قدیمى داده اند. یک ترازوى هوشمند و اپلیکیشن 
مخصوص گوشى هوشمند آن با ارائه اطلاعات دقیق و مستمر مى توانند به شما انگیزه بیشترى براى 
کاهش وزن و مراقبت از بالا نرفتن مجدد آن بدهند. برخى مدل ها حتى مى توانند ضریب توده بدنى 
یا BMI و تغییرات ترکیب بدنى (چربى، عضله و...) را نیز محاسبه و دنبال کنند. در ادامه چندتا از 

بهترین ترازوهاى هوشمند سال 2020 و خصوصیات آنها را با هم بررسى مى کنیم. 


