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   ضبط محتواى نمایشگر
Screen recording وجود دارد که نام آن iOS براى این کار، یک ساختار داخلى در سیستم عامل

است. براى استفاده از این قابلیت باید آن را به کنترل پنل دستگاه خود اضافه کنید. ابتدا وارد تنظیمات 
دستگاه خود شوید و سپس به بخش Control Center بروید. البته پیش از این باید قابلیت دسترسى 
Access Within Apps را روشــن کرده باشید. در مرکز کنترل خود گزینه More Controls را 
انتخاب کنید و سپس سراغ افزودن Screen Recording به مرکز کنترل بروید.  براى این کار باید 
روى گزینه یاد شده یعنى Screen Recording کلیک کنید. براى شروع ضبط کردن باید از قابلیت 
لمس سه بعدى دستگاه اســتفاده کنید که دارندگان دستگاه هاى مدرن مى دانند چطور از این قابلیت 
اســتفاده کنند.  با باز کردن کنترل سنتر، آیکن Screen recording را مى بینید و با کلیک کردن 
روى آن در شــرایط روشن بودن لمس سه بعدى، نگه داشــتن انگشت روى این گزینه به شما اجازه 
مى دهد گزینه هاى مختلفى را در اختیار داشــته باشید که یکى از آنها امکان روشن و خاموش کردن 
صداى نمایشــگر روى محتواى ضبط شده را مى دهد. براى متوقف کردن ضبط نیازى نیست دوباره 
به کنترل ســنتر بروید، دکمه اى قرمز رنگ در نمایشگر شــما قابل مشاهده خواهد بود که مى توانید 
هر وقت خواســتید روى آن کلیک کنید تا ضبط تصویر نمایشــگر متوقف شود. براى مشاهده کردن 
فایل ضبط شده نیز فرآیند پیچیده اى نخواهید داشت و باید به نرم افزار عکس ها مراجعه کنید. در این 
قسمت مى توانید به راحتى فایل ضبط شده را در قالب یک فیلم موجود روى دستگاه خود مشاهده کنید.

   اسکرین شات گرفتن از فیلم ضبط شده
قابلیت Screen recording علاوه بر فیلمبردارى امکان استفاده به عنوان یک ابزار اسکرین شات 
را نیز دارد. ابتدا فیلم برداشــت شده را پخش کنید و بعد دکمه کنارى دستگاه به علاوه دکمه افزایش 

صدا را به صورت همزمان فشار  دهید.
   ضبط تماس هاى آیفون

بســیارى از افراد صاحب دستگاه هاى اندرویدى به ســادگى این کار را انجام مى دهند، ولى وقتى 
صحبت از آیفون و سیســتم عامل iOS به میان مى آید، بسیارى از افراد ایده اى ندارند که چطور باید 
این کار را انجام دهند. انجام دادن این کار براى دستگاه هاى آیفون با یک مشکل بسیار بزرگ همراه 
اســت: اپل برخلاف گوگل اجازه نمى دهد نرم افزارهاى سوم شخص بتوانند سراغ استفاده از امکانات 
صوتى دســتگاه براى ضبط صدا بروند و به همین دلیل نیز باید راه حلى داخل سیستم عامل براى این 
کار بیابید.  راه بســیار مناسب براى این اقدام، استفاده از تماس کنفرانسى سه طرفه است. براى این 
کار به ســاختار داخلى ضبط صداى iOS و نرم افزارى ماننــد Rev نیاز دارید. خدمات Rev موجب 
مى شــود این نرم افزار به عنوان ضلع سوم مثلث مکالمه شما فعال شده و صدا را براى شما ضبط کند. 
البته راه هاى دیگرى نیز براى این کار وجود دارد، ولى این روش یکى از بهترین راه هاى ممکن براى 

انجام این کار است.

چند ترفند کلیدى براى تصویربردارى 
از نمایشگر آیفون و آیپد

ضبط بى دردسر
تلفن هاى همراه هوشمند و تبلت هاى اپل هرچند محبوب هستند، ولى بسیارى از قابلیت هایشان 
براى کاربران این محصولات ناشناخته باقى مانده  است. یکى از این قابلیت ها، نحوه ضبط کردن 
اطلاعات نمایش داده شده روى نمایشگر یا خروجى صداى دستگاه است که این هفته به شما 

آموزش مى دهیم چطور این موارد را روى سیستم عامل iOS انجام دهید.

احمد محمدحسینى

کلیک شما
 حبیب مظاهرى:

لپ تاپ من روى سیستم عامل ویندوز 10 کار مى کند و تعداد بالاى به روزرسانى هاى این سیستم عامل من را کلافه کرده است. آیا راهى وجود دارد که بتوانم 
جلوى به روز رسانى خودکار سیستم عامل را بگیرم، چون معمولا درست در وسط کار من، آپدیت انجام شده و دستگاهم رى استارت مى شود.

 کلیک:
نخستین پاسخ من به شما این است که به هیچ عنوان به سراغ نادیده گرفتن 
به روزرسانى هاى دستگاه نروید زیرا با این کار امنیت دستگاه را به خطر خواهید انداخت، 
ولى در عین حال خرد شدن اعصاب شما را هم درك کرده و به همین دلیل نیز پیشنهاد 
مى کنم به روزرسانى و نصب آن را به زمان هایى که کار نمى کنید، موکول کنید. براى این 
کار باید به بخش تنظیمات دستگاه خود مراجعه کنید.  منوى استارت را باز کرده و سپس 
عبارت Windows Update Settings  را وارد کرده و کلیک Enter  را فشار بدهید. 
 Advanced در ادامه صفحه اى براى شما باز خواهد شد که در پایین صفحه باید گزینه

Options  براى شما قابل مشاهده باشد. روى آن کلیک کرده و در صفحه جدید، به پایین 
صفحه بروید تا چند گزینه براى شما قابل مشاهده باشد. با غیرفعال کردن گزینه اول، رسما 
تمام آپدیت هاى سیستم شما خاموش خواهد شد. گزینه دوم چندان کاربردى نیست، ولى 
گزینه سوم رسما مشکل شما را شامل مى شود و باید آن را خاموش کنید تا دستگاه به صورت 
update notifications آنى پس از نصب به روزرسانى خاموش و روشن نشود. گزینه
را روشن کنید تا بدانید که چه زمانى دستگاه شما به روزرسانى شده است. همچنین گزینه
Pause updates، مى تواند براى چند روز محدود، به روزرسانى را متوقف کرده و در ادامه 

به صورت خودکار آن را از سر بگیرد. به این ترتیب احتمالا مشکل شما حل خواهد شد.
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