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 حفظ بــاروری  
پیش از  درمان سرطان

 گفت وگو با یک زوج ایرانگرد مشهدی که جاذبه های تاریخی 
و طبیعی کشورمان را  با ایده ای خلاقانه  به مردم معرفی می کنند 

ایران روی سر ما جا دارد!
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در  آستانه روز اقتصاد مقاومتی و کار آفرینی  نقش این رویكرد را در اقتصاد خانواده بررسی کرده ایم

اقتصاد در مشت خانواده

بــرای خریــد عجلــه نداشــته باشــید؛ شــاید بهتر اســت كه 
قبــل از خرید هر نیــازی، خوب بررســی كنیم كه آیــا واقعا به 
آن احتیاج داریم و خریدن آن وســیله، آن خوراكی یا هر چیز 
دیگــری برایمــان اولویــت دارد؟ ایــن اقــدام به معنــای این 
نیســت آن چیزی را كه دلمان می خواهد نخریم و نداشــته 
باشــیم؛ بلكه فقــط به یك تفكــر كوتاه قبــل از خریــد تاكید 
دارد كه اگر واقعــا بود و نبودش، هیچ فرقــی در روند زندگی 
خــودم و خانــواده ام نــدارد و خریــدش تاثیــر مثبتــی برایــم 
ندارد، فعــا دورش را خط بكشــم. در واقع نه قرار اســت به 
كســی جواب پس بدهیــد نه كســی شــما را بابــت كاری كه 
انجــام داده ایــد، بازخواســت می كنــد. خودتــان هســتید و 
وجدان خودتــان كه تصمیم می گیرید به یــك كالای جدید، 
نیــاز داریــد یا نــه؛ آن وقــت اســت كــه یــك گام رو به جلــو در 

جهت اقتصاد مقاومتی، در خانواده برداشته اید.

هوای قناعت را داشته باش
دیده اید كه وقتی حرف از زندگی ســالم می شود، قدیمی ها 
را مثــال می زننــد كــه اینهــا غــذای ســالم خورده انــد؟ یــا 
شــنیده اید كه درباره یك عــادت بد رایج كه حرف می شــود، 
می گویند قدیم كه این طــوری نبود؟ همیــن قدیمی هایی 
كــه هرجــا كــم می آوریــم سراغشــان می رویــم، كلمــه تكــرار 
شدنی روی زبانشان، قناعت اســت. اتفاقا از همه چیز هم 
اســتفاده كرده انــد و كیفــش را برده انــد اما حواسشــان به 
كــم و زیــادش بــوده و در یــك كلمه قناعــت كرده انــد. پس 
اگــر در زندگــی ســالم و درســت، قدیمی ترهایمــان را مثــال 
می زنیم، حواسمان به قناعت كردنشان هم باشد كه لابد 

یك چیزی هست كه این كار را می كنند دیگر. 

آینده را بنگر
اتفاقــا كــه شــیرینی آینده نگــری خیلــی بیشــتر از بــه روز 
ج كــردن اســت. در واقــع الگــوی اقتصــاد  و در لحظــه خــر
مقاومتی در خانواده، این است كه نیم نگاهی به هزینه ها 
ج هــای آینده مان هم داشــته باشــیم تا ســر بزنــگاه و  و خر
در مواقــع نیاز، دســت خالی نمانیــم و بــرای جبرانش تمام 

رشته هایی راكه برای اجرای اقتصاد مقاومتی رشته بودیم، 
پنبه كنیــم. البته نــه این كه از حــال لذت نبریــم و همه چیز 
را بــه آینــده موكــول كنیــم امــا آینده نگــری یكــی از اصــول 
همیشــگی جنبه های اقتصادی در یك خانواده است؛ چه 

اهل اقتصاد مقاومتی باشید، چه نباشید. 

به اسراف فكر نكن
بیاییــد از یــك تجربه شــخصی حــرف بزنیــم؛ این كــه وقتی 
موقع غذا كشــیدن برای اهــل خانواده، طوری غذا درســت 
كرده ایــد كــه همه ســیر می شــوند و هیــچ غــذای اضافه ای 
هــم بــه یخچــال برنمی گــردد حــس بهتــری داریــد یــا وقتی 
بیشــتر از حــد خــوراك افــراد غــذا درســت كرده ایــد و باقــی 
برنج های توی دیــس را به یخچــال برمی گردانید؟ واقعیت 
ایــن اســت كــه اولــی خوشــحال كننده تر بــوده و طبیعتــا 
خ نداده اســت، چــون در حالــت دوم احتمالا غذا  اســرافی ر
بعد از چندبار گرم شــدن مجــدد، خورده نمی شــود و راهی 
ســطل زباله می شــود. ایــن دقیقــا چیزی اســت كــه اجرای 
اقتصــاد مقاومتــی بــه شــما می دهــد و حالتــان را بهتــر از 
قبــل می كند. حــالا همین غــذا را به ســایر ابعــاد زندگی تان 
ربــط بدهید و ســعی كنیــد به هــر طریقی، جلــوی اســراف را 
بگیریــد و مثا بــه هــوای خرید وســیله جدید، نــوع قدیمی 
امــا كارراه انــداز و ســالم آن را دور نیندازیــد؛ آن وقت اســت 
كه اســتفاده حداكثری از حداقــل منابع موجــود كرده اید و 

یك قدم محكم تر برای هدف تان در خانواده برداشته اید. 

جهت دهی سرمایه های راكد خانواده
فقــط كاهــش هزینــه در خانــواده نیســت كــه می توانــد 
اقتصاد مقاومتی در خانــواده را معنا كند، بلكه درآمدزایی 
هم جنبــه دیگــر آن اســت. این كــه بتوانیــم با ســرمایه ای 
هرقدر انــدك و با تكیــه بــر توانمندی های تخصصــی افراد 
خانــواده، منبــع مالــی كوچكــی را در خانــواده بــه وجــود 
غ  بیاوریم. كافی اســت كه هركــدام از اعضای خانــواده، فار
از كاری كــه بــه عنــوان شــغل حرفــه ای انجــام می دهنــد و 
درآمدزایــی می كننــد، به تولیــدی كوچــك دیگــری در خانه 

هــم فكــر كنند. پخــت مربــا، درســت كــردن ترشــی، بافتن 
لباس هــای زمســتانی، تولید محصــولات كاغــذی و هنری 
و... هر كاری كه می شــود با كمترین هزینه، درآمدی اضافه 
بر ورودی مالی همیشــگی خانواده داشــته باشــد، در این 
دایره جــا می گیرد. آن وقت اســت كــه آخر ماجــرا می بینیم 
نه تنهــا منابــع مالــی ورودی خانــواده را بیشــتر از قبــل 
كرده ایــم كه دیگر بــرای یك ســری نیازها خودكفا شــده ایم 
و لازم نیســت آن را از بیــرون تهیــه كنیــم، چــون خودمــان 

دست سازش را داریم.  

اعتماد به نفس خانوادگی 
گاهی اوقات اعتماد به نفس و اعتقاد بالای بعضی ها به 
كار نادرســتی كه انجــام می دهنــد آنقدر ســفت و محكم 
اســت كــه ممكــن اســت مــا را بــه كار درســتی كــه انجام 
می دهیم بــه شــك بیندازنــد و بــه كار خودشــان ترغیب 
كنند. این كاری اســت كه بــاور آدم ها بــه تصمیم و عمل 
حتی غلط شــان، در برابر دیگــر آدم ها با تفكر درســت اما 
بــدون بــاور می كنــد. حــالا همیــن موضــوع را بــه اقتصاد 
مقاومتــی بیاوریــد. نخریــدن كالاهــای لوكــس بــا برنــد 
معــروف و رو آوردن بــه كالاهــا و محصــولات ایرانــی و 
وطنــی، ســخت اســت؛ مخصوصــا وقتــی جلــوی حملــه 
زبانی دیگــران قــرار می گیریــم و دربــاره ایرانــی خریدن آن 
كالا یــا محصــول از مــا می پرســند. امــا چنیــن مواقعــی، 
موقع رو كــردن برگ برنــده ما دربــاره تصمیم درســتی كه 
به آن باور داریم به آن  آدم هاســت. اگر به دلایلمان مثل 
ســرپا نگــه داشــتن كار كارگــران و تولیدی هــای ایرانــی، 
خ  حمایــت از كارآفرین هــای ملــی و زنده نگه داشــتن چر
اقتصــاد داخلــی بــاور داشــته باشــیم، حتمــا می توانیــم 
روی آدم هــای بازخواســت كننده تاثیر كوچكــی بگذاریم 
و چرخــه آدم هــای موجــود در ایــن تصمیــم را بزرگ تــر و 

اقتصاد داخلی مان را گلستان كنیم.

دوری از انبوه خریدن
انبــوه خریــدن، زنجیــره  مصرفــی نادرســتی را می ســازد. 
درواقــع، خرید انبــوه كالاهایــی كه احتمــال كاهــش آن در 
بازار می رود، بــه نوبه خود باعث افزایــش تقاضا و افزایش 
نامتعــارف و حبابــی قیمت هــا و فشــار اقتصــادی بیش از 
پیش به طبقات متوســط و پایین جامعه می شــود. یعنی 
شــما زیاد می خرید، فرد دیگری آن را پیدا نمی كند، شركت 
ســازنده تقاضــای مشــتری را می بینــد و بــا در نظــر گرفتــن 
تقاضــای بــالای مشــتریانش، قیمــت آن را بــالا می بــرد و 
ج می شود، كالاهای  خرید آن از توان عده ای مشتریان خار
تولیدشــده روی دســت ســازنده می مانــد و تعــادل ایــن 
سیســتم به هم می خــورد. ایــن نتیجــه انبوه خریــدن یك 
محصول در چنــد خانواده اســت. كارشناســان اقتصادی 
می گویند كه بهترین روش خرید، توجه به نیاز روز و دوری 
از مصرف گرایــی غربی اســت، این كــه هرچیــزی در صورت 

لزوم و به مقدار نیاز خریده شود. 

ایجاد باور عمومی در خانواده
باور به كاری كــه انجام می دهیم، مثل یك اتفاق مســری، 
از پدر و مــادر خانواده بــه بچه هــا و از بچه هــا وارد جامعه 
می شــود. كافی اســت باور به اصــاح الگوی مصــرف را در 
خانــواده خودمان جــا بیندازیــم و بعــد از آن بنشــینیم و 
آن را در ابعاد گســترده تر تماشــا كنیم. باوری كــه به جای 
احســاس كمبــود بــرای اســتفاده از محصــولات ایرانــی، 
حس افتخــار می دهد. بــاوری كــه حالمــان را از اســتفاده 
دوبــاره و بازیافــت كالایــی، بیشــتر از خریــدن یــك كالایی 

دقیقا به همان شكل اما نو و جدید، خوب می كند. 

برای هدف تان ارزش قائل شوید
اگــر واقعــا بــه كاری كــه در پیــش گرفته ایــد، اعتقــاد پیــدا 
كرده ایــد، پــس برایــش وقــت بگذاریــد و ارزش قائــل 
شــوید. یعنــی مثــا حواســتان بــه مارك هــا و برندهــای 
ایرانــی باشــد؛ برند هایــی كــه بــه تازگــی خودشــان را از بین 
رقبــای غربی شــان بــالا كشــیده اند و از بیــن همــه كســانی 
كه برچســب بی كیفیت بــودن را بــه آنها زده اند، خودشــان 
را نجــات داده انــد و حــالا محبــوب خیلــی از اقشــار جامعــه 
شــده اند. پس اگــر واقعــا بــه دنبــال حمایــت از كالای ملی 
هســتید ولی قلبا راضی نمی شــوید كه به خاطر این هدف، 
جنس بی كیفیت بگیریــد، برایش وقت بگذاریــد و دنبال 
خوب هایش بگردید؛ شــك نكنید كه بالاخــره بین دنیایی 
از مــارك و برنــد ایرانــی و خارجــی، در بدتریــن حالــت، یــك 
محصــول ایرانــی باكیفیــت كــه دلتــان را راضــی كنــد، پیــدا 

می كنید. 

وام های خانوادگی را دریابید
یكی از راهكارهای افزایش ورودی های مالی خانواده، وام 
اســت. البته چیزی كه زیاد اســت وام، اما محیط خانواده 
می تواند این فرصــت را فراهــم كند كه وامی بدون ســود 
و بهره به دســت تان برسد. پیشــنهاد تشكیل صندوق 
وام های خانوادگی بدهید؛ وام هایی كــه نه نیازی به انواع 
ضامن و كســر از حقوق و چك و ســفته دارد، نه دســت و 
دلتان بابت سود وام و بازپرداختش می لرزد. یك معامله 
دو سر ســود با اعضای خانواده ای كه می شناسیدشان. 
این درســت همان جنبه هــای مثبت اقتصــاد مقاومتی 

است كه در بین ظاهر سختش، گم شده است. 

مراقب اموالت باش
این ذات انســان اســت؛ این كه از مواظب دفترت باش، 
مواظب كیفت باش، مواظب عروســكت باش، مواظب 
نیمكت كاس باش، مواظب صندلی اتوبوس باش و... 
. در چنین حالتی از اقتصاد مقاومتی، بــه همان باورهای 
اســراف نكــن و قناعــت كــن خانوادگــی، ابعــاد بزرگ تــر 
داده ایــم و آن را وارد جامعــه كرده ایم تا مدت بیشــتری از 
داشته هایمان در جامعه اســتفاده كنیم و نیاز به هزینه 

كمتری برای تعمیر و خرید مجدد داشته باشیم.  

ع اقتصــاد مقاومتــی برای امــروز و دیروز نیســت. چند ســال اســت كــه دربــاره اقتصاد   موضــو

نرگس خانعلی زاده

جامعه 

، تاكید و تمركزش روی  مقاومتی حرف های زیادی زده شده است؛ موضوعی كه بیشــتر از هر چیز
بازســازی و احیای اقتصاد ملی و تــاش برای خودكفایی از منابع اســت. اما بهتر اســت از بین این 
، نگاهمان به اقتصاد مقاومتی را یك بار دیگر  مرور كنیم و ببینیم چقدر  همه حرف و شعار و نظر
به آن معنای واقعی اش نزدیك اســت و اگر نیاز به تصحیح دارد، آن را اصــاح كنیم. این طور كه به 
نظر می رسد، بیشتر ما فكر می كنیم اقتصاد مقاومتی نوعی ریاضت اقتصادی است و جوابمان 
در برابــر چنین هدفــی این اســت كه اگــر حالا زندگــی نكنیــم، كی زندگــی كنیــم؟ امــا واقعیت این 
نیست و اقتصاد مقاومتی هیچ ارتباطی با ریاضت ندارد. مفهومی كه بیشتر از هرجا، در خانواده 
ع جدیدی از ســبك زندگی كه مورد نظر اقتصاد مقاومتی  می تواند معنا شود؛ خانواده ای كه با اجرای یك شــیوه خاص و نو
اســت، می تواند همان گام بزرگ و مهم و اساسی در رســیدن به هدف مان باشــد. در واقع فرهنگ اقتصادی خانواده ها و 
چگونگــی، زمــان و میــزان مصــرف كالاهــا در خانــواده می توانــد نقــش تعییــن كننــده ای در رشــد و توســعه اقتصــادی 
ین نهــاد در شــكل گیری رفتار  كشور داشــته باشــد. خانواده تنها منبــع عرضــه كننده نیــروی انســانی در جامعــه و مهم تر

اقتصادی افراد است. شما از الگوی اقتصاد مقاومتی در خانواده چه می دانید؟

»پردیس كار آفرینی« 

راه اندازی می شود
ــرش و واگـــــــــذاری  ــ ــذیـ ــ فــــــراخــــــوان پـ
ــاز ســــوم پــــارك فــنــاوری  اراضـــــی در فــ
پــردیــس مــعــاونــت علمی و فــنــاوری 
ریاست جمهوری، به عنوان »پردیس 
كــارآفــریــنــی« یكی از فــازهــای توسعه 

ناحیه نوآوری پردیس، منتشر شد.
ــردیـــس مــعــاونــت  ــاوری پـ ــ ــن  پـــــارك فــ
ــاوری ریــاســت جــمــهــوری  ـــنـ عــلــمــی وف
ــریـــن زیــســت بــوم  ــنـــوان بـــزرگ تـ بـــه عـ
فعالان دانش بنیان و استارت آپی، 
برای پذیرش و واگــذاری اراضــی در فاز 
سوم خود فراخوانی را منتشر كرد. در 
ایــن فــراخــوان متقاضیان می توانند 
ــرش و  ــذی ــا 5 اســفــنــد درخـــواســـت پ ت

عضویت خود را ثبت كنند.
مـــــطـــــابـــــق فــــــــــراخــــــــــوان مـــنـــتـــشـــر 
ــدی بــا  ــ ــی ــ ــول ــ شـــــــده، «واحـــــــدهـــــــای ت
محصولات دارای فــنــاوری پیشرفته 
افـــــــزوده  ارزش  ــه  ــ كـ  )Hi-tech(
ــالا و تــولــیــدشــان  ــ مــحــصــولاتــشــان ب
باشد  متخصص  نــیــروی  بــر  مبتنی 
ــوه و حــجــیــم نــداشــتــه  ــبـ ــد انـ ــی ــول و ت
بـــاشـــنـــد«، »واحـــــدهـــــای تــحــقــیــق و 
توسعه )R&D( صنایع كــه تولیدات 
آنها در مناطقی بیرون از پارك صورت 
می گیرد« و »آزمایشگاه ها، كارگاه ها 
و فــب لــب هــای خــاص كــه خدماتی با 
ــه می كنند« از  فــنــاوری پیشرفته ارائـ
واحدهای فناور و دانش بنیان، واجد 
شــرایــط بـــرای عضویت و اســتــقــرار در 
پارك فناوری پردیس معاونت علمی 

و فناوری ریاست جمهوری هستند.
هــمــچــنــیــن هـــولـــدیـــنـــگ هـــای بـــزرگ 
صنعتی و ســرمــایــه گــذاری، می توانند 
كمپ های تخصصی خود را براساس 

ضوابط پارك مستقر كنند.
ــده اســـت،  بــرای  در ایـــن فـــراخـــوان آمـ
پـــذیـــرش و عــضــویــت شــركــت هــای 
جدید، متقاضیانی كه در حوزه های 
»تـــجـــهـــیـــزات پــزشــكــی پــیــشــرفــتــه«، 
ــاطـــات«،  ــبـ ــاوری اطـــاعـــات و ارتـ ــ ــن ــ »ف
»الــكــتــرونــیــك، كنترل و ابـــزار دقیق« 
و »ارائــــــه خـــدمـــات آزمــایــشــگــاهــی و 
كارگاهی با فناوری پیشرفته« فعالیت 
می كنند، در اولویت واگــذاری خواهد 

بود.

ــات قــابــل  ــعـ ــطـ ــن قـ ــ ــی ــاحـــت زمــ ــسـ مـ
واگذاری و شرایط پرداخت وجه زمین 
مطابق اعــام فــراخــوان، صرفا تعداد 
۳5 قطعه از كــل قطعات مــوجــود در 
پــردیــس كــارآفــریــنــی )فـــاز ۳(، در این 

ح قابل واگذاری است. طر
حداقل مساحت قابل واگــذاری 55۰ 
مــتــر مــربــع و حــداكــثــر ۲5۰۰ مترمربع 
اعام شده است، در صورت احراز نیاز 
شركت ها، امكان واگذاری قطعات به 
ــورت تجمیعی و حداكثر تــا سقف  ص
ــود خــواهــد  ــ ــیــز وجـ 5۰۰۰ مــتــرمــربــع ن
داشـــت و قیمت قطعات بــراســاس 
ــلـــی ازجـــمـــلـــه: دســـتـــرســـی هـــا،  ــوامـ عـ
موقعیت، مــتــراژ و...، متغیر خواهد 

بود.
گفتنی است بر اساس این فراخوان، 
عملیات آمــاده ســازی اراضــی ایــن فاز 
ــارك فـــنـــاوری پــردیــس مــعــاونــت  ــ از پ
علمی و فــنــاوری ریــاســت جمهوری 
ــار وســعــت دارد و بــا نــام  كــه ۲1هــكــت
ــــی« شــنــاخــتــه  ــن ــ ــری ــارآفــ ــ »پــــردیــــس ك
مــی شــود، در شهریور امــســال برگزار 

شد.

حق با 
شماست 
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روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

 #استان_خوزستان 
 : شهروندی از اهواز

شبكه برق استان خوزســتان پرنوسان 
و در بســیاری از مواقــع قطــع می شــود. 
بعــد از قطــع شــدن بــرق، آب هــم قطــع 
می شود و این موضوع مشكات زیادی 
را بــرای ســاكنان ایــن اســتان بــه وجــود 

آورده است.

 #حقوق_بازنشسته
جمعی از بازنشستگان:

امیدوارم سال آینده در افزایش حقوق 
كــه  اجتماعــی  تامیــن  بازنشســتگان 
كمترین حقوق را دریافت می كنند نگاه 
ویژه ای شــود و حمایت خوبی از ســوی 

دولت برای این قشر صورت گیرد.

 #مالیات_عادلانه
حسن زاده از تهران: 

ــرای دریـــافـــت  ــ ــرده، بـ ــ ــ ــام ك ــ ــت اعـ ــ دولـ
ــایـــدی ســرمــایــه زمــانــی  ــر عـ مــالــیــات بـ
ــد بـــرای  ــای ــه لازم اســــت، چـــرا ب ــالـ دوسـ
ــبــتــه عـــادلانـــه  ــاده و ال ــ ــون سـ ــانـ یـــك قـ
ایـــــــن زمـــــــــان طـــــولانـــــی طـــــی شـــــود؟ 

 #مبلمان_شهری
دهقان از تهران: 

 ۲۰ مــتــری اول افــســریــه، فــاقــد صندلی 
ــدان  ــ ــرونـ ــ ــهـ ــ بـــــــــرای اســـــتـــــراحـــــت شـ
ــا ایــــــــن مـــنـــطـــقـــه را  ــ ــف ــ ــط ــ اســــــــــت، ل
ــــد خــــیــــابــــان هــــای دیـــگـــر  ــن ــ ــان ــز مــ ــ ــی ــ ن
ــه صـــنـــدلـــی كــنــیــد  ــ ــز ب ــه ــج ــه م ــریـ افـــسـ

 #شركت_خودروسازی
سلیمانی از تهران:

ــرا سایپا خــودروهــای پیش فروش  چ
ــه مــوعــد  ــ شـــــده دو ســـــال قـــبـــل را ك
ــیــز گــذشــتــه ، تــحــویــل  تــحــویــلــشــان ن
مشتریان خود نمی دهد؟ شركت های 
خـــودروســـازی مقصر تــمــام آشفتگی 
بـــازار و افــزایــش قیمت خــودروســازان 

هستند.  

 50 سال ضمانت 
با فناوری نانو

روز  در  پـــیـــامـــی  ج  در ــی  ــ پ در 
خ 1۳98/11/15  سه شنبه مــور
بــا عــنــوان »نــامــنــاســب بــودن 
ــرگــردان خیابان پیروزی«  دورب
ــی  ــومـ ــمـ رئـــــیـــــس روابــــــــــــط عـ
شـــهـــرداری منطقه 1۳ تــهــران 
ــال نــمــابــری اعـــام كــرد:  ــ ــا ارس ب
ــزارش كارشناسی  بــراســاس گـ
معاونت حمل و نقل ترافیك 
ــردان مورد  ــرگ منطقه 1۳، دورب
نظر شهروند محترم بر اساس 
استانداردهای موجود طراحی 
ــداث شـــده و مــشــكــل از  ــ و احـ
آنجا آغاز می شود كه تعدادی از 
رانندگان به دلیل عدم رعایت 
حــق تــقــدم و فرهنگ ترافیك 
ج از خــطــوط  و بـــا حــركــت خــــار
عــبــوری پــس از بــریــدن مسیر 
سایر وسایل نقلیه به صورت 
غــیــراصــولــی وارد دوربـــرگـــردان 
می شوند كه عاوه بر مسدود 
كردن مسیر مستقیم خیابان 
ــاد گـــره  ــ ــج ــ پــــیــــروزی ســـبـــب ای
ترافیكی و راهبندان می  شوند.
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