
مهربانی روستایی، ذات ایرانی‌هاست
مسعود فروتن، مجری و كارگردان 

اصولا ما ایرانی‌ها در چنین مواقعی خیلی هوای همدیگــر را داریم. اتفاقا 
همین حــوادث اســت كه نشــان می‌دهد مــا چقــدر همدیگر را دوســت 
داریم. دوســتی از شــهر زادگاهم تماس گرفته اســت و خیلی دلــی از من 
خواســته كــه در این روزهــا بروم بــا آنهــا زندگی كنــم، همین برایم نشــانه 
دلگرمی محكمی اســت از علاقه مردم به یكدیگر. تمركــز روی همین رفتار ویژه ایرانی‌ها شــاید 
بتواند بــه عنوان یك راه حل در پشــت ســر گذاشــتن چنیــن بحرانی موثر باشــد. هــر چند هنوز 
عده‌ای از ما این موضوع را جدی نگرفتیم. همچنان گمان می‌كنیم این اتفاق برای ما نمی‌افتد! 
باید یاد بگیریــم و بدانیــم و به یكدیگــر توصیه كنیــم كه راه حــل پیــروزی در ایــن كارزار عمل به 
توصیه‌های بهداشت فردی به صورت همگانی اســت. برای همین باید به یكدیگر هم توصیه 
كنیم كه رعایت بهداشت فردی تو می‌تواند به بهبود وضع كل جامعه كمك كند. جالب این‌كه 
در همین حیــن كه عــده‌ای نگاهشــان بــه موضوع ایــن ویــروس ســاده‌انگارانه اســت عده‌ای 
دیگر هم از هراس این ویروس آســیب‌های جدی دیگری به خودشــان می‌زنند. خود مردم هم 
نشــان دادند نیازی به رســانه در این وادی ندارند و مدام به همدیگر توصیه‌هایی جهت بهبود 
اوضاع می‌كنند. همیــن عمل بــه توصیه‌های نزدیكانمــان علاوه بــر بهبود بهداشــت فردی به 
نوعی احترام بــه فرد توصیه‌كننده هم می‌شــود، همین موضوع هم می‌تواند به همبســتگی در 
یك جامعــه كوچكی به نــام خانواده یــا دوســتان نزدیك كمك كنــد. فراگیری همیــن اجتماعات 
كوچك است كه منجر به شكل‌گیری چیزی می‌شود كه از آن به عنوان وفاق یاد می‌كنیم. مردم 
ایران نشان داده‌اند در چنین مواقعی مهربان‌تر می‌شوند. مردم ایران در ذاتشان یك مهربانی 
روســتایی نهفته اســت، مهربانی زلالی كه توقع و انتظاری از مهری كه به شــما روا داشــته ندارد. 
این مهربانی نســبتی با مقــدار ثــروت و مكنت و طبقه اجتماعی‌شــان نــدارد، آن زلالــی نهفته در 

وجودشان است كه اتفاقا در چنین بزنگاه‌هایی بیرون می‌زند.
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باهم هستیم؛ قوی هستیم
وحدت مردم؛ روی خوش ماجرای کرونا به روایت چهره‌های فرهنگی و هنری

 بیش از یــك هفته از اعلام رســمی فــوت دو نفر به واســطه ابتلا بــه ویروس 

میثم اسماعیلی 

جامعه

كرونــا در ایران گذشــته اســت. در این مدت هــم همراه بوده اســت با ســیلی از 
اخبار و شــایعات و نگرانی‌های بســیار، در میانه هفت روز گذشته عده‌ای تنها 
به نقد از دولــت و حاكمیــت پرداخته‌ و اتهــام ناكارآمدی زده‌اند، از ســوی دیگر 
نظام بهداشت و درمان بسیج شده اســت تا كمترین آسیبی به مردم درگیر با 
این ویروس برســد. رصد همه اخبــار هفته گذشــته و روند رســیدن به مرحله 
كنونــی نشــان از ایــن دارد كــه حــالا انــگار آرام آرام چیــزی بــه نــام همبســتگی 
اجتماعی در میــان مردم در حال شــكل گرفتن اســت. وفاقی كه پیــش از این 
هم در رفتار جامعــه ایرانی دیده می‌شــد، این‌كه مردم بــه دور از همه گلایه‌هایی كــه دارند و ضعف‌های 
احتمالی در رابطه با شــیوع ویروس كرونا به این نتیجه رســیده‌اند كه بخش مهمــی از كنترل اوضاع به 
دســت خودشــان اســت. البتــه كــه دلیــل دیگــر شــكل‌گیری ایــن وفــاق را در احســاس خطــری بایــد 
جســت‌وجو كــرد كــه مــردم آن را به‌خوبــی درك كرده‌انــد. از بیشــمار توصیه‌هــای پیشگیرانه‌شــان بــه 
یكدیگر بگیرید تا كمپین‌ســازی و پویش‌هایی كه در فضاهای عمدتا مردمی شكل گرفته است، همه 
و همه نشــان از آن دارد كــه به آرامی وفاقی شــكل گرفته تــا از بزنگاه كنونی ســربلند بیــرون بیاییم. كند 
بودن روند شــكل‌گیری چنینی همبســتگی هم البته كه دلایل متعددی دارد، یكی از آنها این‌كه خیلی 
زود موضوع شــیوع این ویروس با كاتالیــزوری به نام رســانه‌های معانــد از موضوعی درمانــی تبدیل به 
موضوعی سیاسی شــد و از حجم اخبار منفی و رعب‌آور این رسانه‌ها هم می‌شــد متوجه شد كه هدف 
این رســانه‌ها روان مردم ایران نیســت و آنها چنین موضوعی را هم دســتمایه ناكارآمدی حاكمیت قرار 
داده‌انــد. اما رفتــار جامعــه ایرانــی نشــان می‌دهــد مــردم ایــران اتفاقــا در چنیــن بزنگاه‌هایی واكنشــی 
طبیعی از خود نشــان می‌دهند و ســعی بر این دارنــد از هراس تحمیلی چنین رســانه‌هایی بــه راهكاری 
عملی بــرای كنتــرل ایــن ویــروس برســند، رفتــاری كــه پیامــی روشــن و آشــكار دارد؛ این‌كــه مــردم ایران 

می‌دانند وقتی كه با هم هستند قوی‌ترند.

همه باهم هستیم
پرویز شیخ‌ 

طادی، کارگردان
كــشــور مــا تجربه 
بــــــحــــــران‌هــــــای 
یـــــادی را از سر  ز
ــا هــم یــكــی از همین  گـــذرانـــده و كــرون
بــحــران‌هــاســت. بــه نظرم ایــن بیماری 
ــه پـــزشـــكـــان گــفــتــه‌انــد  هـــمـــان‌طـــور كـ
وحــشــتــنــاك نــیــســت كــه نــتــوان آن را 
پشت سر گــذاشــت. ایــن وحشتی كه 
در جامعه ایجاد شده اســت، بیش از 
ــردم مضر  ــ ــرای م ــ خـــود ایـــن بــیــمــاری ب
ــم انـــســـان‌هـــای  ــن ــی‌ك ــر م ــك اســــت و ف
بــــــااراده، قـــوی و بــا اعــتــمــاد بــه نفس 
می‌توانند به‌راحتی این بحران را هم از 
سر بگذرانند. اما یك وجه دیگر را هم 
بــایــد در نظر گــرفــت و آن هــم ایــن كه 
مــتــاســفــانــه مـــســـؤولان مــا یــك مــقــدار 
ــا مـــردم به  تــاخــیــر دارنــــد و هــمــزمــان ب
ــاد جالب  بحران‌ها می‌رسند و ایــن زی
نیست و بــاعــث مــی‌شــود مـــردم دچــار 
تشویش شــونــد. فكر می‌كنم خوب 
است تیم‌های ثابت داشته باشیم تا 
این قبیل موارد در حوزه‌های مبتلابه 
مردم مانند حوزه سلامت را رصد كنند 
و اینجور نباشد كه به مردم القا شود 
حتی مسؤولان غافلگیر شده‌اند و اگر 
بــتــوانــیــم پــیــشــگــیــری كــنــیــم بــســیــار 
خواهیم  متحمل  كمتری  هزینه‌های 
ــار شــدن به  شــد تــا ایــن‌كــه بعد از دچـ

بحران به فكر درمان آن باشیم.

هرخانواده، یك ایران 
كوچك

هرمز 
شجاعی‌مهر، 

مجری
اولیــن چیــزی كه 
به هــر آدمی برای 
یــاد  می‌دهــد،  امیــد  زندگــی  ادامــه 
خداســت. راســتش را بخواهیــد، مــن 
همیشــه روزهایــم را بــا نــام خــدا آغــاز 
می‌كنم و از خدا می‌خواهم در مســیری 
كه پیــش رو دارم به من كمــك كند. اما 
بعــد از ایــن تقاضــا از خــدا، بــه آرامــش 
برای ادامه زندگی نیاز دارم؛ آرامشــی كه 
نــه فقــط مــن و نــه فقــط در روزهــای 
حساس، بلكه همه ما و همیشه به آن 
احســاس نیــاز می‌كنیــم و ایــن روزهــا 
بیشــتر از همیشــه نیاز به وجودش در 
زندگی‌مان احساس می‌شــود. در واقع 
آرامــش یكــی از عوامــل پیــروزی همــه 
آدم‌هــا در زندگــی اســت كــه در بحــران 
پیش رو، مــردم باید همراه بــا همدیگر 
این آرامش را به همدیگــر بدهند. حالا 
و در مواجهــه با ویروس كرونــا كه همه 
مردم ایــران را درگیر خودش كــرده، نیاز 
اســت مــردم ایــران همــدل شــوند و بــا 
رعایــت مســائل و نــكات پزشــكان و 
را  بحــران  ایــن  بتواننــد  متخصصــان 
پشــت ســر بگذارند. آنچه اهمیت دارد 
این اســت كه مردم پشت هم باشند و 
بــا آرامــش ســعی كننــد كاری را انجــام 
بدهنــد كــه بــه نفــع جامعــه اســت. در 
چنین شرایطی بهتر اســت هر خانواده 
وجــود  بــا  و  بمانــد  خانــه  در  ایرانــی 
تعطیلات، به فكر ســفر و گشــت و گذار 
و تفریحات نباشــد؛ اقدامی كه خودش 
یــك حركــت ملی محســوب می‌شــود تا 
مانعی بــرای شــیوع بیشــتر  بیمــاری در 
كشورمان باشد. بدون شــك، اگر همه 
مردم در این راه همقدم و دوشــادوش 
و  ســاده  بیمــاری  ایــن  باشــند،  هــم 
معمولــی، به یك موضوع جــدی تبدیل 
نمی‌شــود و خیلــی زود از بیــن خواهــد 

رفت. 

حق با 
شماست 
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# ارز _بی‌ثباتی 
قدیری از مشهد:

 هر دفعــه كــه رئیس بانــك مركــزی به 
مــردم و دلالان هشــدار عــدم ورود بــه 
بازار ارز را می‌دهد و از كنترل قیمت ارز 
صحبــت می‌كنــد، قیمــت ارز افزایــش 
پیدا می‌كند و خبــری از ثبات و كاهش 

آن دیده نمی‌شود.

# بورس _نقدینگی 
فرامرزی از اصفهان:

 تشــویق مــردم بــرای ورود بــه بــورس 
و عرضــه ســهام‌های اولیــه بهتریــن 
راه برای جمع کــردن نقدینگــی و حفظ 
ارزش پــول مــردم اســت كه امیــدوارم 

دولت محترم از این امر غافل نشود.

# موتورسیکلت _بازار 
شاملو از تهران:

تــردد  ممنوعیــت  وجــود  بــا   
موتورســیكلت در خیابان‌های پانزده 
خــرداد و ناصــر خســرو، ولــی ورود و 
خروج ایــن موتورســواران بســیار زیاد 
اســت و باعث افزایــش خطراتــی برای 

شهروندان می‌شود.

# فوتبال_سیاست 
باقری از تهران:

 با وجــود هزینه‌هــای هنگفــت تیم‌های 
فوتبــال كشــورمان و خریــد بازیكنــان 
خارجی، نتایج بسیار ضعیف این تیم‌ها 
نشــان‌دهنده مدیریت ضعیف است و 
امیدوارم مدیران این باشگاه‌ها رویكرد 

سیاسی خود را از فوتبال دور کنند.

# مسافربر_میرداماد 
مافی از تهران:

در  شــخصی  مســافربرهای  توقــف   
روبــه‌روی متــروی میردامــاد در لایــن 
تنــدرو بــه ســمت خیابــان شــریعتی 
حركــت  كنــدی  و  ترافیــك  باعــث 

خودروهای عبوری می‌شود.

#ک ارت_ ملی_انتظار 
قاسمی از تهران: 

درخواســت  از  یك‌ســال  از  بیــش 
تعویــض كارت ملــی بنــده گذشــته، 
صــادر  جدیــد  كارت  تاكنــون  ولــی 
نشده اســت. چرا؟ مســؤولان محترم 

جوابگوی مردم باشند.

# دلار _تورم 
چهاردهی از گیلان: 

عــدم كنتــرل بــازار ارز توســط بانــك 
مركــزی و افزایــش نفــوذ دلالان ایــن 
بازار، باعث افزایش قیمت دلار شــده 
اســت و بــا افزایــش قیمــت دلار بایــد 

منتظر گرانی در همه كالاها باشیم.

# تاخیر_مترو 
درخشان از تهران:

قطارهــای  انــدازه  از  بیــش  تاخیــر   
4 بــه ســمت ارم ســبز در صبــح  خــط
روز یكشــنبه 4 اســفند باعــث ازدحام 
بیش از انــدازه مســافران در ســكوها 
عــدم  تعجب‌برانگیــز  نكتــه  شــد. 
اطلاع‌رسانی مسؤولان سكوی نیروی 

هوایی راجع به این تاخیر بود.

نگاهی به نتایج آخرین تحقیقات پژوهشگران برای پاسخ به 
این پرسشک ه چرا اثر انگشت داریم؟

اثر انگشت چه اثری دارد؟!

 قلب‌هایی در جهان برای ما می‌تپد
منصور ضابطیان

 مجری و نویسنده
در ماجرایــی كــه ایــن روزهــا درگیرش 
شــده‌ایم، بیشــتر از این‌كــه حضــور 
خود ویروس برایمــان ناراحت‌كننده 
باشــد، تــرس از حضــورش هســت كــه برایمــان ناگــوار و 
اذیت‌كننده شــده اســت؛ اضطرابی كه مبادا آلوده بشویم، 
مبادا دچار بشــویم. اضطراب‌هایی كه البته تا حدی درست 
هستند اما مقدار بیش از اندازه‌اش دیگر حالت بیمارگونه 
به خود می‌گیرد و فكر كردن به آن، چندان درســت نیست. 
به نظر من بهتریــن كار در این شــرایط این اســت كه ضمن 
این‌كــه توصیه‌هــا را جــدی بگیریم و بــه آنها عمل كنیــم، اما 
حواسمان باشــد كه بیش از اندازه درباره كرونا حرف نزنیم. 
همین جمع‌هایــی كه هركــدام از مــا در آنهــا حضــور داریم را 

ببینید. 
پرداختــن خیلی زیاد به موضــوع ویروس كرونا باعث شــده 
اســت، وارد هــر جمعی كه می‌شــویم، حتــی اگر همــه تلاش 
هــم كننــد دربــاره ایــن موضــوع حــرف نزننــد، امــا در نهایت 
بالاخره به كرونا برمی‌گردند، در صورتی كــه واقعا همه مردم 
بایــد تــاش كنند بــه همدیگــر كمــك كنند تــا حواســمان را 
از ایــن موضــوع پــرت كنیــم. ایــن روزهــا كــه توفیــق اجباری 
برایمان پیش آمده تا كمتر از خانــه بیرون برویم، می‌توانیم 
ســر خودمان را بــا مســائل فرهنگــی، از كتاب و موســیقی تا 
فیلم و نوشــتن و فكر كــردن و برنامه‌ریزی كــردن گرم كنیم. 
هر چند برنامه‌ریزی كردن در این شــرایط، كار ســختی شــده 

اســت، امــا الان در شــرایطی قــرار گرفته‌ایــم كــه كاری بــه جــز 
این‌كــه منتظــر بمانیــم تــا ایــن مــوج از ســرمان بگــذرد و به 
حالت عادی برگردیم، از دســتمان برنمی‌آیــد. موضوع مهم 
این اســت كه قطعــا تكــروی بعضــی از مــردم كه فقــط گلیم 
خودمــان را از آب بیــرون بكشــیم، نــه فقــط در ایــن شــرایط 
كه در هر شــرایط بحرانی دیگری، آسیب‌زاســت. ایــن روزها، 
مردم بــه نتایج و مفاهیم مشــتركی رســیده‌اند كــه می‌تواند 
باعث ایجاد همدلی شــود. این‌كــه تعارف را كنــار بگذاریم و 
بدانیم كــه در برابــر هر مشــكلی، همه بــا هم هســتیم، باید 
بــه همدیگر انــرژی بدهیم، دســت همدیگــر را بگیریــم و به 
هــم كمك كنیم كــه البته دســت همدیگــر را گرفتــن در این 
بحــران، اتفاقــا بــه ایــن معنی اســت كــه دســت همدیگــر را 

نگیریم. 
واقعیت این اســت كه در چنین اوضاعی، بــه فكر همدیگر 
بودن خیلی مهم اســت. مثــا می‌توانیــم از ایــن فرصتی كه 
داریــم بــرای زنــگ زدن بــه دوســتان قدیمی‌مــان اســتفاده 
كنیم، حالشــان را بپرســیم، هــوای بزرگ‌ترهایمان را بیشــتر 
داشــته باشــیم، ســراغی از كســانی كــه مدت‌هــا از آنهــا خبر 
نداشــتیم بگیریــم. حــال كســانی را  كــه بیشــتر در معــرض 
خطر و آســیب هســتند، جویــا شــویم. می‌دانید چه اســت؟ 
اگر آدم‌هــا بدانند كســانی در جهان هســتند كه بــه آنها فكر 
می‌كنند، نگرانشــان هســتند و قلبشــان برای آنهــا می‌تپد، 
حتمــا حــال بهتــری خواهنــد داشــت و انــرژی درونی‌شــان 
بیشتر می‌شود و وقتی انرژی درونی آدم‌ها بیشتر می‌شود، 
به‌طــور غیر‌مســتقیم، سیســتم ایمنــی بدنشــان قوی‌تــر از 

قبل عمل می‌كند. 

قوی باشیم و تسلیم نشویم 
اسماعیل آذر، شاعر 

مثلــی منســوب بــه ســعدی اســت 
بــا این عنــوان كــه »پشــه كه پر شــود 
را  ایــن مثــل  را« مــن  بكشــد فیــل 
مقدمــه‌ای قــرار می‌دهــم بــرای اصــل 
موضوع. بادی وزیــد و خانه ما را خــراب كرد، برخیــز تا دوباره 
بســازیم خانه خویش را. یــك اتفاقی افتاده اســت و عده‌ای 
را در معرض مرگ و آســیب قرار داده اســت. بــرای وضعیت 
كنونی یــك راه بیشــتر به ذهــن من نمی‌رســد و آنهــم اتحاد 

ملی است. 
مــا بارهــا از وفــاق و همبســتگی و اتحــاد شــنیده‌ایم و همه 
اینهــا را در مواقــع لازم انجــام دادیــم. ولی در موضــوع پیش 
رو بــا یك مســاله ویژه‌تــری رو به رو هســتیم كه تــا تك‌تك ما 
در ایــن حلقــه انگشــت نیندازیــم و در ایــن حلقــه نباشــیم 
محال اســت اتفاق درســت و به جایــی بیفتد. همــه ما حالا 
به اندازه هم وصف حال ایــن بیماری را می‌دانیــم، بنده هم 
هنوز نمی‌دانــم این ویــروس در وجــودم جا گرفته اســت یا 

نه.  همه آنهایی كــه در خواندن این یادداشــت كوتاه با من 
گاه بــه وجود ایــن ویروس در  شــریك هســتند هم احتمالا آ
وجودشــان نیســتند. بــه همیــن دلیــل بایــد همه مــا با یك 
رســن از این چاه بیرون بیاییم. اگر چنین نكنیم باید تن به 

اتفاق‌های بسیار سیاه‌تر و پیچیده‌تر بدهیم.
گاه و مطلــع در رابطــه بــا ایــن ویــروس   بــا بســیاری از افــراد آ
ســخن گفته‌ام كه شــما را شــریك آن گفته‌ها می‌كنــم. همه 
آنها گفتنــد اگــر همه مــردم به اتفــاق بــه توصیه‌هــای انجام 
شــده عمــل كننــد نبایــد نگرانــی اینچنینــی از ایــن ویروس 
داشــته باشــیم. من شــعری را ترجمه كردم كه خیلی به دلم 
نشســت.  شــعر روایتــی اســت از یــك ســرباز كــه در جنــگ 
شمشیر خورده اســت و عزرائیل بالای سر اوســت، اما او با 
وجودی كــه می‌دانــد زورش به مرگ نمی‌رســد، امــا می‌گوید 
می‌دانم كه حالا هــر كاری كه بخواهی می‌توانــی انجام بدهی 
اما من تســلیم تــو نمی‌شــوم. ما هم نباید تســلیم بشــویم 
اگــر ایــن تــوان تســلیم نشــدن در ملــت ایــران بیدار شــود 
روزگارمــان را بــه نیكــی می‌گذرانیــم و تــرس و وحشــت را زیر 

پایمان له می‌كنیم.
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