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متفاوت ها
براى مرى امانوئل 17 ساله، اهل لندن، داستان 
از یک خرید در فروشــگاه شــروع شــد. او به یاد 
مى آورد: «ما سال هفتمى بودیم و دوستم تازه یک 

حساب کاربرى اینستاگرام درست کرده بود. 
همین طور که داشتیم خرید مى کردیم، او تعداد 
لایک هایى را که روى یک پست گرفته مى شمرد، 
اوه 40 تا، 42 تا لایک و من با خودم فکر کردم این 

مسخره است!»

ایزابلا، دانش آموزى 18 ساله از بدفوردشایر که 
نمى خواهد نام خانوادگى اش را بگوید، وقتى مخالف 
شبکه هاى اجتماعى شد که رفتار همکلاسى هایش 
زامبى وار شــده بود: «همه انگار مکالمه را خاموش 
کــرده بودنــد و رونــد این طور بود کــه مى توانم 
شــماره تان را داشته باشــم که پیام بدهم؟ از دید 
صحبت رو در رو، یک چیزى از بین رفته بود و من 
فکــر مى کردم واقعا نمى خواهم این جریان مرا هم 
ببرد.» براى امیلى شــارپ 15 ساله، دیدن قلدرى 
آنلاین اصلى ترین عامل بود: «اصلا جالب نبود. این 

مساله من را از استفاده از 
این شبکه ها بازداشت.»اکثرا 

اعتقاد دارند جوانــان و نوجوانان 
به طور ناامیدکننده اى وابسته به شبکه هاى 

اجتماعى هستند. بر اساس این طرز فکر، نوجوانان 
مى توییتند، مى گرامند و اســکرول مى کنند! اما به 
ازاى هر فرد جوانى که روى نمایشگرى خم شده، 
دیگرانى نیز هستند که شبکه هاى اجتماعى دیگر 
چنین جذابیتى ندارد. این نوجوانان به فناورى پشت 
مى کنند و تعدادشــان از آنچه فکر مى کنند بیشتر 

است. 

مسابقه نمایشى

در حالى کــه بســیارى از مــا غــرق زندگى 
اینســتاگرامى همکاران و دوستانمان هستیم، یک 
پس زدگى در میان نســل جوان، بى  سر و صدا در 

حال شکل گیرى بود.  بر اساس یک تحقیق از نسل 
Hill Holiday زد که توسط شــرکت بازاریابى
در آمریــکا انجــام گرفته، تقریبــا 34 درصد آنها 
گفته اند شبکه هاى اجتماعى را به کل ترك مى کنند 
و 64 درصد نیز اظهار کرده اند به طور موقتى از این 
شبکه ها فاصله مى گیرند. به گفته  یکى از محققان 
این بررســى، در مورد ارتباط نسل زد با شبکه هاى 

اجتماعى تَرَك هاى واضحى مشاهده مى شود. 
تحقیق دیگرى نیز که در ســال 2019 توسط 
یک شرکت وابسته به غول رسانه اى آمریکا، وارنر 
مدیا صورت گرفته، نشــان مى دهد حدود نیمى از 
جوانان مورد مطالعه اغلب به این فکر مى کنند که 

زندگى بدون رسانه هاى اجتماعى چگونه مى بود.
برخى محققان بر این باورند که ما قطعا شاهد 
افزایش خروج از شــبکه هاى اجتماعى یا کاهش 
قابل توجه اســتفاده از آنها خواهیــم بود و این با 
مشاهده رفتار دوستان و افراد خانواده، میان نسل ها 

گسترش مى یابد.
نســل زى، به عنوان نســلى 
کــه با اینترنت بزرگ شــده 
اســت، هیچ گاه نیازى به 
شــبکه هاى  یادگیرى 
حــس  اجتماعــى 
این  بله صرفا  نکرده، 
نسخه اى  از  شبکه ها 
به نسخه  دیگر منتقل 
شــده اند! از فیس بوك 
در ســال 2004 و توییتر 
در سال 2006 تا اینستاگرام 
ســال 2010 و تیک تاك 2012، 
نوجوانان این نســل، به راحتــى با هر کدام 
تطبیق یافته اند؛ ولى ایــن تطبیق بى هزینه نبوده 

است.
آمانوئل مى گوید: «شــما شــروع به کارهایى 

مى کنید که صادقانه نیست.» 
ایــن نوجوان که در 16 ســالگى شــبکه هاى 
اجتماعى را ترك کرده، مى افزاید: «مثل اینستاگرام: 
من داشتم نسخه دروغین خودم را ارائه مى دادم، در 
شبکه اى که اغلب مردم همین نسخه را از خودشان 
نمایش مى دهند.» مانند آمانوئل، جرمایاى 18 ساله 
هم از فشار حفظ یک شخصیت آنلاین بیزار شده 
بود: «یک مســابقه اســت که چه کسى مى تواند 
خوشــحال تر به نظر برســد و اگر شما خوشحال 
نباشــید و بخواهید در این شبکه ها درد دل کنید، 

توجه طلب جلوه مى کنید.»

محمود صادقى

براى نسل زد (Generation Z)، نسل متولد سال هاى آخر دهه 90 و اوایل هزاره جدید میلادى، اینترنت 
پدیده اى همیشگى و طبیعى بوده و این نسل به عبارتى آنلاین بزرگ شده اند. براى این نوجوانان، شبکه هاى 
اجتماعى مانند فیس بوك و توییتر، نه اتفاقاتى مهم و جهانى که بسترى معمول براى ارتباطات به شمار مى آید. 
با تمام این اوصاف، چگونه مى شود عده اى از این نسل ناگهان به تمام رسانه هاى اجتماعى پشت مى کنند و 

عطاى اینستاگرام یا اسنپ چت را به لقایش مى بخشند؟

ماجراى نوجوانانى که از شبکه هاى اجتماعى استفاده نمى کنند!

خروج از گرداب

امانوئل که 
تحسین هاى فراوانى از سوى 

همتایانش براى ترك این شبکه ها 
دریافت کرده، مى گوید: «آنها آرزو 

مى کنند که  اى کاش مى توانستند بیرون 
بیایند. افراد حس مى کنند شبکه هاى 
اجتماعى جزئى از آنها و هویتشان به 
عنوان نوجوان است، اما من نوجوان 
کمترى نیستم، چون از این شبکه ها 

استفاده نمى کنم.»


